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Peek A Boo（総合ボランティ
アサークル）

"「ボランティアをやってみたいけど何をやればいいかわからない……」「子どもと交流した
い！」そんな方にピッタリ！ぜひお越しください
X: @tufsPeekABoo"

くらふと（国際理解教育） "子どもたちに楽しみながら国際理解を深めてもらえるよう、ゲーム型のワークショップを小学
校･中学校･高校で行っているボランティアサークルです。毎週木曜日の昼休みに定期ミーティン
グを行ったり、不定期でワークショップを行っています。昨年は、外大で地域向けイベントを開
催させていただきました。
普段の大学生活では関わることのできない小中高生との交流の中で、自分たちでは考えつかない
アイデアや意見を吸収できます。
興味を持ってくださった方は、ぜひ下記のインスタグラムをチェックしていただけたら嬉しいで
す！いつでも体験お待ちしております！
tufs_kraft"

くりふ（外国につながる子ど
もの学習支援）

-

Femme Café "私たちは、ルワンダ産のフェアトレードコーヒーの輸⼊・販売を通し、⽇本とアフリカの架け橋

になることを⽬指し活動しています。活動内容は、学内・学外イベントでのコーヒー販売、アフ

リカやコーヒーについての勉強会、他団体とのコラボイベント、カフェ巡り等です。アフリカに

興味がある⽅、コーヒーが好きな⽅、学⽣団体で活動してみたい⽅、どんな⽅でも⼤歓迎です。

お待ちしております！
Instagram：@femmecafecoffee
"

学生NGO ALPHA "年に2回フィリピンの農村部に渡航をして、現地でホームステイをしながら学校を立てるボラン
ティアのサークルです。
毎週金曜日の18:30〜21:00に吉祥寺周辺で活動しています。詳しくはInstagramをチェックしてく
ださい！Instagram: ngo_alpha"

ELAN "新入生の皆さん始めまして！私たちELANは東南アジアと日本を繋ぐ新生の学生団体です。
現在日本には東南アジアから来て技能実習生や特定技能ビザ（2027年より「育成就労」に変更予
定）で働く人たちが多く暮らしています。その一方で、特に地方ではそういった外国籍市民と日
本人市民の交流の機会が少なく、外国籍市民への偏見や日本社会での不自由が残っています。
私たちは、交流の機会を生み出し何でも話せて互いに理解しあえる場所を創り、「ストレスなく
誰もが活躍できる場所、偏見なく誰もを受け入れられるまち」を目指して活動しています。
新しく現在の活動が始まったのは昨年末で、まだ生まれたばかりの新しい団体です。「0から1を
つくる」という一番楽しい時間を味わってみませんか？新しいことに挑戦したい方、入ってすぐ
に活躍したい方、絶賛募集中です！！
まずは新入生歓迎会へ！お気軽にお越しください、お待ちしています！

新歓2025 東南アジア料理つくろう&たべよう会（時間は予定です）
4/11 18:00-20:00
4/22 18:00-20:00
5/9 18:00-20:00
※途中参加&退出OK！参加フォームはInstagram プロフィールから！
https://www.instagram.com/elan_connect_sea?igsh=aW5scXY3YzRraTNh"

Mres "Mres（エメレス）は東南アジアの国を訪れ、家を建てる活動を中心に行うボランティアサーク
ルです。人々の居住に関する問題解決に向けて取り組んでいます。
インスタグラムmres_habitatforhumanity_tufs"

TUFCOMMU 留学生と日本人学生の交流のきっかけとなるような楽しいイベントを企画し、週に２回ほど主に
昼休みに行っています。月に1回ほど大きなイベントを企画し、放課後や休日にも活動していま
す。運営メンバーになると、イベントの企画・運営、Instagramにて広報などもすることになりま
す。今年度は日本文化系の他サークルとのコラボなどをし、より濃い内容のイベントを行ってい
こうと考えています。何よりも外大ならではの”国際交流”がもっと積極的に行われるような環境
づくりにTUFCOMMU が少しでも貢献できればと思います。運営メンバーとしての参加ではなく
ても、イベントの参加者として多くの方々に今後のTUFCOMMUの活動に参加していただきたく
思います。メンバー一同お待ちしています。
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