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英語研究会（E.S.S. ） ディスカッション、ディベート、スピーチなどのセクションに分かれてそれぞれ活動していま
す！レベルに関係なく英語力を高めたい人、英語を使って活動したい人など日本人学生も留学生
の方も大歓迎です！

模擬国連 模擬国連とは、各国の大使になりきり、実際の国連や国際会議を模擬する活動です。国際問題へ
の理解を深めるだけでなく、論理的思考力やスピーチ力を高めることができます！国立研究会は
東京外大のほかICUや一橋大などの大学生が所属するインカレサークルです。主な活動は週に1回
の通活と年に数回、週末に開催される会議です。どちらも自分のペースで参加可能です！ご飯を
食べに行ったり、イベント企画で親睦を深めたり盛りだくさんの1年です！

シリア研究会 -
Penda Africa "私達は、「アフリカを知り、発信する」をモットーに掲げ、東⼤、上智⼤、早慶など様々な⼤学

の⼈達と共に活動するインカレサークルです。このサークルにはアフリカに限らず政治や国際問

題、経済から⽂化⼈類学などといった幅広い興味分野と知性、好奇⼼に溢れる⼈々がたくさん所

属しています。「アフリカのこと、何も知らないけどやっていけるかな…？」そんなあなた、⼤
丈夫！学年の垣根を越えた勉強会や⼤使館訪問、専⾨家を招いた講演会、読書会、アフリカご飯

会など様々な活動を通してアフリカを学び、アフリカのみならず世界で起きる事象を多⾯的に捉

えられるようになります。どの活動にどのくらい参加するかは⾃由です。⾃分のキャパシティに

合わせて、お気に⼊りの活動にのみ参加することももちろん⼤歓迎！⽬⽟は毎年春に⾏われるア

フリカ研修で、仲間と共に1年かけて訪問先の国について学んでから現地でさらに学びを深めま
す（昨年度はセネガルを訪問しました）。さあ、あなたの世界を広げよう。

〇活動場所：都内某所（新宿、渋⾕等）

〇活動⽇：週1,2回程度（各⼈による）🫶🫶〇活動内容：勉強会、読書会、ゼミ、講演会、外部機関

訪問、OBOG交流会、アフリカご飯会、映画鑑賞会、交流イベント、アフリカ研修（2⽉〜3⽉）

等🫶🫶〇初年度費⽤：4,000円（会費＋活動場所、物品購⼊費・団体運営費）

次年度から：3,000円（会費）🫶🫶〇SNSアカウント🫶🫶X （旧Twitter）： @mpj_youth @mpj_youth25
（新歓⽤）

Instagram：@mpj.youth @mpjyouth2025（新歓⽤）
Estudamos Português! -
ロシアサークル リュボーフィ -

TUFPOST "私たち東京外国語大学TUFPOSTはアイディアをカタチに変えるためのプラットフォームのよう
な場所を目指しております。内部組織「Wonderful Wander」では旅行記からインタビュー、社会
問題まで、海外ネタを中心にニッチな情報を外大生の視点でお届けしています。「Humans of 
TUFS」では外大生や外大に関係する人にインタビューを行って、その人の語る人生や経験、日
頃考えていることや好きなことなどを記事にしてSNSに掲載しています。是非下記ページをご覧
ください！

【Wonderful Wander】
HP：http://tufs-wonderfulwander.info/
Instagram：tufs.wonderfulwander.new
Twitter：TUFS_travelers
【Humans of TUFS】
Facebook： Humans of TUFS
Instagram： humans_of_tufs
Twitter： Humans of TUFS"

セクマイサークル Pas A Pas -

バルカン研究会 "バルカン研究会は、バルカン地域や中/北/東/南欧、など、様々な地域・国が好きな人たちがゆる
く集まり、部誌作成や談義、外国のお祭りを祝うなどの活動を行っています。活動は週一＆昼休
みなので、兼部はもちろん家が遠くても大丈夫！東京外大らしくゆるく楽しいサークルを探して
いる方はぜひ遊びに来てみてください♪ 
X (旧Twitter) : @tufbalkan"

法律研究サークル丹法会 東京外国語大学の公認法律サークル「丹法会」 週1回、17時45分より活動しています。前半は憲
法、民法や国際法の講義、後半は自由発表の2部制で法への学びを深めています。

クイズ研究会 "@_TUFSquiz_(X(旧twitter))
毎週月曜と木曜、アゴラグローバル3階のプロジェクトスペースでクイズをしています。初心者
も経験者も大歓迎です！"

手話サークル "毎週上級生が持ち回りで進行役をつとめ、新しい表現を学習し、それを用いてミニゲームや会話
をするというのが主な活動の流れです。（今年度の活動日・活動場所は未定）新歓の告知などは
SNSを通して発信しますのでフォローしてお待ちください。
X（Twitter）：@gaidai_syuwa
Instagram ：@tufs_sign
"
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TUFS Japaneque こんにちはTUFS Japanequeです！私たちは主にSNSを通して日本文化の魅力を発信している団
体です。一緒に日本の魅力を再発見する活動をしてみませんか？

地域活性化サークル「いもに
会

"夏学期・冬学期の集中講義「地域活性化のためのスタディツアー（通称：山形スタディツ
アー）」に参加したメンバーによって結成されたサークルです。山形をはじめとした日本各地の
地域活性化について、外大生の視点から考えることを目指しています。見学・入会は常時受け付
け中！お気軽にお問い合わせください！
活動日：定例会（週1回）、企画（月1回程度）
Instagram：@imoni.kai_tufs
メール：tufs.imonikai@gmail.com"
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