
外新歓
Freshman Passport

主催 体育団体協議会
文化系サークル連絡会議
外語祭実行委員会
生協学生委員会



外新歓の予定

4月2日（日） 対面開催
12:00～15:00 前半

15:00～15:30 入替時間

15:30～18:30 後半

25分の説明会+5分休憩を1セットとして、前半後半ごとに6セットおこないます！

5分休憩の間にほかのサークル・部活のスペースに移動してください！

前半と後半で参加する団体が異なる場合があるのでご注意ください

研究講義棟内のガレリアを中心に様々な場所で
行います！



委員会紹介



委員会紹介

生協学生委員会TuCoS

われわれ生協学生委員会TuCoSは、組合員がより良い大学生活を送
れるように様々な企画を行っております！入学準備説明会や、外語祭
時に行うたふわん企画などです！もし興味のある方はぜひ私たちの
ブースに立ち寄っていただければと思います！
自分はもちろん、みんなも楽しく過ごせる生活を一緒に造りましょう！

場所：ガリレア内100教室前



皆さんこんにちは。私たちは11月に５日間開催される学祭、“外語
祭”を運営している外語祭実行委員会です。去年100回を迎えた歴
史ある、唯一無二の外語祭を一緒に運営しませんか？

赤いスタジャンを着たスタッフが目印！お待ちしています！

場所：102教室前外語祭実行委員会

外語祭公式マスコットキャラクター
たふくじら

お待ちしてるたふ〜



体育系団体紹介

硬式テニス部 こんにちは！硬式テニス部です。私たちは男子12人、女子8人の計20人で男子部は火木土、女子部は火木日に外大の
テニスコートで活動しています。木曜日はプロのコーチである監督のもと、質の高い練習ができるので初心者でも経

験者でも上達すること間違いなし！もちろん勉強やバイトとの両立も可能です。新入生の皆さんをお待ちしてます！

ガレリア1階
112前
前半

ソフトテニス部 外大端のテニスコートで大声と共に全力で球を打っている集団を見かけたら、それはきっと軟式テニス部です。リー

グ昇格を目指し、日々活動しています。初心者の方も、経験者の方も大歓迎です! ソフテニで青春しませんか? まず

はぜひテニスコートに体験しに来てください！ ソフトテニス部は外新歓にも参加いたします！ ぜひいらっしゃって

ください！

ガレリア1階
113前
前半

男子バレーボー
ル部

プレイヤー9人、マネジャー4人で活動しています！経験者はもちろん、初心者も大歓迎です！ みんなで楽しく春リー
グ、秋リーグに向けて日々練習しています！ぜひメインアリーナ覗きに来てください！

ガレリア1階
114前
前半



体育系団体紹介

女子バレーボー
ル

こんにちは！女子バレーボール部です。経験者はもちろん、留学生や初心者もたくさん在籍しているので気軽に始め
られます!"毎週火水16:00~18:00土15:00~18:00、メインアリーナにて練習してます！連絡お待ちしております！
Instagram→@tufsgvc twitter→@tufsgvc

サークル棟1階
メインアリーナ

前半

男子バスケ部 新入生の皆さん、合格おめでとうございます！ 私たち男子バスケ部は現在、関東大学バスケットボールリーグ5部に
在籍し、部員6人(マネージャー含む)で活動しており、4部昇格を目標に、学期、長期休みともに週4で練習していま
す！ プレイヤー、マネージャー共に大歓迎ですので、少しでも興味がある方は、是非見学、体験にお越しください！

体育館でお待ちしています！#

サークル棟1階
メインアリーナ

前半

女子バスケ部 私たちはとにかく楽しくバスケをすることをモットーに週3回活動しています！現在いる部員の半数くらいは未経験、
またブランクがあるので、文字通り誰でも大歓迎です！一緒にバスケ楽しみましょう〜

サークル棟1階
メインアリーナ

前半



体育系団体紹介

硬式野球部 新入生の皆さんこんにちは！！硬式野球部です。私たちは東京新大学野球連盟に所属し、部員12名(マネージャー2名)
で週に4日活動しています。硬式野球部は先輩と後輩も仲が良く、和気あいあいとした雰囲気で練習を行っています！
また、真剣に野球に取り組む分野球の本質的な楽しさも体感できると思います！「大学からスポーツを始めたい」と

いうそこのあなた、また「もう大学で野球はいいや」と思っている君も一度練習に来てみませんか？？選手、マネー

ジャーともにたくさんの新入生と会えるのを心待ちにしています！！

ガレリア1階
109前
後半

軟式野球部 軟式野球部でまったり野球をしましょう！未経験も経験者も一緒に楽しんでいます。大学の勉強やバイト、他部活な

どと両立しながら無理なく楽しめるのが魅力です。アットホームな雰囲気で気楽にやっています。大・中・小語科の

部員がおり、海外経験や浪人経験などさまざまなバックグラウンドを持った人が集まっています。ぜひ一緒に楽しみ

ましょう！

グラウンド

(雨天の場合、サ
ークル棟2階サ
ブアリーナ)
前半

フットサル部 体育会フットサル部（TUFSAL）です。競技志向で勝利を目指すという目標のもと、週3で活動しており、FFCカレッ
ジリーグと今年度から東京都大学フットサルリーグという2つの大会に参加予定です。プレイヤー、マネージャー共に
大募集中なので、ぜひお気軽に練習見学、参加しに体育館に来てください！部員一同お待ちしています！

サークル棟1階
メインアリーナ
後半



体育系団体紹介

フライングディ
スク部

新入生の皆さんご入学おめでとうございます！フライングディスク部MAXです！！私たちの活動日は月曜・水曜・土
曜の週3回で、アルティメットという競技を行っています。部員の9割が大学から始めるスポーツなのでスタートライ
ンはみんな同じ！MAXは同期、先輩後輩の仲が非常によく、日々切磋琢磨しながら練習を重ねています。ディスクを
投げた時の爽快感、全身を使ってディスクを取った時の達成感はたまりません！新たに始まる大学生活、新しい挑戦

で青春を飾りませんか？一緒にアルティメットを楽しみましょう！

グラウンド

(雨天の場合、サ
ークル棟2階サ
ブアリーナ)
前半

女子サッカー部 私たち女子サッカー部は、火・木・土・（日）曜日に活動しています。初心者も経験者も、楽しみながら一生懸命練

習しています。サッカー経験者はもちろん、初心者、マネージャー、誰でも大歓迎です！個性豊かで楽しい仲間たち

が、いつでも新しい仲間をお待ちしています！少しでも女サカに興味を持った方はお気軽にご連絡ください！

サークル棟1階
メインアリーナ

前半



体育系団体紹介

男子サッカー部 新入生の皆さん、合格おめでとうございます！男子サッカー部は今年度から新しく大崎監督を招き、3年以内に東京
都リーグ1部昇格を目標に掲げ、日々活動しています。Instagramにて練習風景や日々の様子を発信しているのでぜ
ひ一度見てください！！また練習参加はいつでも受け付けているので気軽にグラウンドへ足を運んでくださ

い！！！ Instagram（公式アカウント）：tufsfc_official Instagram（マネージャーアカウント）：tufsfc_manager

ガレリア1階
110前
後半

陸上競技部
こんにちは、陸上部です！陸上部は短距離、中長距離、マネージャーの三つのパートに分かれ、月・木・土曜日に
グラウンドで仲良く練習をしています!ICUや電通大などの他大学との合同練習も行っています。もちろん初心者
も大歓迎です！選手、マネージャー少しでも興味のある方はぜひInstagram、Twitterにご連絡ください！新入生の皆
さんの見学、入部を部員一同、お待ちしております！

ガレリア1階
115前
前半

アメリカンフット
ボール部

新入生の皆さん、合格おめでとうございます！長い受験生活、本当にお疲れ様でした。 私たちPHANTOMSは昨年
度、大きな舞台関東2部で創部史上初の2部での勝利を目指して戦いましたが、成し遂げることはできませんでした。
今年度は『繋いで、紡ぐ』をスローガンに掲げ、長く強いチームをつくっていくために日々練習に励んでいます。

アメフトには馴染みがないかもしれませんが、約9割の部員が大学からアメフトを始めるので「初心者だけど…」と
心配になる必要はありません。また、アメフトは全てのスポーツの中でも一番多様性に富んでいると言え、体が大

きい人から小さい人、足が速い人や力持ちまで、さまざまな特性を持ったプレーヤーが同時にピッチに立てるスポ

ーツです。君の居場所はきっとここにあります！アメフトを通して家族のような同期や最高に輝いている自分に出

会いませんか！？ PHANTOMSは、プレーヤー、スタッフ共に大募集しています。私たちには新入生の皆さんの力
が必要です。練習見学などいつでも受け付けているので、お気軽にグラウンドへ来てください♡ 部員一同お待ちし
ています！

ガレリア1階
109前
前半



体育系団体紹介

ラグビー部 こんにちは！ラグビー部です！ ラグビー部は週4回活動しています！初心者でも活躍できるので経験の有無に関わら
ず部員大募集です！ラグビー部では新歓イベントをたくさん行う予定です！また、花粉症シーズンに必須のポケット

ティッシュを配布するので是非来てください！

ガレリア1階
113と114の間
後半

ラクロス部 こんにちは、ラクロス部です！月・火・木曜日は7:15-9:30、土曜日は7:15-10:30の週４日外大グラウンドにて活動し
ています。外新歓ではラクロス部のウィンブレを着て皆さんをお待ちしています！！ぜひラクロス部のブースに遊び

に来てください!

ガレリア1階
110前
前半

チアリーディン
グ部

私たちRAMSは、全国的にもめずらしい男女混成のチアリーディング部です！昨年度は全国大会にてトップ10に入賞
しました！ダンス、アクロバットの他、人の上に人が乗るピラミッドなど、非日常的な体験をすることができます。

初心者が大半なので、スタートラインはみんな同じ！見学、体験も随時受け付けているので、気楽に参加してくださ

い"

円形広場

(雨天の場合、サ
ークル棟2階サ
ブアリーナ)
前半



体育系団体紹介

競技ダンス部 競技ダンスとは男女がペアを組んで踊る社交ダンスのスポーツ版です。女子はキラキラドレス、男子はクールな衣装

で踊ります！部員の初心者率は100%！大学で新しいことを始めてみませんか？？
サークル棟地下
舞踊場
前半

ストリートダン
ス部Quattro

こんにちは。ストリートダンス部Quattroです！私たちは、hiphop、house、break、jazzの4ジャンルに分かれて活動
しています！興味ある方、お待ちしています！

ガレリア1階
111前
前半

ポンダンスサー
クルAmity

みなさんこんにちは★私たちはポンダンスというポンを持って踊るチアダンスの活動をしています！アクロバットな
動きはなく、使用する曲も 洋楽〜K-POPと様ーです♥ ダンス初心者の部員も多いので、みんなで教 ぇあいながら和気
あいあいと練習しています チアに憧れがある！かわいい衣装が好き！ どんな理由でもAmityはWELCOMEです★ ぜひ
ぜひ練習にもお越しください〜！！ Instagram: @tufs_amity Twitter: @AmityTufs

サークル棟1階
メインアリーナ

後半



体育系団体紹介

バドミントン部 バドミントン部です！学期中は週3日、休暇中は週4日楽しく活動しています。部内だけでなく、学校全体での大会等
も企画しています。経験者の方も未経験者の方も大歓迎です！！お待ちしています♪

サークル棟1階
メインアリーナ

後半

卓球部 こんにちは、卓球部です！私たちは火水土の週３回、体育館２Fのサブアリーナにて活動しています。先輩後輩の仲
が良く、とてもアットホームな部活です！男女ともに関東学生リーグ４部昇格を目標に掲げ、日々練習に励んでいま

す。 少しでも興味がある方はぜひ下記のSNSや公式HPをご覧ください！卓球部の詳しい情報、部員紹介など載せて
います。いつでも入部大歓迎！お気軽にご連絡ください！皆さんとお会いできるのを楽しみにしています！

ガレリア1階
114前
後半

フェンシング部 フェンシング部です！フェンシングは試合時間が3分しかないので、初心者も気軽に始められます。現役部員の多く
が大学からフェンシングを始めました！もちろん学業優先で、授業で出られない日があっても相談OKです。2年生以
上も大歓迎！部員のゆったりした雰囲気と、試合での目標に対する真剣な姿勢は外大１！ ぜひ一度体験会に来てくだ

さい!活動時間：月 18時~20時＠サブアリーナ木 18時~20時＠メインアリーナ土 10時~14時＠サブアリーナ

サークル棟2階
サブアリーナ

後半

水泳部 新入生のみなさんこんにちは！水泳部です。私たちは週に3回、後楽園スポーツクラブ調布または電気通信大学プー
ルにて、朝練習を行なっています。部員数は6名で、そのうち2〜3名が練習に参加しています。大会出場を目指す部
員もそうでない部員もいます。水泳未経験者も、競技役員や学生連盟との連絡係など、様ーな活動に携わることがで
きます！みなさんも私たちと一緒に水泳を楽しみませんか？

ガレリア1階
113と114の間
前半



体育系団体紹介

端艇部 ボート部では短い4年間の大学生活を 「本気で駆け抜ける」「本気で日本一を目指す」 そして「かけがえのない仲間
ができる」 全員が初心者の集団だから誰にでもチャンスがあります。大学までスポーツしてない人だってできます。

何かに一生懸命になれる楽しさを一緒に分かち合いませんか？

ガレリア1階
112前
後半

弓道部 1年生大募集！ 弓道は体格、運動経験等に関係なく誰でも挑戦できる競技です！大学から始める人が多いので未経験

者も大歓迎です☺ 外大の弓道場は弓道部員専用の場所でいつでも使えるので、練習だけでなく同期や先輩後輩との楽

しい交流の場にもなっています！ぜひ弓道場でお会いしましょう!

ガレリア地下

弓道場

前半

剣道部 新入生の皆さん、合格おめでとうございます！みなさんにお会いできる日を楽しみにしていました。 私たち剣道部は、

国公立大会での優勝と正しい剣道を目指して週に4日活動しています。剣道というと大変そうなイメージがあるかもし
れませんが、外大剣道部は未経験者や留学生も多く、楽しみながら稽古に励んでいます。 稽古をし、一緒に汗を流し

た仲間は一生の繋がりになります！みなさんも剣道部に入って、国籍や年齢を超えてさまざまな仲間を作ってみませ

んか！ 剣道部は、経験者、未経験者、留学生などみなさん大募集しています！稽古の見学などいつでも受け付けてい

るので、少しでも気になった方はお気軽にinstagramやtwitterに連絡してみてください！部員一同お待ちしています！

ガレリア1階
111前
後半



体育系団体紹介

空手道部 ご入学おめでとうございます！現在3年生9人、2年生5人、留学生や院生も一緒に活動しています。外大で一番仲が良
くてホワイトな部活だと言い切れます。でもやる時はちゃんとやる、そんな点が魅力だと感じています。もちろん、

基礎から丁寧に指導しますので初心者の方も大歓迎です！実際に私たちの大半が初心者ですが、全員黒帯を取って引

退していきます。また、大会では経験の有無関係なしに大活躍しています！少しでもご興味ありましたら、お気軽に

snsでご連絡してくださいね。体験見学等待っています！

サークル棟1階
メインアリーナ

前半

合気道部 私たち外大合気道部は3年生3名、2年生8名の計11名で火・木・土の週3回稽古しています。(また週1で師範にお越しい
ただいて師範稽古を行っています！)場所はサークル棟5階の武道場です。 合気道部では、武道で重要な礼儀や合気道
の技の奥深さなどを学ぶことができます。部員のほとんどが初心者から始め、昇級昇段を目標に日々稽古に励んでい

ます。頭も心も体も外大で鍛えたい方、ぜひ合気道部にきて一緒に合気道しましょう！！！

サークル棟5階
武道場

前半

少林寺拳法部 こんにちは！少林寺拳法部です！ 私たちは毎週土曜日12:30〜15:30に武道場で活動しています。少ない練習時間の中
ですが、少人数＆アットホームな雰囲気で楽しく練習しています！ 大学から何か新しいことを始めたいと思っている

人、無理なく運動を続けたい人、ぜひ1度少林寺拳法部の練習に来てみて下さい！ 皆さんの体験や見学、お待ちして

います！

サークル棟5階
武道場

前半



体育系団体紹介

サイクリン
グ部

新入生のみなさん、こんにちは！ 私たちサイクリング部は外大では数少ないインカレ部活として、東工大、お茶大のメン

バーと一緒に月に2回のツーリングや長期休暇中の合宿などゆるく活動しています。自転車やアウトドア、旅行が好きな方、
他大学にもお友達を作りたい人はぜひ！！私たちと一緒にサイクリングライフ、始めてみませんか？？

ガレリア1階
115前
後半

クラシック

バレエ部
Etoile

こんにちは！クラシックバレエ部Etoileです。私たちは年2回の公演（外語祭・卒業公演）を目標に、バレエ初心者、ブラ
ンクありの部員、留学生、他大生を含め現在23名で活動中です。活動日は毎週日曜日と第2,4,5木曜日で、加えて毎週月曜
日には自主練の時間も設けてあります。毎回交代で部員がレッスン担当をして、お互いに教え合っています。見学・体験

レッスンも大歓迎です！質問や相談も受け付けているので少しでも興味のある方はSNS等でご連絡ください。

サークル棟地下

舞踊場

前半

フィギュア

スケート部

こんにちは！フィギュアスケート部です！ 東伏見、東大和、南船場のリンクを中心に練習しています。大会で上位を目指

してガッツリ頑張りたい方も、ゆるく楽しみたい方も大歓迎です！ 初心者でも先輩が丁寧に教えてくださるので、自分の

ペースで楽しく成長できます！あなたも氷の上で"滑る"という感覚を体験してみませんか？

大学会館

集会室1
前半



体育系団体紹介

朝鮮舞踊部 こんにちは！朝鮮舞踊部です。私たちは少人数ですがアットホームな雰囲気で楽しく活動しています！朝鮮舞踊は朝
鮮半島の伝統舞踊と、バレエなどの現代舞踊をかけ合わせ生み出された舞台芸術で、指先や肩の動き、表情の一つひ
とつで喜怒哀楽を表現する芸術性の高さが特徴です。きっと一度見るとその美しさに魅了されるはずです！新入生の
皆さんと朝鮮舞踊を踊れることを心待ちにしています！

サークル棟5階
武道場

後半

ベリーダンス部 東京外大ならではの部活といえば私達ベリーダンス部です！ ベリーダンスとは中東発祥で、bellyという名の通りお腹
や腰などを使い、健康的に女性らしさを手に入れることができる踊りです。 東京外大ベリーダンス部は毎週土曜日に

活動しており、外語祭公演やレストランショーで日々の練習の成果を発揮します！ 部員にはベリーダンス経験者もい

ないのでみんなゼロからのスタートです。新しいことを始めたい方はぜひベリーダンスへ！

ガレリア1階
113前
後半

スペイン舞踊部 スペイン舞踊部では、カンテ研究会の生演奏と合わせて、フラメンコを練習しています! 毎週火金に学年ごと

に1時間練習があり、月に数回プロの先生にご指導をいただいています。舞踊経験やスペイン語スキルは関係な
し"様々な語科の部員が、情熱的で魅力あるフラメンコを楽しんでいます！！ 優雅な衣装、かっこいい曲、素

敵な先輩、などなど魅力は沢山# ぜひ皆さんも外大らしい部活に入って、新たなことを始めてみませんか？？

サークル棟地下

舞踊場

前半



体育系団体紹介（文化系でも紹介）

アルゼンチンタ
ンゴサークル

こんにちは！東京外大アルゼンチンタンゴサークルです！アルゼンチンタンゴとは、男女がペアになって踊る、南米

アルゼンチン発祥の社交ダンスです。現在、日本でアルゼンチンタンゴを踊っているダンスサークルはここ、外大に

しかありません。私達はこのアルゼンチンタンゴの魅力を伝えることを目標に、時々外部講師の方にも来て頂きなが

ら、毎週金曜、18:00~20:00に練習をしています！週一なので、兼サーや勉強との両立も可能です！ 部活では常時、

体験も行っているので、興味が湧いたら気軽にお越し下さいね！

サークル棟4階
多目的大

後半

フィリピン民族
舞踊団

フィリピン民族舞踊部では、フィリピンの多種多様jな民族舞踊を色鮮やかな衣装を着て踊ることができます！フィリ
ピン舞踊をやっている団体は、日本の大学では私たちのみです。また、過去には海外公演やフィリピン合宿も実施し

ており、ここでしかできない貴重な経験ができること間違いなしです！語科･性別･ダンス経験の有無問わず部員を募

集しています。ぜひ一度見学、体験に来てみてください。

サークル棟4階
多目的大

前半

フラチームKa 
Pili Oha

新入生のみなさん、合格おめでとうございます！東京外国語大学フラチームKa Pili Oha です。私たちは月木土の週3
日、サークル棟で元気に楽しく活動しています！みんな未経験から始めているので、フラをやったことがない人でも

心配しなくて大丈夫です。外語祭や、外部での公演に出演します。フラやハワイに興味のある方、ダンスをしてみた

い方、大学に入ってちょっと運動したい方などなど、見学、体験、入部お待ちしております！！

サークル棟3階
多目的室

後半



体育系団体紹介（文化系でも紹介）

インドネシア舞
踊部

こんにちは！私たちはインドネシア舞踊部です。 インドネシア舞踊部、通称「ネシ部」は日本で唯一インドネシア各

地の踊りに取り組む部活です。国籍や語科、性別、ダンス経験を問わず、様々な学生が集まり、バリ人の講師の指導

の元、日々の練習に励んでいます！そんなネシ舞の魅力はその個性！指の開き、目の動かし方にまで全て計算され尽

くされた表現の豊かさは他に類を見ません。きっとあなたもその煌びやかな衣装とエキゾチックなメイク、体全体の

美しい表現に魅了されるはず…ぜひ一度、体験に来てみてください。今後、合同新歓やレッスン体験などを行うので、
InstagramやFacebook、Twitterなどで情報見逃さないでください！

サークル棟4階
集会室２

前半



文化系団体紹介

音楽系

東京外国語大学
管弦楽団

こんにちは！東京外国語大学管弦楽団（外大オケ）です

大学から楽器を始めた初心者からオケの経験者までみんなで一丸となって演奏会を作り上げています✨

一緒にオーケストラを楽しみませんか？

活動日：毎週水曜と土曜 ♩Twitter @tufsorc2023 ♩Instagram @tufsorc YouTubeもぜひご覧ください！

第104回定期演奏会 4月30日夜間 ＠たましんRISURUホール ぜひいらしてください！（詳しくはSNSにて）

サークル棟5階

多目的室大

後半

カンテ研究会 Hola! カンテ研究会です🎵

スペインの伝統舞踊であるフラメンコの音楽を、歌、ギター、カホン(打楽器)、パルマ(手拍子)のパートに分かれて

演奏する団体です！

基本活動費0円で、毎週月曜日17:45～サークル棟地下の舞踊場前でゆるく活動しています✨

本物のフラメンコを踊るスペイン舞踊部と連携して活動しています！見学、入会希望はいつでもお待ちしておりま

す🎶

Instagram ＠tufs.flamenco.info

サークル棟2階

大集会室

後半

サルサ研究会 こんにちは！私たちサルサ研究会は、キューバで生まれNYで育ったラテン音楽"サルサ"を演奏しています♪

演奏は、コンガやボンゴといった独自の打楽器の他、ティンバレス・ボーカル・トランペット・トロンボーン・サックス・

ベース・ピアノで構成されています✨

特にティンバレス・ボーカル大募集中！！音楽やスペイン語の経験を問わず、誰でも大歓迎です！ぜひ外大で民俗音楽を始

めてみませんか？

＊活動日：毎週木曜日18:00-20:00 ＊場所：サークル棟B1F音楽室大

＊Twitter：@orq_salquendez ＊Instagram：@orq_salquendez ＊LINEオープンチャット

サークル棟地
下1階
音楽室大
前半

https://line.me/ti/g2/tGwqPJvZTBcbkD5oE6OfeQ?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
https://line.me/ti/g2/tGwqPJvZTBcbkD5oE6OfeQ?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default


文化系団体紹介

音楽系

ピアノサークル
NOPIA

こんにちは、東京外国語大学ピアノサークルNOPIAです！ NOPIAという名前は、イタリア語で「ゆっくり、ゆっくりと」の

意味を持つ “piano piano” に由来しています。その名の通り、現在40名以上の部員がそれぞれのペースで和気あいあいと活動

を行っています。ピアノ初心者から長年練習を積んできた人まで様々です。ぜひ、私たちと一緒にピアノを奏でましょう！

★活動時間: 日・月・木 9:00~16:00、火・金 16:00~20:00 ★活動場所: サークル棟2階音楽室A

★Instagram: nopia_tufs2023 （←ぜひフォローしてね！）

サークル棟2階

音楽室A

前半

伯牙会 皆さんこんにちは、ご入学おめでとうございます🌸

東京外国語大学和楽器サークル伯牙会です！

箏と三味線のお稽古を毎週水曜日に大学の和室でしています（尺八は要相談）。基本的には教えてくださる先生とのお稽古

がメインですが、合奏の練習などは部員同士で一緒に行います。初夏＆冬と年２回ある演奏会で素敵な音色を届けることを

一つの目標として毎週活動しております！

初心者の方も大歓迎です、和楽器の世界をぜひ一緒に楽しみましょう✨

・活動：毎週水曜（時間は各自相談）＠大学会館和室

・Twitter: @tufshakugakai Gmail：hakugakai.tufs@gmail.com

ガレリア2階

ラウンジ２

後半

軽音サークル
GMC

GMCは毎月の部内ライブを軸に、楽しく音楽をやっているサークルです！

部員は学年を問わず仲が良く、オープンな雰囲気です☺人数が多いので友達がたくさんできますよ!!

ゆるゆるなので参加率は自由ですし、練習日程もフレキシブルです！

楽器初心者、バンド初心者の方も大大大歓迎です！！

★主な活動内容：部内ライブ(月1程度)、バンド練習、(個人練習、打ち上げ)

★新歓、楽器体験会も来てね♡ (詳しくはSNSをcheck!↓)

♪Twitter: @gmctufs ♪Instagram: ＠gmctufsofficial ♪YouTube: 東京外大軽音サークルGMC ♪公式LINE: 同上

サークル棟地下

1階

音楽室B

前半



文化系団体紹介

音楽系

東京外国語大学
モダンジャズ研
究所

こんにちは！モダンジャズ研究所です！

私たちは、普段の活動でのセッションと外語祭や合宿などのイベントでのバンド演奏を中心に活動しています。音楽好きで

個性豊かな部員たちとジャズを楽しみましょう~！！

・活動日：毎週月・木 17:30~20:00 ・活動場所：サークル棟２階音楽室A

・Twitter/Instagram：@tufs_jazz_lab

＊4月には新歓ライブ・体験会を開催します。詳細は各種SNS等で告知しますので、是非チェックをお願いします！

サークル棟2階
音楽室A

後半

ブラジル研究会 Olá！ブラジル研究会です！サンバを中心に様々なブラジル音楽を演奏したり踊ったりしています🥁🕺

サンバってきれいなお姉さんが踊るだけじゃないの？と思ったそこのあなた！吹奏楽や軽音楽をやっていたけど外大らしい

サークルに入りたい…と考えているそこのあなた！一度ブラ研に来てみてください✨

4月中旬開催予定の新歓ライブでは、ボサノヴァはもちろん、ブラジルのポップスやジャズ、伝統音楽などを披露します！ぜ

ひ遊びに来てください🎶

主な活動日：毎週木曜17:40～20:00 活動場所：サークル棟地下1階音楽室B

Twitter：tufsbraken Instagram：tufsbrkn

サークル棟地下

1階

音楽室B

後半

ダルマダーツ 新入生の皆様、ご入学おめでとうございます🌸🌸

ダルマダーツ、見ての通りの軽音サークルです👀

ライブは毎月1回程度、オールシーズン活動しています！ライブ毎にバンドを組むので友達たくさん作りたい方必見です🎸

活動はフルフレックス制なので兼部・兼サーしやすいのもダルマダーツの魅力☆

4-5月中に新歓ライブも行うのでぜひ一度見に来てください！入部お待ちしております〜

新歓ライブ等詳しくはSNSをチェック！

Instagram：tufs_darmadartz Twitter：@tufs_darmadarts YouTube：東京外国語大学ダルマダーツ

サークル棟地下

1階

音楽室大

後半



文化系団体紹介

音楽系

混声合唱団

コール・ソレイユ

和気あいあいとした雰囲気が売りの、外大唯一の合唱団！未経験の方、大歓迎です♪男の子大募集中！一緒に歌いましょ
う:)

サークル棟4階
多目的室小
前半

ロシア民謡研究会
ルムーク

Привет! ロシア民謡研究会ルムークです！

ルムークではロシア民謡を歌ってロシアの楽器を演奏したり、ロシア民族舞踊を体験したりとロシア文化に親しめます。

ロシアに浸かりたい人もよく知らない方も、興味がある方なら誰でも大歓迎！今こそ、ロシア文化に触れてみませんか？

活動日時：毎週火曜18時-20時

Twitter：@rumuk_tufs Instagram：@rumuk_tufs

サークル棟3階

集会室１

後半

アカペラサークル

LINES

ようこそ！声で積みあげられたステージへ♪✨ アカペラサークルLINESです 🌸LINESは、現在100名以上が所属する大学公認の

アカペラサークルです！ “アカペラ“とは声だけで音楽をつくりあげること✨ 私たちは普段、3〜7名でバンドを組み、リードボーカ

ル・コーラス・ベース・ボイスパーカッションのパートに分かれて、さまざまな曲を"声だけ！"で表現しています🎤🎶

入部時には、アカペラ経験はもちろん、音楽経験がなかったメンバーもたくさんいます😳 入部動機もさまざまで、歌うのが得意な

人、和音が好きな人、ビートボックスが好きな人･･･などなど！ アカペラを始めると、ハーモニーやリズム、ボーカル表現の奥深さ

に、サークル員誰もが夢中になっています✨ みなさんも、アカペラの沼へ一歩踏み入れてみませんか？🫶😉 気になった方はぜひ

一度LINESのYouTubeをチェック✅お気に入りの"推しバンド"を探してみてください💖

LINESの活動は、毎週木曜の全体会と、各バンドで予定を合わせて決めるバンド練です！

以下のInstagramやTwitterでは、新歓Zoomの情報を随時更新しています❣️また、DMにて練習見学・全体会見学を承りますので、希

望の日時とともにその旨をお送りください💁♀️

LINES YouTube🎦：https://youtube.com/@tufslines7612

LINES新歓Twitter🕊：https://twitter.com/lines_tufs?s=21&t=azs9h84suLAjNW8AYHfVqw

LINES Instagram📸：https://instagram.com/tufs_lines?igshid=YmMyMTA2M2Y=

ガレリア1階

106前

後半



文化系団体紹介

音楽系

アコースティッ
クサークル AA

みなさんこんにちは！🌸 アコースティックサークルAAです！

私たちは、主に電気を使わない楽器(アコースティックギター、ピアノ、カホン、ボーカル)などを使用し、弾き語りやソロ演

奏を発表しあったり、定期的にあるイベントに向けてバンド演奏を行ったりしています！

現在は毎週火曜日18:00から20:00に初心者から経験者まで、アットホームな雰囲気で音楽を楽しんでいます！☺️

下記のSNSで新歓や体験について告知予定です！普段の活動の様子も載せているのでぜひ覗いてみてください！！👀

・Instagram：＠tufs.aa ・Twitter：@AA_TUFS_AE

・YouTube: https://www.youtube.com/@user-wn4yq7rv5e

サークル棟3階

集会室１

前半

東京外大吹奏楽
団

こんにちは！東京外国語大学吹奏楽団です🎺

当楽団は昨年度より公認サークルに昇格した新しい団体です。定期演奏会、外語祭での演奏、学内でのコンサート実施に向

け、アットホームな雰囲気の中で日々楽しく練習しています😊

「外大でも吹奏楽を続けたい！」という皆さん！✨ぜひ私たちと一緒に演奏しませんか？

活動日: 昼休み (週2) +土日の午前中 (不定期) 活動場所: サークル棟地下/大集会室

参加条件: 楽器を持参できる方 (大型楽器は要相談・打楽器は貸出可)

Twitter: @TUFSwind Instagram: @tufs_windorchestra

サークル棟2階

大集会室

前半

https://www.youtube.com/@user-wn4yq7rv5e
https://www.youtube.com/@user-wn4yq7rv5e


文化系団体紹介

人文科学・メディア系など

写真部 写真部では月一の撮影会や撮影合宿、外語祭での写真展示・物品販売など行っています！また、四大学連合での撮影会や四

大展など他大学との交流を深める機会もあります！

大学に入ってからカメラを始めた部員も多数いますので気軽に訪ねてくださいね♫

・部会日：週一回(現在は月曜昼休み) ・活動場所：サークル棟2階制作室・暗室

・連絡先：gmail: tufsphoto@gmail.com Instagram: tufs_photo

サークル棟2階

制作室・暗室

前後半

劇団ダダン 東京外国語大学公認の日本語演劇サークルです。

毎週火曜日・金曜日の授業後18:00-20:00に学内で稽古をしています。

府中キャンパスの大学会館大集会室や阿佐ヶ谷の小劇場にて、年に数回公演を行っています。

Twitter @gekidandadan Instagram gekidandadan_official メールアドレスgekidandadan@hotmail.com

ガレリア2階

ラウンジ１

後半

東京外国語大学
英語研究会
(E.S.S.)

東京外国語大学ESSでは、ディベート、スピーチ、ディスカッション、ドラマのセクションに分かれて活動しております。

活動形態や頻度はセクションによって異なります！

大学でも英語力を向上させたい方、お待ちしております！

Instagram: tufs_ess

Twitter: tufs_ess

ガレリア1階

102と103の間

前後半両方



文化系団体紹介

人文科学・メディア系など

映画研究会
TUFS Create

東京外国語大学映画研究会TUFS Createです🎥 映画やPV制作などの表現活動を行っています。在学生・初心者いつでも大

歓迎です！映画を撮ってみたい方、映画に出てみたい方、一緒につくりましょう！ 撮影→通年、 その他→映画鑑賞会、機材

勉強会など！✨

Twitter: @tu_cre

Instagram: tufs_create

Youtube: www.youtube.com/channel/UCP3Q5rm8Suaxw1vaDnmn1Gw

ガレリア1階

105前

後半

漫画研究会 漫画研究会です。毎週決まった曜日に集まって漫画やその他あれこれについて話したり、月に数回ワンドロ・絵チャ会など
をしながらゆるく活動しています。兼サーしても全く負担にならないので、興味があればぜひ入ってみてくださいね！

ガレリア1階

108教室前

前半

模擬国連国立研
究会

日本模擬国連国立研究会（くにけん）は一橋大・津田塾・東京外大・ICU等主に多摩地区の学生が集まり模擬国連を行うサ

ークルです。模擬国連では国際政治や国際関係、国際法や世界各国の置かれた状況について学び、各学生が一国の外交官と

いう設定で、スピーチ・交渉を行うという外交体験をします！

毎週水曜日の18時〜20時に東京外国語大学にて定期的に活動を行っています。毎週の活動に加え、国立研究会では年6回の研

究会会議があり、日々国際問題への見識を深めています。

日本全国にある模擬国連サークルとの交流も盛んなので、日本全国に多くの友人を作ることが出来ます。他にもBBQ、花火

大会、ハロウィン等の楽しい企画も目白押しです。少しでも興味を持ってくれた方は是非ご連絡ください！！

Twitter : @kuniken_shinkan Instagram : @munkuniken_shinkan

ガレリア1階

107と108の間

前半



文化系団体紹介

人文科学・メディア系など

XBULL こんにちは！東京外国語大学公認お笑いサークルXBULLです😸新入生の皆さんご入学おめでとうございます🌸

私達は年に4~5回の公演を行うために日々活動しています🌠ネタをやらない「スタッフ」という仕事もあるのでお笑いが好

きだけど目立ちたくない人も大歓迎です！

私達と一緒にお笑いやりませんか？楽しい事やりたい人を部員一同お待ちしています❕

Twitter:@tufs_xbull Instagram:@tufs_owarai

ガレリア1階

102と103の間

前後半両方

TUFPOST こんにちは！メディアサークルTUFPOST（タフポスト）です。私たちは「外大生・外大と繋がりのある人たちの声を学内外

に届ける」を目的に、Wonderful Wander（海外情報を中心に発信するウェブサイト）とHumans of TUFS（外大関係者へのイ

ンタビューをFacebook &Instagramで紹介中！）の２つのメディアを運営しています。「人の話を聞くのが好き」「書くのが

好き」という人はぜひTUFPOSTへ！

Wonderful Wander

WEB http://tufs-wonderfulwander.info/ Instagram @tufs.wonderfulwander.new Humans of TUFS

Instagram @humans_of_tufs Facebook Humans of TUFS

ガレリア2階

ラウンジ５

前半

ロシア語劇団
コンツェルト

Привет!ロシア語劇団コンツェルトです🌟

私たちは夏と冬の年二回全編ロシア語演劇を上演する、外大と早稲田大を中心としたインカレサークルです。ロシア語も演

劇も大学で始めたメンバーが大半なので、未経験者でも大丈夫です！語科も不問！(ロシア語を専攻していないメンバーも活

躍中👀✨)

演劇で他国の文化に触れられ、言語も学べ、全員で舞台を作り上げる楽しさもある！まさに外大生にとって一石三鳥のサー

クルとなってます🐔

せっかくの外大生活、外国語演劇に挑戦しませんか？

ガレリア1階

103前

前後半両方

http://tufs-wonderfulwander.info/
http://tufs-wonderfulwander.info/


文化系団体紹介

人文科学・メディア系など

クイズ研究会 こんにちは！東京外国語大学クイズ研究会です！私たちは週2回の活動でのんびり楽しく早押しクイズをしています！参加自

由ですので学業にも安心して取り組めます。ほとんどの会員が大学スタートの初心者です🔰一緒にクイズの世界に触れてみ

ませんか？

活動日：月〜金から会員の都合に合わせて決定 活動時間：16:00-20:00

活動場所：アゴラ・グローバル3Fプロジェクトスペース Twitter：@_TUFSquiz_

ガレリア1階

107と108の間

後半

手話サークル こんにちは！東京外国語大学手話サークルです！私たちは、毎週テーマに沿って日本の手話を学び、それを使ってゲームや

会話などのアクティビティを行っています。最近ドラマなどで取り上げられることも多い手話。気になっている、覚えてみ

たいという方も多いのではないでしょうか？ぜひ私たちと一緒に楽しく手話を勉強してみませんか。

活動日・時間：1回60～90分、毎週１～２回（対面＋オンライン） 活動場所：サークル棟

SNSもチェックしてみてください！

Twitter:@gaidai_syuwa Instagram:@tufs_sign E-mail:tufs.signlanguage@gmail.com

ガレリア1階

106前

前半

TUFS 

Japaneque
みなさんこんにちは！TUFS Japanequeです🌸

私たちは「日本の魅力を世界に周知させる」こと目標に掲げ、①ミーティング②SNS投稿③フィールドワークの3つを軸とし

て活動しています。日本の魅力を広めたい、国内外の方々に日本を紹介したいという想いを持つ方はもちろん、SNS発信や

動画作成、イベント企画に興味がある方も、大歓迎です！少しでも「気になる！」と思った方は、ぜひSNSのDMからご連絡

ください！皆さんの入会をお待ちしています😊

活動頻度：週1回、メンバーの都合に合わせて決定 活動時間：5限後(17:50-) 活動場所：107教室 (授業期間外はオンライン)

新歓情報等を下記SNSで発信していくので、ぜひチェックしてみてください✨

Instagram: tufs_japaneque Twitter: tufs_japaneque

ガレリア1階

107前

前半



文化系団体紹介

人文科学・メディア系など

TUFS世界の
ボードゲー
ム同好会

新入生の皆さんご入学おめでとうございます🌸TUFS世界のボードゲーム同好会です！

私たちは週２で学内にて世界の様々な国のボードゲーム、カードゲームをプレイしています。また不定期でボードゲームカフェに行

ったり長期休暇にはイベントを企画しています！ボードゲームが好きな方はもちろん全然やったことのない方も大歓迎です🤗一度ぜ

ひ遊びに来てみてさい！各種SNSでご連絡待ってます(^o^)

活動日：月曜日・木曜日（16:00~) （部員の時間割によっては変更の可能性あり） 活動場所：学内

Instagram : tufs_boardgame Twitter : @tufs_boardgame

投稿は主にインスタで行っていますが、お問い合わせはどちらからでも大丈夫です♪

ガレリア

2階

ラウンジ

４

前半

たふえね

（TUFS 

SOCIETY FOR 

SUSTAINABLE 

ENERGY ）

こんにちは！私たちは、環境系サークルの“たふえね”（TUFS SOCIETY FOR SUSTAINABLE ENERGY）です！

外大は、地球温暖化対策として「2030年までに大学が使う電力を自然エネルギー電力へ転換する」という目標を掲げています。この

目標を達成するため、たふえねは、学生一人一人ができる省エネを考え、推進したり、エネルギー問題について周知するといった活

動を行っています。私たちと一緒に、環境問題について考え、具体的な取り組みを開始・推進してみませんか？カーボンニュートラ

ルや再生可能エネルギーといったエネルギー関連の問題はもちろん、SDGsや地球温暖化など幅広い環境問題をテーマにしています。

これから学びたい人も、大学や学生が取り組める活動を考え、アイディアを実現したい人も大歓迎です！

現在、主な活動としてオンラインで定期ミーティングを行っています。興味を持ってくださった方、まずはお気軽にご連絡・ご参加

ください～！ メールアドレス：tufenergy@gmail.com Instagram：＠ tufsenergy

ガレリア

1階

104前

後半

法学研究サー

クル丹法会

約10名のメンバーが、「学生主体」「自主自律」をモットーに掲げ、切磋琢磨し合いながら法学講義・法律研究を行っています。講

義方式を採っているので、初学者の方にとってとっつきやすいです。法律を国家公務員総合職試験やロースクール入試合格を目指す
メンバーもいるので、高いレベルで法律を学びたい方も楽しめるサークルとなっております。法学を専門的に学んでいる方も、そう
でない方も一緒に学び合い、多様性を保ちながら会員ひとりひとりが主体性を育める場にできるよう、メンバー一同努めていますの
で、ぜひのぞいてみてください！
メール：tufshouken@gmail.com

Twitter：@tufs_tanhoukai

ガレリア

2階

ラウンジ

４

後半



文化系団体紹介

ボランティア系

総合ボランティ
アサークル
Peek A Boo

こんにちは！総合ボランティアサークル・Peek A Boo です

私たちは、地域のイベントのお手伝いや中学生の学習支援など地域に密着した活動を行っています。基本的に参加

自由です！

ボランティア、してみませんか？

ガレリア2階

ラウンジ２

前半

学生団体
Femme Café

こんにちは！学生団体 Femme Café です☕️私たちは、ルワンダ産のフェアトレードコーヒーの輸入・販売を通し、

日本とアフリカの架け橋になるべく活動しています。

活動内容は、学内・学外イベントでのコーヒー販売、アフリカやコーヒーについての勉強会、カフェ巡り等です！

アフリカに興味がある方、コーヒーが好きな方、学生団体で活動してみたい方、どんな方でも大歓迎です😊お待ち

しております！

ガレリア1階

108前

後半

国際理解教育ボ
ランティアサー
クルくらふと

こんにちは！

国際理解教育サークル「くらふと」です😊

私たちは小中学校などで、異文化理解や多文化共生に関するワークショップを行なっています！

教育に興味がある方、ボランティアに興味がある方、子どもと触れ合うのが好きな方などにおすすめです！

ぜひ気軽にのぞきに来てくださいね🙌

Twitter：@TUFS_KRAFT

Instagram：@tufs_kraft

ガレリア1階

101前

前半



文化系団体紹介

ボランティア系

Mres(えめれす) 新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！私たちは国際ボランティアサークルのMresです。

年に2回、Habitatの住居建築支援にボランティアとして参加する東南アジアを中心とした海外建築ボランティアプログラムを

実施しています🏠

他にも、他大学との交流を深められたりする機会がたくさんあります！少しでも気になった方はまず外新歓にぜひ来てみて

ください！！外新歓では履修の相談とかもします😊分からないことは下記のSNSでいつでも質問してください！

Twitter: HfhMres Instagram: mres_habitatforhumanity_tufs

ガレリア1階

105前

前半

学生 NGO 

ALPHA

こんにちは！学生NGO ALPHAです。私たちは東京外大の公認サークルとして、毎週金曜日、吉祥寺にて18:30から活動して

います！ ALPHAはこれまでの14年間、支援先であるフィリピンでの学校建設、教育支援を軸として活動してきました。私た

ちと一緒に、教育に関する様々な問題について話し合い、具体的に何ができるかを考え、実行しませんか？ 以下SNSのDM

にて質問などお待ちしております！

Instagram: ngo_alpha、 Twitter: NGO_ALPHA、 Facebook: Ngo Alpha

ガレリア2階

ラウンジ１

前半

くりふ こんにちは！ボランティアサークルのくりふです。私たちは府中支部と調布支部に分かれて、外国にルーツをもつ子どもた

ちの学習支援を行っています。「一対一指導で生徒ひとりひとりに寄り添って指導する」ことを目標としています。

ボランティアを始めてみたい方、教育に興味がある方などなど気になる方はぜひ見学に来てください！

【府中】

活動日時：毎週金曜 17：00‐19：00 場所：多文化共生センターDIVE

【調布】

活動日時：毎週水曜 15：00‐17：00 土曜 10：00‐12：00 場所：調布市教育委員会

新歓情報を発信するのでSNSもチェックしてみてください🌸

Twitter: @tufs_crif Instagram: tufs.crif

ガレリア1階

103前

前後半両方



文化系団体紹介

伝統・地域系

華道部 新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます！華道部です🌸

私たちは華道最古の流派である「池坊」の先生方のご指導のもと月2回、水曜日の午後に和室で仲良くお花を生けています。

少しでも興味のある方、ぜひ見学または体験にいらしてください！初心者なのが当たり前！9割が大学からお花を始めたメンバーです🌼お免状 (資

格) も割引で取得できる学生のうちが始めるチャンス！夏・外語祭・冬にはガレリア (研究講義棟) で華展も行います！ (長期休み中の活動はありませ

ん) 留学生・男子部員も活躍中です。いつでもご連絡お待ちしています！

・活動日・活動時間 月2回、水曜日の午後 (11:40-17:30で各自都合の合う時間) ・活動場所 大学会館1F和室

・連絡先 Twitter: @tufs_kado Instagram: tufs_kado メール: tufskado2017@gmail.com

大学会館1階

和室

前半

表千家
茶道部

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！ はじめまして、表千家茶道部です。週に1～2回、美味しいお菓子とお抹茶を頂きながらまったりと

活動しています。茶道と言うと堅苦しく感じてしまいがちですが、優しい先生と自分のペースでお稽古できるので、未経験者の方も大歓迎です！ 実

際に部員の約半数は大学に入ってから茶道を始めています。 資格を取ったり季節のお茶会に参加したりすることもできますよ！留学生の方も多く入

部していて交流の場にもなっています☻ 男女比は1：1で、学年を超えて仲良く和気あいあいとした雰囲気です。美味しいお菓子やお抹茶を頂きた

い、日本文化を体験してみたい、お着物を着てみたいなど、少しでも興味のある方はぜひ一度体験にいらしてください！和室でお待ちしています！

✿活動日・活動時間偶数週の月曜、毎週金曜 昼休み後～19時ごろまで（時間割や予定に合わせて参加時間は自由です）

✿活動場所 学生会館１階和室（食堂のある建物です）

✿連絡先 Twitter：@tufs_omotesenke Instagram：@tufs_omotesenke メール：tateishi.takumi.v0@tufs.ac.jp

体験入部の申込や質問はSNSのDMまたはメールアドレスまで！ SNSは随時更新していくのでぜひチェックしてくださいね♪

大学会館1階

和室

後半

裏千家
茶道倶
楽部

新入生の皆様、ご入学おめでとうございます！裏千家茶道俱楽部です🍵

私たちは普段のお稽古の他に外語祭茶会や新年茶会など様々な活動を行っています。

少しでも興味があれば是非、体験・見学にいらしてください☻経験者に方も初心者の方もどなたでも大歓迎です！

・活動日時 奇数週の月曜・毎週火曜 3限～20時(各自参加時間は自由) ・活動場所 学生会館1階和室

・連絡先 Twitter: @TufsUrasenke Instagram: @tufs_urasenke メール: tufs.urasenke@gmail.com

体験や入部希望のご連絡お待ちしています！

大学会館1階

和室

前半



文化系団体紹介

伝統・地域系

かるた会 新入生の皆様、ご入学おめでとうございます🌸 東京外国語大学かるた会です！ 週2回、木曜日と土曜日に和室で活動し

ています。 大学から始めた人でもみんなで切磋琢磨しながらかるたを続けられます！

春と夏の合宿では練習だけでなくレクリエーションも組み入れながら、メリハリをつけながら楽しく過ごします😊

少しでも興味がある人は、和室をのぞいてみてください！

〇活動日時 木曜日（12:00～20:00）土曜日（9:00~20:00）上記の自分が都合のいい時間帯で練習ができます！

〇活動場所 大学会館1階 和室 〇連絡先 Instagram: @tufs_karuta_akino Twitter: @tufs_karuta

→LINE公式アカウントのQRコードが投稿されているので、追加して連絡してください！

大学会館１階
和室
後半

シリア研究会 こんにちは、シリア研究会です！ 新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます🌸

シリア研究会では、日本と中東地域とつなぐプラットフォームになることを目標に、中東の文化・言語にまつわる様々な活

動や、留学生との交流を行なっています。

中東地域専攻かどうかは関係ありません！中東地域の文化に興味のある方、体験・発信したい方、どなたでも大歓迎です😊

また、シリア研究会は、会員それぞれが自由にやりたいプロジェクトを持ち寄り、みんなで協力して実現させています。そ

のため、リーダーシップを学びたい方、大学で何か成し遂げたい方にもぴったり！一緒に楽しい企画を考えましょう🌸

会員一同お待ちしております、ぜひ遊びに来てください🙌🙌

ホームページ：tufsyria8.wixsite.com/jsso Instagram：@TUFSYRIA

ガレリア1階

101前

後半

バルカン研究会 こんにちは！🌸バルカン研究会は、バルカン地域や北/東/南欧、コーカサス、ブルネイ、英領デケリア、アンティグアバー

ブーダなど、様々な地域・国が好きな人たちがゆるく集まり、部誌作成や談義、外国のお祭りを祝うなどの活動を行ってい

ます。

活動は週一＆対面オンライン併行OKなので、兼部はもちろん家が遠くても大丈夫！外大らしくゆるく楽しいサークルを探し

ている方はぜひ遊びに来てみてください🎶 Twitter;@tufbalkan

ガレリア1階

107前

後半



文化系団体紹介

伝統・地域系

地域活性化サー
クル「いもに
会」

こんにちは！

地域活性化サークル「いもに会」は、山形スタディツアーを通して生まれた参加者と地域とのつながりを保ち、地方の文化

や生活に触れる機会をつくるべく活動しています。これまで週1回の定例会やアンテナショップ巡り、現地訪問といった活動

をしてきました。今後の一番の目標は、外語祭への出店です！

地域活性化に少しでも興味がある方や、スタディツアー参加経験のある方、私たちと一緒に活動してみませんか？

Instagram:imoni.kai_tufs

ガレリア1階

104前

前半

アルゼンチンタ
ンゴサークル

こんにちは！東京外大アルゼンチンタンゴサークルです！アルゼンチンタンゴとは、男女がペアになって踊る、南米アルゼ

ンチン発祥の社交ダンスです。私たちはこのダンスの魅力を伝えるため、時々外部講師の方にも来ていただきながら、学

部・学科問わず楽しく活動しています！練習は週一なので、勉強との両立も可能です✨気軽に見に来てくださいね！

活動日：毎週金曜 18:00~20:00 活動場所：サークル棟 3F舞踊場or2F大集会室

Twitter：@TUFS_TANGO

Instagram：@tufs_tango

サークル棟 4階

多目的大

後半

タップダンスサ
ークルTUPS

こんにちは！タップダンスサークルTUPSです！音楽に合わせてタップダンスをしたり、アカペラで音を奏でたりと様々なタ

ップダンスに挑戦しています！メンバーのほとんどが未経験からスタートしましたが、先輩や先生に教えてもらいながら楽

しく活動しています！！一緒にタップダンスしてみませんか？いつでも見学、体験、入部お待ちしております！

活動日: 毎週金曜日17:40- @サークル棟

Twitter / Instagram: tufs_tups

サークル棟３階

多目的室

前半



文化系団体紹介

伝統・地域系

フィリピン民族
舞踊団

新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます！🌸東京外国語大学フィリピン民族舞踊団です！私たちは踊りや衣装を通

して、フィリピンの文化と歴史を表現しています。日本で唯一部活としてフィリピン舞踊を行っている団体のため、依頼を

受けて様々な国際イベントで活躍しています。私たちと一緒に外大ならではの体験をしてみませんか？性別や経験を問わず、

活躍できます！衣装体験も行っているので、ぜひ一度見学・体験に来てください☻

活動日：毎週日曜9:30-15:30 (お昼休憩1時間) ＠サークル棟3F舞踊場

Twitter: @TUFSPhdance Instagram: @tufs_phl_dance

サークル棟 4階

多目的大

前半

フラチームKa 

Pili Oha

Aloha! 東京外国語大学フラチームKa Pili Oha です🌴新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます！私たちは「伝統文

化としてのフラを学び、継承する」をミッションに元気に活動しています！ほぼほぼみんな初心者から始めているのでやっ

たことが無い方も安心してください😊フラやハワイに興味のある方、ダンスをしてみたい方、大学生活の中で少し運動して

みたい方などなど見学、体験、入部大歓迎です！お待ちしております！！

活動日：毎週月木18:00-20:00/土9:00-12:00＠サークル棟

Twitter:@tufs_hula Instagram:@tufs.kapilioha.hula

サークル棟3階

多目的室

後半

カタックダンス
部

नमसे्त（ナマステ）！東京外国語大学カタックダンス部です。私たちはインド北部の伝統舞踊カタックダンスを練習していま

す。カタックダンサーのユキさんを講師に迎え、二週間に一度楽しく活動しています。かわいい衣装にも注目です！ぜひ遊

びに来てくださいね。兼部希望の方、新入生以外の方も大歓迎です。

活動日：隔週土日いずれか14:00-17:00

活動場所：鷺の宮スポーツプラザ

Twitter : tufs_kathak

Instagram: tufs_kathak

サークル棟4階

集会室２

後半



文化系団体紹介

伝統・地域系

インドネシア舞
踊部

新入生の皆様、ご入学おめでとうございます！東京外国語大学インドネシア舞踊部です。

私たちは日本で唯一インドネシア共和国各地の踊りに取り組んでいる部活です。専攻語や経験の有無は問いません。在学生

もほとんどが初心者から始めています！１年生はゆっくり始めるので未経験でも大丈夫！もちろん兼部も可能です。

外大でしか作れない思い出を一緒に作りませんか？皆様の入部をお待ちしております！

◆活動日：毎週日曜日 / 月２回バリ人の先生によるレッスンあり

◆活動場所：サークル棟地下１F 地下舞踊場

Twitter：@tarindonesia

Instagram：@tufs_tariindonesia

email：tariindonesia.tufs@gmail.com

サークル棟4階

集会室２

前半



ガレリア以外に使用
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