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奨学金受給候補者について

本学で選抜、
JASSOに受給
候補者として
推薦

JASSOによる
審査

受給決定

Tokyo University of Foreign Studies

1月出発→12月末
2月出発→1月末
3月出発→2月末

注）現時点では候補者ですが、今後、奨学金が取り消
けされることはまれです。大学から連絡が無ければ、
奨学金の受給が決定したとお考えください。
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日本学生支援機構(JASSO)奨学金
金額について

• 地域によって6万円～10万円（月）が支給される
• 返済不要（支給型） ※国民の税金によって賄われています！
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金額 主な地域

6万円
（丙地方）

中国、台湾、ブルネイ、メキシコ、コロンビア、ブラジル、キューバ、インド、
モンゴル、エジプトなど

7万円
（乙地方）

カンボジア、タイ、インドネシア、ラオス、ベトナム、フィリピン、韓国、香港、
マレーシア、ミャンマー、オーストラリア、ニュージーランド、ポーランド、
ブルガリア、チェコ、スロヴェニア、ウクライナ、リトアニア、カザフスタン、
ウズベキスタン、ロシア（モスクワ以外）など

8万円
（甲地方）

アメリカ（指定都市以外）、カナダ、アイルランド、イギリス(ロンドン以外）、
フランス（パリ以外）、ドイツ、ベルギー、オーストリア、オランダ、スイス
（ジュネーブ以外）、スペイン、ポルトガル、イタリア、フィンランド、トルコ、
ヨルダン、イランなど

10万円
（指定都市）

シンガポール、ロサンゼルス、ニューヨーク、サンフランシスコ、ワシントン、
パリ、モスクワ、ロンドン、ジュネーブ
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奨学金支給要件について
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• ①在籍大学等に在籍していること

• ②採択プログラムに参加していること

• ③奨学金支給期間のうち、各支給対象月に含まれる全日数
に及んで留学先国・地域を離れた状態ではないこと

→支給対象月ごとに在籍確認をした上でひと月分ずつ支給する

• 派遣期間を31日ごとに区切り、奨学金月額の支給月数（回数）
を決定する。

奨学金支給回数について

派遣日数
（プログラム期間）

支給月数
（支給回数）

8 ～ 31日 １

32 ～ 62日 ２

63 ～ 93日 ３
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JASSO給付型奨学金（月額2万
円）との併給は不可。給付型奨
学金は休止手続きをすること。



支給対象月について
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• 支給対象月（＝在籍確認が必要な月）について
留学開始日が含まれる月を１回目の支給対象月とする。
31日を超えるプログラムの場合は、翌月が2回目の支給対象月となる。

留学開始日 留学終了日 日数 支給回数 支給対象月

2020年1月29日 2020年2月23日 26日間 1回 1月

2020年1月29日 2020年3月2日 34日間 2回 1月、2月

2020年2月9日 2020年2月27日 19日間 1回 2月

Q. あなたの留学日程は？

留学開始日 留学終了日 日数 支給回数 支給対象月

日間 回

※自分で何週間行くか決められるプログラムの場合、開始日は月曜日、終了日は金曜日、となります。
例）アイルランド国立大学コーク校、オークランド大学など
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• 奨学金受給者に採用された学生で、以下の条件を満たす場合
は、奨学金に加えて「渡航支援金」を受給できます。
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～渡航支援金について～

給与所得のみの世帯 年間収入金額（税込）が300万円
以下

給与所得以外の所得を
含む世帯

年間所得金額（必要経費等控除
後）が200万円以下

家計支持者の所得金額（父母共働きの場合は父母の合算額）が以下
の金額であること。

• 支給金額： 16万円

・年金のうち、老齢年金は収入に含む。遺族年金、障害年金は収入に含まない。

・養育費は収入に含まない。



「渡航支援金」を申請する場合は、期日までに下記書類を提出す
ること。（期限を過ぎてからの申請は受け付けません。）
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～渡航支援金の申請方法について～

①家計支持者（※）の平成30年の所得を証明する書類（下記のいずれか）

※家計支持者について、父母がいる場合は父母双方、父母がいずれかの場合はその片
方、父母がいない場合は家計を支えている者が該当。父母がいる場合は、所得の有無を
問わず父母双方の書類を提出すること。

※父母等の扶養に入らず、学生本人が生計を立てている場合は、提出書類が異なります
のでお知らせください。

提出期限：2019年11月25日（月）16時半まで

□市区町村役場発行の所得証明書の写し

□源泉徴収票の写し（平成30年分）

□確定申告書（第一表と第二表）の写し（平成30年分）

②家族構成申告書（署名、捺印が必要）

本学ウェブサイトからダウンロードして印刷すること。
http://www.tufs.ac.jp/student/studyabroad/shortvisit/（「必要書類」の欄に掲載）
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まずやること
（留学前）



JASSO派遣前アンケート
オンラインによる回答（Survey Monkey）

https://jp.surveymonkey.com/r/YMVLCQQ

Tokyo University of Foreign Studies

＜入力時の注意＞

プログラム日程は参加するプロ
グラムの開始日から終了日。
（渡航日は含まない。）

入力期限（厳守！）
11月24日（日）まで

4ページあります。必ずすべての質問に回答してください。途中
で画面を閉じてしまった場合は、最初からやり直しとなります。
所用時間は個人差がありますが、15分ほどかかります。
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銀行口座振込依頼書
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以下のサイトからダウンロード可能。
http://www.tufs.ac.jp/student/studyabroad/sh
ortvisit/

すでに提出済みの方は提出不要ですが、そ
の旨、メールでご連絡ください。

なお、口座番号や住所に変更がある場合は
再提出してください。

口座名義は必ず学生本人であること。
（代理受領はできません。）

E-applyで入力した住所と、銀行振込依頼書の
住所が同一であること。

ゆうちょ銀行を指定する場合、通帳のコ
ピーも提出してください。
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提出期限：11月29日（金）16:30
留学支援共同利用センターまで



留学前の大まかなスケジュール

留学前必要書類の提出等
渡航3週間前までに 留学届等

銀行振込依頼書提出（HPからダウンロード）
11月29日（金）までに（厳守）

JASSO派遣前アンケート（オンライン）
11月24日（日）までに（厳守）

留学先への申請
まだの人は速やかに！
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留学中にやること



留学中に必要な手続きについて
在籍確認

Tokyo University of Foreign Studies

（例）

・1月29日～2月10日（13日間）→ 支給回数：1回、支給対象月：1月のみ
在籍確認書の提出日：①1月29日
・1月29日～3月2日（34日間）→ 支給回数：2回、支給対象月：1月、2月
在籍確認書の提出日：①1月29日、②2月1日

メール送信先 ： ryugakushien@tufs.ac.jp  （手書きの場合、写真データかPDFファイルで）
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【重要】
在籍確認書は、必ず支給対象月中に送ること！
特に、月末に開始されるプログラムに参加する場合は要注意！！

【在籍確認の方法】
「在籍確認書（派遣学生）」というExcelファイルに必要事項を入力して、メール
添付で留学支援共同利用センターに送付する。

【提出時期】
支給対象月ごとに提出する。
初回は、留学開始後すぐ。2回目以降は、支給対象月の初めに。



在籍確認書（派遣学生用）
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自分の留学先の地域を確認し、金額
を記入（6～10万円）

「東京外国語大学」

留学先の大学名

登録者番号は、入力不要（空欄のまま）

プログラム期間（渡航日程ではない！）

提出日はメール送信日以前であること。

提出日および氏名

Excelファイルに直接入力して送付。
（手書きでも可。その場合スキャンデータもし
くは写真データを送付）

添付ファイルが送れない場合は、在籍確認書
の内容をメール本文に全て転記して送信も可。
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提出日、およびメール送信日は、支給
対象月内であること。



奨学金支給時期について
• 在籍確認をした後に振り込み手続きを行う。

（事前の支給はできません。）

• 原則、在籍確認をした月（＝支給対象月）の翌月末に支給。
例） 2月1日に在籍確認→ 3月末の支給。

Tokyo University of Foreign Studies

渡航支援金について
• 渡航支援金希望者には家計書類の確認結果を、別途メール
で連絡します。（追加の書類提出を依頼する可能性あり。）

• 渡航支援金の支給は、初回の奨学金支給と併せて行います。
（支給額：16万円）
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帰国後にやること



帰国後に必要な手続きについて
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①JASSO派遣後アンケート
オンラインによる回答（Survey Monkey）
https://jp.surveymonkey.com/r/YG9QYHW

帰国後、速やかに回答すること！

②帰国後書類の提出、その他
・留学終了届
・修了証、成績証明書（英文以外のものは和訳を付けること）
・留学体験報告書の作成、CEFR診断（TUFS Moodle上）
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注意事項！

• 締切は厳守のこと！

• 書類はすべて必ず提出！

• 書類は記入漏れ等の無いように！
これらが守れない場合は、奨学金が支給できない場合
があります。

帰国後書類が未提出の場合、奨学金を返納してもらう
ことになります。
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万が一、ショートビジットをキャンセルする場合はできるだけ早急にご連絡
ください。なお、奨学金受給予定者が、キャンセルする場合「理由書」の提
出を求めることがあります。
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まとめ
＜とりあえずやること＞

・支給登録、派遣前アンケートの回答（11/24まで）
https://jp.surveymonkey.com/r/YMVLCQQ
・銀行振込依頼書の提出（11/29まで）
＜留学中＞

・在籍確認書の提出

＜帰国後＞

・派遣後アンケートの回答
https://jp.surveymonkey.com/r/YG9QYHW
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※上記は、JASSO奨学金の受給に関して行うことです。ショートビジットとしてやるべ
き手続き、提出書類は別途ありますのでご注意ください。



今後の説明会等

・渡航前オリエンテーション ＜参加必須＞

11月27日、29日 11:50 – 12:30＠101教室
（各回とも同じ内容です。いずれかの回にご参加ください。）

・海外旅行保険説明会（学研災付帯海学） ＜参加必須＞
12月11日、13日 11:50 – 12:30 ＠101教室
（各回とも同じ内容です。いずれかの回にご参加ください。）
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留学支援共同利用センター
留学生日本語教育センター棟１階

TEL：042-330-5113
Email：ryugakushien@tufs.ac.jp

問い合わせ先：


