
東京外国語大学  海外渡航情報システム 「ただいま留学中」 

～初めて利用する学生さんへ～ 

こんなことが 

できるよ！ 
大学との連絡 

オンライン上でメッセージの

送受信ができます。本学から

は、定期的に状況を尋ねる

メッセージを送りますので、

サイトから返信してくださ

い！ 緊急時の安否確認 

重大な事件・事故などの情

報が入った場合、該当地域

に滞在している学生にメッ

セージが送られます。安否

確認の返信をしてくださ

い！ 

渡航情報のアップデート 

何か起こった時に素早く連絡が取れるこ

とは、皆さんの安全確保にもつながりま

す。転居した際や旅行に出るといった時

の渡航情報のアップデートが、このシス

テム上で簡単に行えるようになります。 

海外渡航中の学生が利用できるシステムです。渡航情報に変更

があった場合は必ず情報を最新の状態にしておいてください。 

＜システム利用方法＞ 

学生さんからの届出情報（海外渡航届、留学届、休学届等）に基づいて、大学事務局にて、みなさんの

渡航情報をシステムに登録します。 

原則として、渡航1週間前までに、システムにログインするための仮パスワードを通知するメールが送られて

きます。メール本文の指示に従いシステムにログインしてください。 

※1回の留学ごとにデータ登録をします。過去の留学の際にすでに情報が登録されている場合でも、新たに送

られてくる仮パスワードを使って、システムにログインしてください。 



ログイン後、必ず行ってほしいこと 

１．パスワードを変更する 「マイページはこちら」をクリック 

「アカウント情報」の、「パスワードを変更したい方

はこちら」をクリック 

パスワードを変更 

２．マイページより登録情報（ページ下部にあります）を確認し、たびレジ・在

留届を提出の後、「提出済み」にチェック 

・在留届提出サイト（3か月以上滞在の場合）： 

https://www.ezairyu.mofa.go.jp/RRnet/ 

・たびレジ提出サイト（3か月未満の滞在の場合）： 

https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/ 

どちらも、いざという時、在外公館などから緊急情

報提供を受けられる登録システムです。海外渡航を

する学生は必ず登録が必要です。 

たびレジ・在留届 

こんな時は... 
★「お元気ですか」メールが届いた → 

１．メール本文にあるリンクをクリック 

２．「今どこですか?」「元気ですか」の問いの答えをチェックし、送信してく

ださい。 

★渡航情報を変更した → 

マイページ「登録情報の確認」から、情報をアップデートしてください。 

★在籍確認書を送信したい、到着の連絡をしたい → 

マイページ「大学との連絡」から、送信してください。在籍確認書など添付ファイ

ルを送るときは「ファイルアップロード、複数行の連絡をする場合はこちら」のリ

ンクをクリックして、表示される画面から送信してください。 

★旅行をする → 

トップページ「今どこですか？」を「近く旅行を計画中」とし、下部にある記入場

所に旅行の行先、日程を入力する 

★トビタくん留学日記に投稿する → 

トップページ「トビタくん留学日記への投稿はこちら」をクリックし、投稿する写

真（複数枚ある場合ZIP形式等で１つのファイルにまとめる）、文章を送信する。 


