
東京外国語大学 ワールド・ランゲージ・センター（Lingua）

CAN DO テスト



CAN DO テストとは？ 

• 外国語を使って具体的に「何ができるか」をはかる言語能力テスト

• 東京外国語大学内のプロジェクトとして28言語で開発されている

• 2026年度よりリスニング・リーディングの２技能でテスト全学実施（1月予定）



ヨーロッパ発祥CEFRを元にしたCEFR-J基準のテスト



伝統的なQ&A形式のテスト

与えられた情報の理解度

ヨーロッパ発CEFRを元にしたCEFR-J基準のテスト

例：

以下に示されたチェコ料理の作り方

を読んで、次の問いに答えなさい。

CEFR-J基準のCAN DOテスト

現実的な状況設定で言語を使う能力

例：

あなたは友達とチェコ料理を作って

います。レシピを読んで、友達から

の質問に答えなさい。





受験のメリット

実力試し

授業や定期試験とは異なる形式で

実践的な外国語能力が示される

Tryout

目標の可視化

具体的な目標言語レベルを

設定しやすくなる

Challenge

国際的な指標
Global Standard

多言語・国際基準で比較可能な

スキル証明になる



よくある質問

誰が受験するのですか？

本学の全学部生が対象です。

2026年度から全員受験が原則です。

いつ受験するんですか？ どこで受験するんですか？

結果は成績に影響しますか？ 事前学習はできますか？ 質問があるのですが…

秋学期授業最終週もしくは定期試験

期間に実施されます。言語や学年に

よって時間割が異なります。

キャンパス内のPC教室で受験をして

いただきます。スマートフォンや自

宅PCなどからは受験できません。

留学の選抜や授業評価の参考資料と

なる場合があります。各言語・地域

担当の先生方に確認しましょう。

CAN DOテスト事前学習の環境は、

現在準備中です。まずは普段の授業

に懸命に取り組みましょう。

質問等がある場合は、Linguaまでお

問い合わせください：

lingua.cefrj28@tufs.ac.jp



公式WEBサイト

CAN DOテストの基準枠である

CEFR-J関連資料などを公開

1
Lingua説明会

CAN DOテストの具体例や

言語学習補助アプリなど紹介予定

2

CAN DOテスト関連情報へのアクセス

Linguaインスタグラム

Linguaの活動内容やテスト情報、

言語トリビア (!) などを発信

3



質問等ある方はお気軽に

ワールド・ランゲージ・センター（Lingua）まで

lingua.cefrj28@tufs.ac.jp
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