
2023年度（令和5年度）春学期・夏学期  

スポーツ⾝体科⽬の履修⽅法について  
 

春 学 期 ・ 夏 学 期 す べ て の 種 ⽬ で 、 履 修 登 録 前 に 種 ⽬ 選 択 と ⼈ 数 調 整 （ 抽 選 ） を ⾏ い ま す 。  

種 ⽬ 選 択 終 了 後 に 、 教 務 シ ス テ ム 上 で の 履 修 登 録 を ⾏ っ て く だ さ い 。  

下 記 の 種 ⽬ 選 択 ⽇ （ 初 回 授 業 ⽇ ） に 参 加 し な い 場 合 は 、 履 修 は 認 め ら れ ま せ ん 。  

下 記 の 表 に 従 っ て 、 履 修 を 希 望 す る 種 ⽬ の 該 当 ⽇ 時 ・ 場 所 に 集 合 し て く だ さ い 。  
不 明 点 や 相 談 し た い こ と （ 持 病 な ど ） が あ る 場 合 は 希 望 す る 種 ⽬ 選 択 ⽇ よ り 前 に  
伊 藤 相 （ aito1922@tufs.ac.jp） ま で 連 絡 し て く だ さ い 。  
な お 、 秋 学 期 ・ 冬 学 期 の 種 ⽬ 選 択 は 同 様 に 10⽉ の 第 1週 に ⾏ い ま す 。  

 
【 春 学 期 】  

 
3限 （ 12:40集 合 ）  4限 （ 14:20集 合 ）  

種 ⽬  担 当 教 員  定 員   担 当 教 員  定 員  

4⽉ 10⽇ （ ⽉ ）  
フ ィ ッ ト ネ ス  伊 藤 相  30 フ ィ ッ ト ネ ス  伊 藤 相  30 
ラ ケ ッ ト ス ポ ー ツ  清 ⽔ 英 夫  40 ソ ー シ ャ ル ダ ン ス  清 ⽔ 英 夫  30 

4⽉ 11⽇ （ ⽕ ）  ジ ャ ズ ダ ン ス  中 川 聖 ⼦  30 ジ ャ ズ ダ ン ス  中 川 聖 ⼦  30 

4⽉ 13⽇ （ ⽊ ）  
ニ ュ ー ス ポ ー ツ  伊 藤 相  40 ニ ュ ー ス ポ ー ツ  伊 藤 相  40 
⺠ 族 舞 踊  蔡 美 京  30 ⺠ 族 舞 踊  蔡 美 京  30 

4⽉ 14⽇ （ ⾦ ）  
⺠ 族 舞 踊  ⻲ ⾕ 真 知 ⼦  30 ⺠ 族 舞 踊  ⻲ ⾕ 真 知 ⼦  30 
サ ッ カ ー  伊 藤 相  40 護 ⾝ 術  ⼩ ⾕ 泰 則  30 

 
Ø  集 合 場 所 ：体 育 館 １ 階 メ イ ン ア リ ー ナ  
Ø  調 整 ⽇ ：4⽉ 14⽇ （ ⾦ ） 16:00@体 育 館 1階  実 験 室 1 

（ 定 員 に 余 裕 の あ る 種 ⽬ に 追 加 で 履 修 登 録 で き ま す 。 ）  
Ø 持 ち 物 ： 学 ⽣ 証  
Ø 留 意 事 項 ：  

①  各種⽬とも定員を超えた場合は、譲り合いまたは抽選などにより決定します。  
②  ⼀度決定した曜⽇・時限・種⽬は変更できません。 
③  シラバスや履修案内をよく読んでから参加すること。 
④  間違い の な い よう、 選 択 し た 種 ⽬ の 履 修 登 録 を必ず確認 す る こ と 。  
⑤  今年度卒業予定 の４年⽣ は 、 ス ポ ー ツ ・ ⾝ 体科⽬ の単位履 修状況につい て 、  
「成績⼀覧表」を必ず確認 し て く だ さ い 。  

 
【夏学期】 

種⽬ 尾瀬トレッキング（学外） 
教員 伊藤相 
定員 16名  
場所 学内および尾瀬⼾倉（群⾺県） 

⽇程  2023年（令和5年）5⽉13⽇学内事前授業 
2023年（令和5年）9⽉12⽇〜9⽉15⽇尾瀬⼾倉  

 
種⽬ アクテ ィブレジ ャ ー （オン ラ イ ン 授 業 ）  
教員 加藤朋之  
定員 30名  
⽇程  2023年（令和5年）9⽉11⽇〜9⽉15⽇ 

 
Ø 集 合 場 所 ： 体 育 館 １ 階 メ イ ン ア リ ー ナ  
Ø 集 合 ⽇ 時 ： 4⽉ 13⽇ （ ⽊ ） 12:00 
Ø 持 ち 物 ： 学 ⽣ 証  


