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オンライン講座に係る環境準備 

Preparing for Online Classes 
 

１ システム環境の準備 

東京外国語大学が提供するオンライン講座のご受講にあたり、下記のシステム環境が必要となります。各自、環境の準備と確

認をお願いします。本学による機器・Wi-Fi 等の貸し出しはございません。また、本学施設はご利用になれません。 

 インターネットにアクセスできるパソコンやタブレットなどの端末 

 マイク（内蔵または外付け） 

 ウェブカメラ（内蔵または外付け） 

 スピーカー または イヤホン/ヘッドホン 

 

1. Preparing a system environment 

The following equipment / environment is required to take online classes offered by Tokyo 

University of Foreign Studies (TUFS). TUFS does not provide Wi-Fi access or digital devices.  

 Digital device such as a PC or tablet with internet connection 

 Microphone 

 Webcam 

 Speakers, earphones or headphones 
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1) パソコンなどの端末 

● デスクトップパソコン 

●  ノートパソコン 

●  タブレット 

 のいずれか 

  PC タブレット スマートフォン 

授業（スクーリング）視聴 ○ ○ ○ 

配布資料閲覧 ○ ○ △※1 

課題提出 ○ ○※2 ×※1 

※1 画面が小さく配布資料などが見づらい点や課題提出ができないことからスマートフォンでの受講はお勧めしませ

ん。パソコンやタブレットでの受講を強くおすすめします。 

※2 タブレット端末からのレポート・課題の提出はブラウザ側で PC 版サイト表示をした場合のみ可能 

 

1) Digital device (any one of the following) 
 Desktop PC 
 Laptop PC 
 Tablet device 

 

 PC Tablet Smartphone 

Online schooling 
session 

Suitable Suitable Suitable 

View documents Suitable Suitable 
Somewhat unsuitable 
*1 

Submit assignments Suitable Suitable *2 Unsuitable *1 

   [NOTE] 
*1:  It is recommended that you use a PC or tablet when taking an online course, as it is 

difficult to view documents or submit reports with a smartphone.  
*2: You need to access to the website for PC browsers to submit your assignments. 
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2)  ウェブカメラ 

● PC 内蔵のカメラ 

●  外付けカメラ 

●  モバイル端末のカメラ のいずれか 

 ※ 授業（スクーリング）は、ビデオは ON での受講を条件とします。 

 

２）Webcam (any one of the following) 

 PC with a built-in camera 
 External camera 
 Mobile devices with a built-in camera 

*When attending an online schooling session, you will need to turn your camera on. 

 

3) マイク 

● PC 内蔵のマイク 

●  USB ヘッドホンマイク 

●  プラグ形式ヘッドホンマイク のいずれか 

 

3) Microphone (any one of the following) 
 PC with a built-in microphone 
 USB headset with a microphone 
 Plug-in-type headphones 

 

4) スピーカー または イヤホン/ヘッドホン 

● PC 内蔵のスピーカー 

●  外付けのスピーカー 

●  イヤホン/ヘッドホン のいずれか 

   ※マイク付きヘッドフォンセットの場合、音声をクリアに聞く・話すことができます。 

 
4) Speakers, earphones or headphones (any one of the following) 

 PC with built-in speakers  
 External speakers  
 Earphones or headphones 
*Headphones with a microphone delivers excellent audio and are best suited for taking an 

online class.  
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２ ビデオ会議ツール「Zoom」のインストール 

「オンライン講座」では、ご受講前にビデオ会議ツール「Zoom」をインストールする必要があります。 

 

2 Install Zoom 
Installation of Zoom (an application for video conference) is required before taking an 
online class. 

 

パソコンの場合 

1. Zoom 公式ホームページ・ダウンロードセンターにアクセス。 
URL：https://zoom.us/download#client_4meeting 

2. ページ一番上の「ミーティング用 Zoom クライアント」のダウンロードをクリックし、インストールを開始。 
3. ダウンロード終了後、画面左下の「ZoomInstaller.exe」ボタンをクリックし、「Zoom」アプリケーションのインストール

を実行し、インストール完了。 
 

タブレットの場合 

[iPad の場合]は「App store」から、[Android 端末の場合]は「Google Play」から「Zoom」を検索し、「ZOOM 

Cloud Meetings」をインストール。 

 

「Zoom ミーティングテスト」 

以下の URL にアクセスすると事前に音声と映像の接続テストができます。 

URL：https://zoom.us/test 

 

On a PC 

1. Access the Zoom website. 
https://zoom.us/download#client_4meeting  

2. Click [Client for meeting] and start downloading. 
3. After that, click [ZoomInstaller.exe] and install the Zoom application. 
 

On a Tablet 

For iPad, install from the App Store and for an Android tablet, install from Google Play: 
(Zoom Cloud Meeting) 
 

[Meeting Test] 

Access the link below to test your audio and video before a class.   

https://zoom.us/test 
 

 

https://zoom.us/download#client_4meeting
https://zoom.us/download#client_4meeting
https://zoom.us/test
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３ 連絡・課題提出・オンデマンド自習ツール「Moodle for Online Japanese Learning 」のログイン 

「 Moodle for Online Japanese Learning 」へのログインは、受講申込時のメールアドレスに通知された Username
及び Password を用います。 

 ログインするには、インターネットに接続している必要があります。 

 初めてログインする場合、パスワードを変更する必要があります。 

 受講生はクラスメートや講師のメールアドレスは閲覧できません。  

 オンライン講座に関する技術的サポートは行っておりません。 

 
３ Logging in to “Moodle for Online Japanese Learning Google” for contact, submitting 
assignments, and self-study 
To log-in to the Moodle for Online Japanese Learning, use your username and password 
emailed to you. 
 You need to be online when logging-in.  

 You need to change your password when you log-in to Moodle for the first time. 

 Students are not allowed to access to email addresses of their classmates and teacher. 

 Please note that TUFS does not provide technical support for online classes. 

 


