
公Ⅱ-1.6 民主政治と私たち 第６回 

本日のテーマ 

選挙
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がわかります。 
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１．政治参加と選挙 

選挙（election）とは、投
とう

票
ひょう

をして、代
だい

表
ひょう

を選
えら

ぶことです。 

クラスの代表を選ぶ選挙、政治の代表（議
ぎ

員
いん

）を選ぶ選挙など、た

くさんの種類
しゅるい

があります。 

今回
こんかい

は、議員を選ぶ選挙の方法
ほうほう

について、学
まな

びます。 

 

選挙で大
だい

事
じ

なことは、何
なん

ですか？ 

次
つぎ

の４つです。 

② 大人
お と な

（成人
せいじん

）が、一人
ひ と り

一
いっ

票
ぴょう

を持
も

ちます（普
ふ

通
つう

選挙） 

②一票の価値
か ち

は、平
びょう

等
どう

（equal）です（平等選挙） 

③誰
だれ

に投票したか、秘
ひ

密
みつ

（secret）にします（秘密選挙） 

④自
じ

分
ぶん

で直
ちょく

接
せつ

投票します（直接選挙） 

 

選挙には、どのような制度
せ い ど

（system）がありますか？ 



次の３つの制度があります。 

①小
しょう

選挙
せんきょ

区
く

制
せい

、②大
だい

（中
ちゅう

）選挙区制、③比
ひ

例
れい

代
だい

表
ひょう

制 

 

選挙区（constituency/Electoral district）とは、何ですか？ 

選挙で議員を選ぶとき（投票）の地理的
ち り て き

な単位
た ん い

（geographical unit）です。 

議員は、国民全体の代表です。 

しかし、選挙の時に、国全体の議員を選ぶのは、大変です。 

だから、地域
ち い き

単位
た ん い

に分
わ

けて選びます。 

 

①小選挙区制とは、何ですか？ 

１つの選挙区から、１人の議員を選びます。投票された数が

１位の人が、選ばれます。 

しかし、２位以下の人に対する投票は、結
けっ

果
か

に反映
はんえい

されませ

ん（死票）。 

小選挙区制だと、人数の多い政党
せいとう

が勝
か

ちやすいです。 

 

②大（中）選挙区制とは、何ですか？ 

１つの選挙区から、２人以
い

上
じょう

の議員を選びます。 

複数
ふくすう

の議員を選ぶので、多くの意見が選挙に反映されます。 

人数が少ない政党や、新しくできた政党も、勝ちやすいです。 

 

③比例代表制とは、何ですか？ 

国民は、候
こう

補
ほ

者
しゃ

ではなく、政党に投票します。 

投票の数によって、政党が議員を出す人数が決まりま

す。 

「ドント式
しき

議
ぎ

席
せき

配分
はいぶん

」という方法で、人数を決めます。 

ベルギーの学者
がくしゃ

ビクトル・ドントが考えたので、「ドン

ト式」と言います。 

 

誰
だれ

が、選挙を管
かん

理
り

（manage）しますか？ 

選挙管理委
い

員
いん

会
かい

です。 



 

選挙の決まりは、ありますか？ 

公
こう

職
しょく

選挙法
ほう

という法律
ほうりつ

で決まっています。 

 

例えば、どのような決まりがありますか？ 

候
こう

補
ほ

者
しゃ

（選挙に立
りっ

候
こう

補
ほ

している人）は、以下のことが禁
きん

止
し

さ

れています。 

有
ゆう

権
けん

者
しゃ

（投票する権利を持っている人）に、お金や贈
おく

り物
もの

を

渡
わた

してはいけません。 

 

日本の選挙の問題は、何ですか？ 

一票の格
かく

差
さ

が大きな問題です。 

 

一票の格差とは、何ですか？ 

一票の価値
か ち

が違
ちが

うということです。 

どうして、一票の価値が違いますか？ 

場所によって、住んでいる人の数（人口
じんこう

）が違うからで

す。 

例えば、Ａ地区
ち く

の人口は 100 人です。Ｂ地区は 10 人です。 

小選挙区制の選挙では、どうなりますか？ 

Ａ地区は、100 人で１人の候補者を選びます。 Ｂ地区は、10 人で１人の候補者を選びます。 

すると、Ａ地区とＢ地区では、一票の価値が違います。Ａ地区は 1/100、Ｂ地区は 1/10 です。 

Ｂ地区の方が、一票の価値が大きいです。 

一票の格差は、一票の価値が平等
びょうどう

であるという平等選挙の考えに反
はん

します。 

 

★日本の選挙の投票率について調べてみましょう。調べた感想を書きましょう。 

                                                                     

                                                                     

                                                                     

 



 


