
公Ⅱ-1.1 民
みん

主
しゅ

政治
せ い じ

と私
わたし

たち 第１回 

本日
ほんじつ

のテーマ 

政
せい

治
じ

、民
みん

主
しゅ

主
しゅ

義
ぎ

がわかります。 
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せい

治
じ

 

□民
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主
しゅ

主
しゅ

義
ぎ

：数
かず

の力
ちから

、理
り

由
ゆう

の力
ちから

 

□投
とう

票
ひょう

、社
しゃ

会
かい

運
うん

動
どう

 

 

１．政治とは何
なに

か 

政治とは、何
なん

ですか？ 

自
じ

分
ぶん

がいる社会のルール（rule）について考
かんが

えて、議
ぎ

論
ろん

して、決
き

めることです。 

自分がいる社会とは、何でしょうか？ 

自分がいる国
くに

も、学校
がっこう

も、家
か

族
ぞく

も、全
すべ

て社会です。 

社会には、ルールが必要
ひつよう

です。 

お金
かね

をどのように使
つか

いますか？ ごみをどのように分
わ

けますか？ 

こうしたルールを考えて、議論して、決めるのが政治です。 

 

民主主義とは、何ですか？ 

政治の方法
ほうほう

（method）の１つです。 

民主主義の特
とく

徴
ちょう

は、みんなで話
はな

し合
あ

って決めることです。 

 

民主主義は、どのような方法ですか？ 

民主主義では、ルールを決める方法が２つあります。 

①数の力（賛成
さんせい

する人
ひと

の多
おお

さを大切
たいせつ

にする方法） 

②理由の力（賛成する理
り

由
ゆう

を大切にする方法） 



 

①数の力（賛成する人の多さを大切にする方法）とは、何ですか？ 

これは、「多
た

数
すう

決
けつ

」という方法です。 

例
たと

えば、A案
あん

、B 案、C 案の３つの案があります。 

みんなの意見
い け ん

（opinion）を聞
き

きました。 

すると、賛成する人の数が、A 案 17人
にん

、B 案 13 人、C 案 10 人

でした。 

「多数決」では、賛成する人が多い意見が良
よ

い意見だと考えます。 

 ですから、「多数決」の方法では、A 案が一番
いちばん

良い意見です。 

 「多数決」の良いことは、すぐにルールを決められることです。 

 「多数決」の悪いことは、ほかの意見が大事にされないことです。 

 

②理由の力（賛成する理由を大切にする方法）とは、何です

か？ 

これは、「熟
じゅく

議
ぎ

民主主義」と呼ばれる方法です。 

熟議とは、「よく話し合う」ということです。 

よく話し合うと、相手がなぜそう考えるのか、理由がわか

ります。 

「熟議民主主義」は、話し合いをすることによって、お互

いの意見を大切にしようとします。 

 

２．民主主義に参
さん

加
か

する方法 

民主主義に、どのように参加することができますか？ 

① 代表
だいひょう

の人
ひと

を選んで意見を伝
つた

える方法と、②社会
しゃかい

に直
ちょく

接
せつ

意見を伝える方法があ

ります。 

①代表の人を選んで意見を伝える方法とは、何ですか？ 

国民
こくみん

の代表として政治をする人を「政
せい

治
じ

家
か

」と言
い

います。 

私たちは、自分の意見やお願
ねが

いを政治家に説明
せつめい

したり、お願いしたりすることが

出来
で き

ます。 

また、良いと思
おも

う政治家を応援
おうえん

することもできます。 



例えば、選挙
せんきょ

（selection）の時に投票
とうひょう

（vote）することができます。 

政治のために使うお金を渡
わた

す（寄付
き ふ

する donate）こともできます。 

 

②社会に直接意見を伝える方法とは、何ですか？ 

 同じような意見を持つ人が集
あつ

まって、一緒
いっしょ

に活動
かつどう

することです。これを、社会
しゃかい

運動
うんどう

と言います。 

 これまでには、例えば、環
かん

境
きょう

問
もん

題
だい

や核
かく

兵
へい

器
き

に関
かん

する問題、女性
じょせい

や少
しょう

数
すう

者
しゃ

の権
けん

利
り

保
ほ

護
ご

のための社会運動

がありました。 

人が集まって活動することによって、ほかの人に意見を伝えやすくなります。 

 

  ※環境
かんきょう

問題
もんだい

（environment issues） 

核
かく

兵
へい

器
き

（nuclear weapons）、 

権
けん

利
り

保
ほ

護
ご

（rights protection） 

  

 

 

★政治とは何でしょうか。政治に参加する 

                                                                     

                                                                     

                                                                     

 


