
公Ⅰ- 1.3    公
こう

共
きょう

的
てき

な空
くう

間
かん

をつくる 私
わたし

たち 第
だい

３回
かい

 

 

本日
ほんじつ

のテーマ 

キャリア（career）について 考
かんが

えてみよう 

 

【キャリアについて考える】 

キャリアという言
こと

葉
ば

の元
もと

々
もと

の意味
い み

（origin of a word）は、 轍
わだち

（wheel track）という意味です。 

馬
ば

車
しゃ

（horse-drawn carriage）が通
とお

った後には、道
みち

に轍ができます。 

これまでに通った道、そして、これから通る道があなたのキャリアです。 

今
こん

回
かい

は、あなたのキャリアについて、考えてみましょう。 

 

【ワーク１】 

まず、２つ質問
しつもん

をします。 

 

質問１ １００年
ねん

後
ご

の今日
き ょ う

は、何
なん

曜
よう

日
び

でしょうか。 

質問２ １００年後の今日は、どのような天
てん

気
き

でしょうか。 

 

質問１は、答
こた

えることができますね。 

計算
けいさん

すると、１００年後の今日が何曜日なのか、分
わ

かります。 

 

質問２は、答えられません。どうしてでしょうか。 

天気を決
き

める要因
よういん

（elements）がたくさんあるからですね。 

 

天気は、気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

、風
かぜ

の 状 況
じょうきょう

など、様々
さまざま

な要因の影
えい

響
きょう

を受
う

けます。 

だから、１００年後の天気は分かりません。 

 

ワーク１で 紹
しょう

介
かい

するのは、計
けい

画
かく

された偶然性
ぐうぜんせい

（Planned Happenstance）という 考
かんが

え方
かた

です。 

クランボルツ（John D. Krumboltz）という心
しん

理
り

学者
がくしゃ

（psychologist）が提案
ていあん

しました。 



 

クランボルツは、キャリアを設計
せっけい

することは 難
むずか

しいと考えました。 

なぜなら、キャリアを決
き

める要因
よういん

が複雑
ふくざつ

だからです。 

例
たと

えば、あなたの健康
けんこう

状
じょう

態
たい

や家
か

族
ぞく

との関係
かんけい

、社会
しゃかい

状況など、たくさんあります。 

 

そこで、クランボルツが 注
ちゅう

目
もく

するのは、偶然性
ぐうぜんせい

です。 

私たちのキャリアは、偶然の影
えい

響
きょう

を受
う

けています。 

偶然には２つの種類
しゅるい

があります。 

 

一
ひと

つは、ほんとうの偶然です。 

例
たと

えば、あなたは今日
き ょ う

の朝
あさ

、テレビのニュースを見
み

ました。 

そのとき、テレビで 消
しょう

防
ぼう

士
し

（firefighter）の仕
し

事
ごと

が 紹
しょう

介
かい

されていました。 

あなたは消防士の仕事を見て感動
かんどう

しました。だから、消防士になることを決
き

めました。 

ほんとうの偶然によって、あなたのキャリアが決まりました。 

 

もう一つは、計画
けいかく

された偶然です。 

あなたは今日の朝、テレビのニュースで消防士の映像
えいぞう

を見ました。 

では、なぜ、消防士の映像を見ましたか？ 

なぜなら、あなたは消防士の仕事に関心
かんしん

を持
も

っていたからです。 

だから、消防士の映像が気になりました。 

 

このとき、あなたが消防士の映像を見たのは、ほんとうの偶然ではありません。 

消防士の仕事に関心を持っていたから、あなたは普
ふ

段
だん

の生活
せいかつ

の中で、消防士の 情
じょう

報
ほう

を探
さが

していました。 

あなたが消防士の映像に出会
で あ

うことは、計画された偶然だったのです。 

 

ワーク１では、偶然の出来
で き

事
ごと

をうまく生
い

かせるタイプかどうか、チェックしてみましょう。 



 

★ワーク１ 

次
つぎ

の５つの質問
しつもん

に、１から５で答
こた

えてください。その理
り

由
ゆう

を、近
ちか

くにいる人
ひと

と話
はな

してみましょう。 

 

⑴ どんなことにも好
こう

奇
き

心
しん

を持
も

って取
と

り組
く

める（Curiosity） 

ＹＥＳ ５・・・・・・４・・・・・・３・・・・・・２・・・・・・１ ＮＯ 

 

⑵ 粘
ねば

り強
づよ

く物事
ものごと

に取り組める（Persistence） 

ＹＥＳ ５・・・・・・４・・・・・・３・・・・・・２・・・・・・１ ＮＯ 

 

⑶ 計画
けいかく

通
どお

りいかなくても、 柔
じゅう

軟
なん

に対応
たいおう

できる（Flexibility） 

ＹＥＳ ５・・・・・・４・・・・・・３・・・・・・２・・・・・・１ ＮＯ 

 

⑷ 物事
ものごと

を楽観的
らっかんてき

に考える（Optimism） 

ＹＥＳ ５・・・・・・４・・・・・・３・・・・・・２・・・・・・１ ＮＯ 

 

⑸ 色々
いろいろ

なことにチャレンジすることが好
す

きだ（Risk-taking） 

ＹＥＳ ５・・・・・・４・・・・・・３・・・・・・２・・・・・・１ ＮＯ 

 

 

 

【ワーク２】 

偶然
ぐうぜん

を生
い

かすためには、どうすればよいでしょうか？ 

普
ふ

段
だん

から、自
じ

分
ぶん

の 興
きょう

味
み

（interest）を分
わ

かっておく必要
ひつよう

があります。 

 

あなたが興味を持ってきたこと、そして、今
いま

興味を持っていることは何
なん

ですか。 

ワーク２では、あなたの興味について整
せい

理
り

してみましょう。 

終
お

わったら、近
ちか

くにいる人
ひと

に対
たい

して、書
か

いた内容
ないよう

を説明
せつめい

してみましょう。 

 

 

  



【例
れい

】 ６つの言
こと

葉
ば

で自
じ

分
ぶん

の興味を再
さい

発見
はっけん

しよう 

 

これまでの自分が興味を持っていたものを書いてみよう 

《言葉》 

 

スターウォーズ 

 

―――――――――《説明》――――――――― 

子
こ

どものころ、スターウォーズを見
み

ました。 

このころ、他
ほか

にもたくさん映
えい

画
が

を見ました。 

スターウォーズが一番
いちばん

好
す

きでした。 

《言葉》 

 

カルガモ 

 

―――――――――《説明》――――――――― 

幼
よう

稚
ち

園
えん

から 小
しょう

学
がく

生
せい

のころ、鳥
とり

が好きでした。 

そのとき、川
かわ

の近くに住
す

んでいました。 

川に行って、カモをよく見ていました。 

《言葉》 

 

C62 

 

―――――――――《説明》――――――――― 

C62 は 蒸
じょう

気
き

機
き

関車
かんしゃ

の名
な

前
まえ

です。 

中
ちゅう

学生
がくせい

の時
とき

、蒸気機関車が大
だい

好
す

きでした。 

この機関車は、日
に

本
ほん

で一番速
はや

いです。 

ツバメのマークが特
とく

徴
ちょう

的
てき

です。 

いまの自分が興味を持っているものを書
か

いてみよう 

《言葉》 

大人
お と な

 

 

―――――――――《説明》――――――――― 

友達
ともだち

と、「大人ってなんだろう？」ということにつ

いて、話
はな

しました。 

だから、最近
さいきん

、「大人」という言葉が気
き

になってい

ます。 

《言葉》 

料
りょう

理
り

と健康
けんこう

 

 

―――――――――《説明》――――――――― 

半年
はんとし

くらい前
まえ

に、 病
びょう

気
き

にかかりました。 

大変
たいへん

だったので、いまは健康に気をつけています。 

健康に良
よ

い 食
しょく

事
じ

を作
つく

るために、自分で料理をする

ようになりました。 

《言葉》 

ラジオ 

 

―――――――――《説明》――――――――― 

日
に

本
ほん

語
ご

を勉
べん

強
きょう

するために、ラジオを聞
き

いていま

す。 

ラジオ・パーソナリティの仕
し

事
ごと

がとてもかっこい

いと思います。 

 



６つの言葉で自分の興味を再発見しよう 

 

これまでの自分が興味を持っていたものを書いてみよう 

《言葉》 

 

 

 

 

―――――――――《説明》――――――――― 

 

 

 

 

 

 

《言葉》 

 

 

 

 

―――――――――《説明》――――――――― 

《言葉》 

 

 

 

 

―――――――――《説明》――――――――― 

いまの自分が興味を持っているものを書いてみよう 

《言葉》 

 

 

 

 

―――――――――《説明》――――――――― 

 

 

 

 

 

《言葉》 

 

 

 

 

―――――――――《説明》――――――――― 

《言葉》 

 

 

 

 

―――――――――《説明》――――――――― 

 


