
日本史探究 第６回 鎌倉
かまくら

幕府
ば く ふ

の崩壊
ほうかい

と建武
け ん む

の新政
しんせい

 
 

 

考
かんが

えてみよう ： 鎌
かま

倉
く ら

幕
ばく

府
ふ

はなぜ滅亡
めつぼう

したのだろう 
 

 

 

 

§１ 徳
とく

政令
せいれい

の発布
は っ ぷ

 

（１）蒙古襲来後
もうこしゅうらいご

の幕府
ば く ふ

による政治
せ い じ

 

①御家人
ご け に ん

の活躍
かつやく

に対
たい

して十分
じゅうぶん

な恩賞
おんしょう

を与
あた

えられなかった 

②幕府
ば く ふ

の政治
せ い じ

がそれまで以上
いじょう

に独裁的
どくさいてき

なものになった（＝得宗
とくそう

専制
せんせい

政治
せ い じ

） 

→ 御家人
ご け に ん

たちの要求
ようきゅう

は 十分
じゅうぶん

に聞
き

き入
い

れられない！ 

 

（2）（１ 徳政令
とくせいれい

 ）の発布
は っ ぷ

 

①背景
はいけい

…分割
ぶんかつ

相続
そうぞく

などによって苦
くる

しくなっていた御家人
ご け に ん

の生活
せいかつ

を助
たす

ける 

②内容
ないよう

…質
しち

入
い

れや売却
ばいきゃく

した御家人
ご け に ん

の領地
りょうち

を無償
むしょう

で持
も

ち主
ぬし

に返
かえ

させる 

③効果
こ う か

…一時的
いちじて き

 → 御家人
ご け に ん

の不満
ふ ま ん

は高
たか

まる 

 

§２ 鎌倉
かまくら

幕府
ば く ふ

の滅亡
めつぼう

 

（１）（２ 後醍醐天皇
ご だ い ご て ん の う

 ）による倒幕
とうばく

計画
けいかく

 

①背景
はいけい

…幕府
ば く ふ

を倒
たお

し天皇
てんのう

中心
ちゅうしん

の政治
せ い じ

を復活
ふっかつ

させたい！ 

→ 二度
に ど

の討幕
とうばく

計画
けいかく

は失敗
しっぱい

... 

②反乱
はんらん

の拡
かく

大
だい

…幕府
ば く ふ

に反発
はんぱつ

する（３ 楠木正成
くすのきまさしげ

 ）などの武士
ぶ し

や寺社
じ し ゃ

勢力
せいりょく

などを味方
み か た

につける 

→ 有力
ゆうりょく

御家人
ご け に ん

だった（４ 足利尊氏
あしかがたかうじ

 ）が反乱
はんらん

に加
くわ

わる 

 

（2）鎌倉
かまくら

幕府
ば く ふ

の滅亡
めつぼう

（１３３３） 

・足利
あしかが

尊
たか

氏
うじ

が六波羅探題
ろ く は ら た ん だ い

を攻
せ

め落
お

とす 

・関東
かんとう

の有力
ゆうりょく

御家人
ご け に ん

だった（５ 新田
に っ た

義
よし

貞
さだ

 ）が鎌倉
かまくら

を攻
せ

め落
お

とす 

→ 鎌倉
かまくら

幕府
ば く ふ

は滅亡
めつぼう

 

 

 ▲新田
に っ た

義
よし

貞像
さだぞう

 

  

空欄
くうらん

を埋
う

めましょう！（Fill in the blanks！） 



 

§３ 建武
け ん む

の新政
しんせい

 

（１）（６ 建武
け ん む

の新政
しんせい

 ）＝後
ご

醍醐天皇
だいごてんのう

による新
あら

たな政治
せ い じ

                  

①内容
ないよう

                                               

皇族
こうぞく

・貴族
き ぞ く

を重視
じゅうし

した政治
せ い じ

となった 

→武士
ぶ し

の不満
ふ ま ん

が高
たか

まる 

②結果
け っ か

 

足利
あしかが

尊
たか

氏
うじ

は鎌倉
かまくら

で武士
ぶ し

による政治
せ い じ

の再興
さいこう

をめざし、反旗
は ん き

をひるがえす（１３３５） 

→後
ご

醍醐天皇
だいごてんのう

による建武
け ん む

の新政
しんせい

は短期間
たん きかん

で失敗
しっぱい

に終
お

わる 

 

 

☆史料
しりょう

を読
よ

み解
と

く☆ 

Q 以下
い か

の史料
しりょう

は建武
け ん む

の新政期
し ん せ い き

に書
か

かれたものです。これを読
よ

み、当時
と う じ

の様子
よ う す

はどのようなものだったか、 

気
き

づいたことをまとめてみよう。 

此
この

頃
ごろ

都
みやこ

ニハヤル物
もの

 夜討
よ う ち

 強盗
ごうとう

 謀
にせ

綸旨
り ん じ

                 気づいたこと 

召人
めしうど

 早馬
はやうま

 虚
そら

騒動
さ わ ぎ

 

生頸
なまくび

 還俗
げんぞく

 自由
ま ま

出家
しゅっけ

 

俄
にわか

大名
だいみょう

 迷者
まよいもの

 

安堵
あ ん ど

 恩賞
おんしょう

 虚軍
そらいくさ

 

本領
ほんりょう

ハナルヽ訴訟人
そしょうにん

 文書
もんじょ

入タル細
ほそ

葛
つづら

 

追従
ついしょう

 讒人
ざんにん

 禅律僧
ぜんりつそう

 下克上
げこくじょう

スル成出者
な りづもの

  （『二条
にじょう

河原
かわらの

落書
らくしょ

』） 

 

 

書
か

いてみよう ：  鎌
かま

倉
く ら

幕
ばく

府
ふ

が滅亡
めつぼう

した理
り

由
ゆう

についてまとめてみよう 

 

   （例
れい

） 二度
に ど

の元寇
げんこう

で、御
ご

家
け

人
にん

たちは活躍
かつやく

したのに、恩
おん

賞
しょう

がもらえなかった。 

       分割
ぶんかつ

相続
そうぞく

で御
ご

家
け

人
にん

たちの生活
せいかつ

は苦
くる

しくなっていった。幕
ばく

府
ふ

は、徳
とく

政
せい

令
れい

を出
だ

して助
たす

けようと 

       したが、あまり効
こう

果
か

がなく、御
ご

家
け

人
にん

たちの不
ふ

満
まん

が高
たか

まっていった。 

       その時
とき

に、後
ご

醍
だい

醐
ご

天
てん

皇
のう

の倒幕
とうばく

計画
けいかく

があり、それに従
したが

う御
ご

家
け

人
にん

が増
ふ

えたため、 

鎌
かま

倉
くら

幕
ばく

府
ふ

は滅
めつ

亡
ぼう

した。     

               キーワード ：   元寇
げんこう

  御
ご

家
け

人
にん

  徳
とく

政令
せいれい

  後
ご

醍
だい

醐
ご

天
てん

皇
のう

 


