
歴史総合 ９．冷戦
れいせん

の終結
しゅうけつ

 ワークシート 
End of the Cold WarI 

 

（  ）月（  ）日（  ）年（  ）組 名前（            ） 

 

   

 

【１】社会
しゃかい

主
しゅ

義
ぎ

世
せ

界
かい

の変容
へんよう

 
Transformation of the socialist world 

１．ソ連
れん

：1953年「雪
ゆき

どけ」   （ スターリン ）が死
し

去
きょ

 
thaw        ↑ Stalin ↓  

      1956年 フルシチョフ：（ スターリン ）を批
ひ

判
はん

 
Khrushchev                           criti 

平和
へ い わ

共存
きょうぞん

路線
ろ せ ん

を主張 
Peaceful coexistence route               

２．東
ひがし

ヨーロッパの国々
くにぐに

→（ ソ連
れん

 ）から離
はな

れたい 
be separated 

1956年 ポーランド、ハンガリー 
Poland     Hungary 

1968年 チェコスロバキア：「プラハの春
はる

」 
Czechoslovakia     Prague spring   reform movement 

 

（ソ連/ﾜﾙｼｬﾜ条約
じょうやく

機構
き こ う

）が軍隊
ぐんたい

を送
おく

って全部
ぜ ん ぶ

つぶした。 

（ アメリカ ）は助
たす

けなかった 

 

★資料
し り ょ う

を読み取
よ  と

ろう：予習 

自分
じ ぶ ん

の使いたい言語
げ ん ご

でＮＨＫ高校
こうこう

講座
こ う ざ

「歴史
れ き し

総合
そうごう

」18回「冷戦
れいせん

の終結
しゅうけつ

」を 

見
み

てみよう。 

 ＮＨＫ高校講座を自分
じ ぶ ん

の使いたい言語
げ ん ご

で見る方法は、 

「歴Ⅸ-2.2動画の見方」を読んでください。 

  

考
かんが

えよう Q１：どうやって、冷戦
れいせん

が終
お

わったのだろう。 

Q２：その結果
け っ か

、世界
せ か い

はどんな変化
へ ん か

をしたのか。 

 

 

改革
かいかく

の動
うご

き 



歴Ⅸ-3.2冷戦の終結_ワークシート_答え入り 

2 

 

【２】冷戦
れいせん

の終 結
しゅうけつ

とソ連
  れん

の崩壊
ほうかい

 
End of the Cold War and Collapse of the Soviet Union 

（１）ソ連とアメリカの動
うご

き 

１．冷戦
れいせん

のために起
お

きた問題
もんだい

：1980年代
ねんだい

 アメリカもソ連
れん

も、負
ま

けることができない 

核
かく

兵
へい

器
き

を開発
かいはつ

する  ―軍事費がかかる 
 nuclear weapons  develop  military spending  

宇
う

宙
ちゅう

開
かい

発
はつ

で競争
きょうそう

する―お金
かね

を使
つか

う 
space exploration compete            

２．ソ連
れん

は経済
けいざい

が停滞
ていたい

する…食 料
しょくりょう

・生活
せいかつ

用品
ようひん

が不足
ふ そ く

、もう無理
む り

。 
stagnate                 run short  can't go on 

1985年（ゴルバチョフ）が共産党
きょうさんとう

書記長
しょきちょう

になる 
Gorbachev  general secretary of the communist party 

   社会
しゃかい

主義
し ゅ ぎ

体制
たいせい

の行き詰
い   づ

まり→（ペレストロイカ）（ロシア語：建 て 直

た  なお

し）を始
はじ

める 
deadlock     perestroika         rebuild 

経済
けいざい

再建
さいけん

と民主化
みんしゅか

 
rebuild democratization 

３．核
かく

兵
へい

器
き

の開発
かいはつ

は、一緒
いっしょ

にやめる 
nuclear weapons development 

1987年 アメリカ ←中距離核
ちゅうきょりかく

戦力
せんりょく

全廃
ぜんぱい

条約
じょうやく

を結
むす

ぶ→ ソ連 
Intermediate-Range Nuclear Forces Treaty conclude 

４．1989年 12月 マルタ会談
かいだん

：冷戦
れいせん

をやめる！と宣言
せんげん

する 
Malta talks                  

ブッシュ アメリカ大統領
だいとうりょう

、（ゴルバチョフ）ソ連大統領
だいとうりょう

 
Bush         president    Gorbachev 

５．1991年 7月  第
だい

１次
じ

戦
せん

略
りゃく

兵
へい

器
き

削
さく

減
げん

条
じょう

約
やく

（START1） 
Strategic Arms Reduction Treaty I 

→アメリカもソ連も多くの核
かく

兵
へい

器
き

を捨
す

てた 
nuclear weapons  discard 

６．1991年 7月  ワルシャワ条約
じょうやく

機構
き こ う

をやめた 
Warsaw Treaty Organization  dissolve 

                アメリカは（ NATO ）を解散
かいさん

しない！ 
dissolve 

（２）東ヨーロッパの国々
くにぐに

の動
うご

き 

１．1985年ソ連の（ゴルバチョフ）の改革
かいかく

＝（ペレストロイカ） 
Gorbachev           perestroika 

→東ヨーロッパの国々は、民主化
みんしゅか

を求める
もと    

 
democratization request 

1985年ハンガリー、1989年ポーランド、ルーマニア、チェコスロバキア 
Hungary        Poland      Romania   Czechoslovakia 

    1999年以降、これらの国々は、西側
にしがわ

陣営
じんえい

の軍事
ぐ ん じ

同盟
どうめい

＝（ NATO ）に入
はい

った 

（ 赤字
あ か じ

 ） 
deficit 

1993年、チェコとスロバ

キアの 2国に分かれた。 

https://ejje.weblio.jp/content/Strategic+Arms+Reduction+Treaty+I
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２．東
ひがし

ドイツ  

1989年 11月 西
にし

ベルリンと行き来
い   き

OK＝ベルリンの壁
かべ

を開ける 
the Berlin Wall 

1990年 10月 ドイツ統一
とういつ

＝（ 東
ひがし

 ）ドイツがなくなった 
German reunification 

 

（３）ソ連
れん

の解体
かいたい

 
dissolution of the USSR 

１．1990年  バルト 3国（エストニア、ラトヴィア、リトアニア）が 
Baltic States   Estonia       Latvia        Lithuania 

ソ連
れん

から出て
で  

独立
どくりつ

する         

→ウクライナなど、他
ほか

の共和
きょうわ

国
こく

もソ連
  れん

から離れる
はな    

動
うご

き 

２．ロシア共和
きょうわ

国
こく

（エリツィン大統領
だいとうりょう

）が独立
どくりつ

を主張
しゅちょう

 
Republic of Russia  Yeltsin  president 

…（ 社会
しゃかい

 ）主義
し ゅ ぎ

をやめて、経済
けいざい

を建て直
た   なお

す。 
rebuild 

３．1991年 8月 ゴルバチョフに反対
はんたい

する人たちの反乱
はんらん

→失敗 
opponents       rebellion 

→ソ連
れん

共産党
きょうさんとう

がなくなる 

 1991年 12月 ソ連という国がなくなった 
disappeared  

４．国際
こくさい

連合
れんごう

の常任
じょうにん

理事
り じ

国
こく

  
United Nations Permanent members   

（ ソ連  ）→1992（ ロシア ） 

→「資本
し ほ ん

主義対
しゅぎたい

社会
しゃかい

主義
し ゅ ぎ

」という対立
たいりつ

は終
お

わった！ 

 

【３】グローバル化 
Globalization 

１．社会
しゃかい

主義
し ゅ ぎ

だった国が、世界
せ か い

の経済
けいざい

に入
はい

る→世界の貿易
ぼうえき

が急
きゅう

に増
ふ

えた 
participate    trade  suddenly  increased 

 

２．1995年 世界
せ か い

貿易
ぼうえき

機関
き か ん

(WTO)ができた…自由
じ ゆ う

貿易
ぼうえき

を進
すす

める 
World Trade Organization            free trade  promote 

→世界の経済
けいざい

格差
か く さ

 (お金持ち
かねも   

の国
くに

と貧乏
びんぼう

な国
くに

の違
ちが

い)が大きくなった 
economic disparity 
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【４】冷戦後
れいせんご

のアジア・アフリカ、民主化
み ん し ゅ か

の波
なみ

  
Asia and Africa after the Cold War ,   wave of democratization 

１．民主化
みんしゅか

 1986年 フィリピン 1998年 インドネシア 
Philippines             Indonesia 

２．ミャンマー 
Myanmar 

  1988年 社会
しゃかい

主義
し ゅ ぎ

→民主化 

1990年～軍隊
ぐんたい

の政治
せ い じ

 

2016年～民主化
みんしゅか

、指導者
しどうしゃ

：アウン＝サン＝スー＝チー 
Aung San Suu Kyi  

2021年～国軍
こくぐん

が政府
せ い ふ

を取り返
と   かえ

す  
military  government  takes back  

３．中国 

  1978年～鄧小平
トンシャオピン

 改革
かいかく

・開放
かいほう

政策
せいさく

 
Deng Xiaoping  reform and opening-up ・ 

・社会
しゃかい

主義
し ゅ ぎ

の計画
けいかく

経済
けいざい

から（ 市場
しじょう

 ）経済
けいざい

に変
か

える 
market 

→経済
けいざい

格差
か く さ

が大きくなる 

1989年 天安門
てんあんもん

事件
じ け ん

…民主化
みんしゅか

を求める
もと    

運動
うんどう

→軍隊
ぐんたい

の力でつぶした 
Tiananmen Incident 

４．南アフリカ共和
きょうわ

国
こく

 
Republic of South Africa  

1991年 黒人
こくじん

の運動
うんどう

の指導者
しどうしゃ

（ マンデラ ） 
the Black Resistance Movement  leader  Mandela  

・人種
じんしゅ

隔離
か く り

政策
せいさく

＝（アパルトヘイト）をやめる 
apartheid policy 

1994年 マンデラが大統領
だいとうりょう

になる 
President 

５．アラブの春
はる

 
Arab Spring 

2011年 チュニジア、エジプト、リビア 
Tunisia        Egypt      Libya 

・独裁
どくさい

政権
せいけん

を倒
たお

したが、民主化
みんしゅか

は進
すす

んでいない 



歴Ⅸ-3.2冷戦の終結_ワークシート_答え入り 

5 

 

【５】地域
ちいき

統合
とうごう

、地域
ちいき

経済
けいざい

協 力
きょうりょく

が進
すす

んだ 
Regional integration and regional economic cooperation have progressed 

１．1975年～主要
しゅよう

国
こく

首脳
しゅのう

会議
か い ぎ

（サミット） 
Major countries summit meeting 

２．1993年～ヨーロッパ連合（EU）に東ヨーロッパの国々
くにぐに

が入
はい

る、 
European Union 

2020年 27か国になる。2020年（ イギリス ）がやめた 

世
せ

界
かい

恐
きょう

慌
こう

時代のブロック経済
けいざい

と、なにが違
ちが

う？ 
Great Depression     bloc economy 

グループの中だけで貿易
ぼうえき

をするのではない。世
せ

界
かい

の自由
じ ゆ う

貿易
ぼうえき

を進
すす

める。 

 

【６】冷戦
れいせん

終結後
しゅうけつご

の紛争
ふんそう

 
Conflict after the end of the Cold War 

「東西
とうざい

対立
たいりつ

」の勢力
せいりょく

のバランス・「安定
あんてい

」がなくなった 
balance of power                        stable 

→地域
ち い き

紛争
ふんそう

、民族
みんぞく

紛争
ふんそう

、テロリズムが表面化
ひょうめんか

した！ 
regional conflict  ethnic conflict  terrorism    come to surface 

→世界中で、難民
なんみん

がとても増
ふ

えた 
refugees 

何があったのか。次の１～６の中から関心
かんしん

がある事項
じ こ う

を調
しら

べてみよう 

１. 1990年～1991年 湾岸
わんがん

戦争
せんそう

（イラクのクウェート侵攻
しんこう

） 
Gulf War               Kuwait  invasion 

２．1992年～1998年 ユーゴスラヴィア紛争
ふんそう

  
Yugoslavia Conflict 

・社会主義の国だが、東側
ひがしがわ

陣営
じんえい

に入
はい

らなかった 
Eastern bloc 

→冷戦が終わる…民族
みんぞく

の対立
たいりつ

 が表
ひょう

面
めん

化
か

した 
ethnic conflict  come to surface 

2001年 ユーゴスラヴィアという国はなくなった→７つの国に解体
かいたい

 
dissolution 

３．イスラエルとパレスチナの問題
もんだい

 
Israel          Palestine 

４．2001年 9月 11日 アメリカ：同時
ど う じ

多発
た は つ

テロ事件
じ け ん

 
September 11             attacks simultaneous terrorist attacks   

飛行機
ひ こ う き

４機が犯人
はんにん

に乗っ取
の   と

られて、自
じ

爆
ばく

攻撃
こうげき

。 
hijacked                       

イスラム過
か

激
げき

派
は

テロ組
そ

織
しき

アルカーイダがやった 
Islamic extremist  terrorist organization  al-Qaida 

 

解決
かいけつ

のために 
solve 

・国連
こくれん

の平和
へ い わ

維持
い じ

活動
かつどう

(PKO） 
UN peacekeeping operations 

・民間
みんかん

の非政府
ひ せ い ふ

組織
そ し き

（NGO） 
private non-governmental organization 

 

アメリカは 

アフガニスタンを 
Afghanistan    

攻撃
こうげき

した 
attacked   
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５．2011年～シリア内戦
ないせん

  
Syrian Civil War 

・国内の対立
たいりつ

にたくさんの国が関わる  
                conflict 

・多数
た す う

の難民
なんみん

が国外
こくがい

へ 

６．2022年～ロシアのウクライナ侵攻
しんこう

 
Ukraine  invasion  

 

【７】地
ち

球
きゅう

規
き

模
ぼ

の問題
もんだい

 
global          issues 

地球上
ちきゅうじょう

のみんなで考
かんが

えなければならない 

食 料
しょくりょう

、人口
じんこう

、地球
ちきゅう

環境
かんきょう

、感染症
かんせんしょう

、多様
た よ う

な人々との共生
きょうせい

 … 
population, global environment, infectious diseases, coexistence with diverse people 

 

Q１：どうやって、冷戦
れいせん

が終
お

わったのだろう。 

直接的には、ソ連とアメリカがマルタ会談で決めた。 

その背景には、社会主語国の経済がうまくいかなかったことがあった。 

社会主義国のソ連が解体して、東ヨーロッパの国々も社会主義をやめたことで、 

冷戦の理由がなくなった。 

 

Q２：その結果
け っ か

、世界
せ か い

はどんな変化
へ ん か

をしたのか。 

1.貿易が自由になって、貿易量が増えた。 

2.アジア・アフリカで民主化の動きが強くなった。 

3.地域の協力・統合が進んだ。 

4.地域紛争、民族紛争が増えて、難民がたくさん生まれた。 


