
公Ⅲ 世界の中の私たち 2.2 自由権がわかる 

 

本日のテーマ 

 日本国憲法が保障する自由権がわかります。 

 

キーワード   人権の例 

□平 等 権
びょうどうけん

： 女性
じょせい

の権利
け ん り

 

LGBTQ＋の人権
じんけん

 

外国人
がいこくじん

の権利
け ん り

 

□自由権
じ ゆ う け ん

： 精神
せいしん

の自由（思想
し そ う

・良心
りょうしん

の自由、信教
しんきょう

の自由、表現
ひょうげん

の自由、学問
がくもん

の自由） 

身体
しんたい

の自由 

経済
けいざい

の自由 

□社会権
しゃかいけん

： 生存権
せいぞんけん

 

教 育
きょういく

を受
う

ける権利
け ん り

 

勤労
きんろう

の権利
け ん り

（労働
ろうどう

三権
さんけん

：団結権
だんけつけん

、団体
だんたい

交 渉 権
こうしょうけん

、団体
だんたい

行動権
こうどうけん

） 

参政権
さんせいけん

（※外国人
がいこくじん

の参政権
さんせいけん

） 

請 求 権
せいきゅうけん

（裁判
さいばん

を受ける
う け る

権利
け ん り

、国家
こ っ か

賠 償
ばいしょう

請 求 権
せいきゅうけん

、刑事
け い じ

補償
ほしょう

請 求 権
せいきゅうけん

） 

 

  



Ｑ：自由権
じ ゆ う け ん

とは、何ですか？ 

Ａ：自由に生
い

きることが保障
ほしょう

される権利
け ん り

です。 

自由に 考
かんが

え、好
す

きな場
ば

所
しょ

へ移
い

動
どう

したり、考えを 出
しゅっ

版
ぱん

したりする権利が保障されています。 

第
だい

二
に

次
じ

世
せ

界
かい

大
たい

戦
せん

の前、日本では自由な発言
はつげん

ができませんでした。 

政
せい

府
ふ

のことを批
ひ

判
はん

すると、逮
たい

捕
ほ

されてしまいました。 

日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

は、個人の自由を保障しています。 

自由権には、精神
せいしん

の自由、身体
しんたい

の自由、経済
けいざい

の自由の３つがあります。 

 

【精神の自由】 

日本国憲法は、国民
こくみん

が自由に考え、考えを表現する権利を保障しています。 

具
ぐ

体
たい

的
てき

には、以下のような自由が保障されています。 

思
し

想
そう

・ 良
りょう

心
しん

の自由…どのようなことを考えても良い：第
だい

19 条
じょう

 

信
しん

教
きょう

の自由…どのような信仰
しんこう

を持っても良い：第 20 条 

表
ひょう

現
げん

の自由…どのような考えをどのように発信しても良い： 

第 21 条 

学問
がくもん

の自由…どのような学問をどのように研究しても良い： 

第 23 条 

その他に、集 会
しゅうかい

・結社
けっしゃ

・言論
げんろん

・出 版
しゅっぱん

の自由も保障されています。 

 

【身体の自由】 

日本国憲法は、国民の身体の自由を保障しています。 

強
きょう

制
せい

的
てき

に 働
はたら

かされたり、閉
と

じ込
こ

められたりすることはありません。 

しかし、法律を犯
おか

した場
ば

合
あい

には、その自由が奪
うば

われます。 

 

  



【経済の自由】 

国民はどこに住
す

んでも良いです。自由に 職
しょく

業
ぎょう

を選
えら

ぶことができます。（第 22 条１項） 

自分のお金
かね

を持ち、自由に使
つか

うことが出来
で き

ま

す。（第 29 条） 

 

 

＊公
こう

共
きょう

の福
ふく

祉
し

 

公共の福祉とは、多
おお

くの人々
ひとびと

の幸福
こうふく

のことです。 

憲法が保障する人権は、公共の福祉のために制限
せいげん

されることがあります。 

例
たと

えば、道
みち

に落
らく

書
が

きすることは、多くの人々の迷惑
めいわく

になります。 

ですから、道に落書きするということは、表現の自由にはなりません。 

 

★自由権について、あなたが大事だと思ったことを書きましょう。 

                                                                     

                                                                     

                                               

                                                                     

                                                                     

                                               

 

 

  



Public III-2.2 Us in the World —Understanding Civil Liberties  

Today's Theme 

You will understand the Civil Liberties (Liberties) guaranteed by the Constitution of Japan.  

Key Keywords: Examples of Human Rights 

• Right to Equality: Rights of women, LGBTQ+ human rights, and rights of foreigners.  

• Liberties (Civil Liberties):  

o Freedom of the Mind: Freedom of thought and conscience, freedom of religion, 

freedom of expression, and academic freedom.  

o Physical Freedom.  

o Economic Freedom.  

• Social Rights:  

o The right to maintain a minimum standard of living (Right to Life).  

o The right to receive an education.  

o The right to work (Three Labor Rights: right to organize, right to bargain collectively, 

and right to act collectively).  

o Right to Vote: Including the topic of suffrage for foreigners. 

o Right to Claim: Right to access the courts, right to claim compensation from the 

state, and right to criminal redress.  

 

What are Civil Liberties (Liberties)? 

Definition: It is the right that guarantees you can live freely. It guarantees the right to think freely, 

move to any place you like, and publish your thoughts.  

Before World War II, free speech was not possible in Japan. If you criticized the government, you 

would be arrested. The Constitution of Japan now guarantees individual freedom.  

There are three main types of civil liberties: Freedom of the Mind, Physical Freedom, and 

Economic Freedom.  

1. Freedom of the Mind 

The Constitution of Japan guarantees the right of people to think and express their thoughts freely. 

Specifically: 

• Freedom of Thought and Conscience: You may think whatever you wish (Article 19).  

• Freedom of Religion: You may hold any faith or belief (Article 20).  

• Freedom of Expression: You may communicate any thought in any way (Article 21).  

• Academic Freedom: You may research any subject in any way (Article 23).  

• Others: Freedom of assembly, association, speech, and the press are also guaranteed.  



2. Physical Freedom 

The Constitution of Japan guarantees the physical freedom of the people.  

• No one can be forced to work against their will or be confined.  

• However, if you break the law, this freedom may be taken away.  

 

3. Economic Freedom 

• Citizens may live wherever they choose and can freely choose their occupation (Article 22, 

Paragraph 1).  

• Citizens may own their own money and use it freely (Article 29).  

Public Welfare 

"Public welfare" refers to the happiness of the people as a whole. The human rights guaranteed 

by the Constitution may be limited for the sake of public welfare.  

Example: Graffiti on the street causes a nuisance to many people. Therefore, committing graffiti is 

not protected under "freedom of expression."  

 

 

Reflection: Write down what you thought was important regarding Civil Liberties.  

                                                                     

                                                                     

                                               

                                                                     

                                                                     

                                               

 

 

 

 


