
公Ⅲ 世界の中の私たち 2.1 平等権と日本の課題がわかる 

 

本日のテーマ 

 平等権と日本の課題がわかります。 

 

キーワード   人権の例 

□平等権
びょうどうけん

： 女性
じょせい

の権利
け ん り

 

LGBTQ＋の人権
じんけん

 

外国人
がいこくじん

の権利
け ん り

 

□自由権
じ ゆ う け ん

： 精神
せいしん

の自由（思想
し そ う

・良 心
りょうしん

の自由、信 教
しんきょう

の自由、表 現
ひょうげん

の自由、学問
がくもん

の自由） 

身体
しんたい

の自由 

経済
けいざい

の自由 

□社会権
しゃかいけん

： 生存権
せいぞんけん

 

教 育
きょういく

を受
う

ける権利
け ん り

 

勤労
きんろう

の権利
け ん り

（労働
ろうどう

三権
さんけん

：団結権
だんけつけん

、団体
だんたい

交 渉 権
こうしょうけん

、団体
だんたい

行動権
こうどうけん

） 

参政権
さんせいけん

（※外国人
がいこくじん

の参政権
さんせいけん

） 

請 求 権
せいきゅうけん

（裁判
さいばん

を受ける
う け る

権利
け ん り

、国家
こ っ か

賠 償
ばいしょう

請 求 権
せいきゅうけん

、刑事
け い じ

補償
ほしょう

請 求 権
せいきゅうけん

） 

 

  



Ｑ：平等権とは、何ですか？ 

Ａ：平等な 扱
あつか

いが保障
ほしょう

される権利です。 

性別
せいべつ

や年齢
ねんれい

、 職 業
しょくぎょう

や生
う

まれた場所
ば し ょ

に関係
かんけい

なく、平等な扱いを受ける権利が保障されています。 

 

＊日本国憲法第１４条を読んでみよう 

第 14 条  すべて国民
こくみん

は、法
ほう

の下
もと

に平 等
びょうどう

であつて、人種
じんしゅ

、信 条
しんじょう

、性別
せいべつ

、社会的
しゃかいてき

身分
み ぶ ん

又
また

は門地
も ん ち

によ

り、政治的
せ い じ て き

、経済的
けいざいてき

又
また

は社会的
しゃかいてき

関係
かんけい

において、差別
さ べ つ

されない。 

Article 14. All of the people are equal under the law and there shall be no discrimination 

in political, economic or social relations because of race, creed, sex, social status or 

family origin. 

 

【平等権に関する日本の課題】 

〇男女の格差 

男女の平等に関する世界ランキングがあります。 

「ジェンダー・ギャップ指数」（Gender Gap Index）というものです。 

世界経済フォーラム（World Economic Forum）が 2006 年から公表 

しています。 

2023 年のランキングで、日本は過去最低の 125 位でした。 

特に、政治や経済の分野で、男女の格差が大きいです。 

日本では、議員や閣僚に女性が少ないです。 

2023 年に、衆議院議員に占める女性の割合は 10.0％。参議院議員に占める女性割合は 26.0％  

でした。 

また、収入や企業の役員・管理職の割合での平等も進んでいません。 

2023 年の女性の平均賃金は男性の 67.04%でした。 

2023 年の女性管理職の割合は、9.47%でした。 

日本では、性別に関わる格差の改善が課題です。   

 



〇LGBTQ＋の権利 

LGBTQ＋とは、性的
せいてき

マイノリティ（minority）を意味します。 

以下の言葉の 頭
かしら

文
も

字
じ

をとった言葉です。 

Lesbian（レズビアン、女性同性愛者
どうせいあいしゃ

） 

Gay（ゲイ、男性同性愛者） 

Bisexual（バイセクシュアル、両性愛者） 

Transgender（トランスジェンダー、からだの性とこころの性が一致
い っ ち

しない人） 

Queer や Questioning（クイアやクエスチョニング） 

LGTBQ＋の人は約 10 人に 1 人いると言われています。 

すべての人が自分らしく生きられる社会に向けて、考えるべきことがたくさんあります。 

 

★日本国憲法が保障する平等権と日本の課題について、あなたの意見を書きましょう。 

                                                                     

                                                                     

                                               

                                                                     

                                                                     

                                                                     

                                               

                                                                     

 

 

  



Public III- 2.1 Us in the World —Understanding the Right to Equality and Japan's 

Challenges  

Today's Theme 

You will understand the Right to Equality and the specific challenges Japan faces regarding it.  

Key Keywords: Examples of Human Rights 

• Right to Equality: Rights of women, LGBTQ+ human rights, and rights of foreigners.  

• Liberties (Civil Liberties):  

o Freedom of the Mind: Freedom of thought and conscience, freedom of religion, 

freedom of expression, and academic freedom.  

o Physical Freedom.  

o Economic Freedom.  

• Social Rights:  

o The right to maintain a minimum standard of living (Right to Life).  

o The right to receive an education.  

o The right to work (Three Labor Rights: right to organize, right to bargain collectively, 

and right to act collectively).  

o Right to Vote: Including the topic of suffrage for foreigners. 

o Right to Claim: Right to access the courts, right to claim compensation from the 

state, and right to criminal redress.  

 

What is the Right to Equality? 

Definition: It is the right to be guaranteed equal treatment. Regardless of gender, age, 

occupation, or place of birth, the right to receive equal treatment is guaranteed.  

Article 14 of the Constitution of Japan 

"All of the people are equal under the law and there shall be no discrimination in political, 

economic or social relations because of race, creed, sex, social status or family origin."  

 

Japan’s Challenges Regarding the Right to Equality 

1. The Gender Gap 

There is a global ranking regarding gender equality called the "Gender Gap Index." It has been 

published by the World Economic Forum since 2006.  

• Rank: In the 2023 ranking, Japan ranked 125th, its lowest ever.  



• Politics & Economy: The gender gap is particularly large in these fields. There are very 

few women serving as members of parliament or cabinet ministers.  

• Data (2023): 

o House of Representatives: 10.0% women.  

o House of Councillors: 26.0% women.  

o Average Wage: Women's wages were only 67.04% of men's.  

o Management: The percentage of women in management positions was 9.47%.  

Improving gender-related disparities remains a major challenge for Japan.  

2. LGBTQ+ Rights 

LGBTQ+ refers to sexual minorities. The acronym stands for: 

• Lesbian  

• Gay  

• Bisexual  

• Transgender (People whose gender identity does not match the sex assigned at birth).  

• Queer or Questioning.  

It is said that approximately 1 in 10 people are LGBTQ+. There are many things to consider as we 

strive toward a society where everyone can live as their true selves.  

 

Reflection 

・Write your opinion regarding the Right to Equality guaranteed by the Constitution of Japan and 

the challenges Japan faces.  

                                                                     

                                                                     

                                               

                                                                     

                                                                     

                                                                     

                                               

 

 


