
公共－世界の中の私たち     人
じん

類
るい

と移
い

動
どう

の歴
れき

史
し

 
 

 

およそ700万年前
まんねんまえ

にわたしたち人類
じんるい

がいまのアフリカ大陸
たいりく

で誕
たん

生
じょう

しました。当
と う

時
じ

の人々
ひとびと

は洞窟
どう くつ

や

岩陰
いわかげ

に住
す

んでいました。当時の人々のくらしは、狩猟
しゅりょう

採集
さいしゅう

生活
せいかつ

でした。人々の生活は 動物
どうぶつ

や森
も り

の果
か

実
じつ

などにたよっていて、食糧
しょくりょう

を確
かく

保
ほ

するために移
い

動
どう

を繰
く

り返
かえ

していました。その後
ご

、人類の祖
そ

先
せん

はお

よそ 10～30 万年前にアフリカから世
せ

界
かい

各
かく

地
ち

に移動するようになりました。日
に

本
ほん

列
れっ

島
と う

に人類が到達
とうたつ

したのは、およそ 3 万年前と言われます。人類はやがて世界各地に都市
と し

と文明
ぶんめい

を形成
けいせい

していき、多
た

様
よ う

な文
ぶん

化
か

や言
げん

語
ご

が誕生します。また都市のあいだでは盛
さか

んに交易
こ う え き

が行
おこな

われ、商業
しょうぎょう

が発展
はってん

し、文化

や技
ぎ

術
じゅつ

が伝
つた

わり、影響
えいきょう

し合
あ

います。 

 

Q なぜアフリカから世界各地に人類は移動したのでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

Ｑ 人々が交易で得
え

た物
もの

にはどのようなものがあったでしょうか。例
れい

をあげてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

15世
せい

紀
き

になると、ヨーロッパ人
じん

がアフリカ、アジア、アメリカなどの大陸
たいりく

に進
しん

出
しゅつ

します（大
だい

航
こ う

海
かい

時
じ

代
だい

）。ヨーロッパ人はしだいに富
とみ

や資
し

源
げん

を求
も と

めて植
しょく

民
みん

地
ち

をつくり、交易が発達
はったつ

します。 

交易品
ひん

には香辛料
こうしんりょう

や金銀
きんぎん

、鉄砲
てっぽう

などが見
み

られました。やがて 17～18 世紀になると、茶
ち ゃ

、砂
さ

糖
と う

、タ

バコ、コーヒー、綿
めん

製品
せいひん

、陶
と う

磁
じ

器
き

などさまざま交易品となりました。この過
か

程
てい

でイギリスやフランスなど

西
にし

ヨーロッパ各国
かっ こ く

による奴
ど

隷
れい

貿
ぼう

易
えき

もみられ、多
おお

くのアフリカ人がカリブ海
かい

地
ち

域
いき

、アメリカ大陸に連
つ

れ

ていかれました。これが、大
たい

西
せい

洋
よ う

奴
ど

隷
れい

貿
ぼう

易
えき

(三角
さんかく

貿易
ぼうえき

)です。西アフリカでは人口
じんこ う

が流出
りゅうしゅつ

し、地
ち

域
いき

経
けい

済
ざい

が弱
よわ

まり、カリブ海地域ではモノカルチャーがすすみ、西ヨーロッパで富が蓄積
ちくせき

されるなど世
せ

界
かい

経
けい

済
ざい

の一
いっ

体
たい

化
か

がすすみました。 



About 7 million years ago, we humans were born on what is now the African 

continent. At that time, people lived in caves and in the shadows of rocks. They lived 

as hunter-gatherers. Their lives depended on animals and the fruits of the forest, 

and they repeatedly moved from place to place in order to secure food. Later, human 

ancestors migrated from Africa to other parts of the world about 100,000 to 

300,000 years ago. It is said that humans arrived in the Japanese archipelago 

about 30,000 years ago. Human beings eventually formed cities and civilizations in 

various parts of the world, and a variety of cultures and languages emerged. Cities 

also traded actively with each other, commerce developed, and cultures and 

technologies were transmitted and influenced each other. 

 

Q Why did humans migrate from Africa to other parts of the world? 

 

 

 

 

Q: What kinds of things did people obtain through trade? Let me give you an 

example. 

 

 

 

 

 

In the 15th century, Europeans expanded into continents such as Africa, Asia, and 

America (Age of Discovery). Europeans gradually established colonies in search of 

wealth and resources, and trade developed. 

Trade goods included spices, gold and silver, and guns. Eventually, in the 17th and 

18th centuries, it became a variety of trade goods, including tea, sugar, tobacco, 

coffee, cotton products, and ceramics. During this process, Western European 

countries such as Britain and France also engaged in the slave trade, and many 

Africans were taken to the Caribbean and the Americas. Atlantic slave trade 

(triangular trade). The integration of the global economy progressed, with 

population outflows in West Africa and weakening of the regional economy, 

monoculture in the Caribbean, and wealth accumulation in Western Europe. 



  大
たい

西
せい

洋
よ う

奴
ど

隷
れい

貿
ぼう

易
えき

(経済
けいざい

の一
いっ

体
たい

化
か

がすすむ)  Atlantic slave trade 15～19世
せい

紀
き

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奴
ど

隷
れい

禁
きん

止
し

の歴史 

   History of abolition of slavery 

 

 

 

 

 

 

 

○世界人権宣言第４条 

「何人
なんびと

も奴隷にされ、または苦
く

役
えき

に服
ふく

することはない。奴隷制
せい

度
ど

および奴隷売買
ばいばい

は。いかなる形
かたち

に於
お

いても禁
きん

止
し

する」 No one shall be held in slavery or servitude; slavery and the 

slave trade shall be prohibited in all their forms. 

○日
に

本国
ほんこく

憲法
けんぽう

13条
じょう

 

「すべて国民
こくみん

は、個
こ

人
じん

として尊重
そんちょう

される」 All of the people shall be respected as 

individuals. 

○日本国憲法 18条 

｢何人も、いかなる奴
ど

隷
れい

的
てき

拘
こ う

束
そ く

も受
う

けない｣ No person shall be held in bondage of any 

kind. 

 

カリブ海・ 

アメリカ植民地 
西ヨーロッパ 

(イギリス、フラ

ンス、スペイン、

ポルトガル、オラ

ンダなど) 

西アフリカ 

綿
めん

花
か

・タバコ・砂
さ

糖
とう

・

コーヒー 

1807 年 イギリス・奴隷貿易の禁止 

1863 年 アメリカ合衆国・リンカン奴隷解放
かいほう

宣言
せんげん

 

1948 年 国際
こくさい

連合
れんごう

・世界人権
じんけん

宣言 

1956 年 国際連合・奴隷制
せい

度
ど

廃
はい

止
し

補
ほ

則
そく

条
じょう

約
やく

 

 



ヨーロッパに富
とみ

が集中
しゅうちゅう

していくとともに18世紀になるとイギリスで富の蓄積
ちくせき

を背景
はいけい

に、科
か

学
がく

革
かく

命
めい

と技
ぎ

術
じゅつ

革
かく

新
しん

によって産業
さんぎょう

革命
かくめい

がおこり、工
こ う

業
ぎょう

化
か

社
し ゃ

会
かい

が誕
たん

生
じょう

します。産業革命は交通網
こ うつ う も う

や流通
りゅうつう

を

発展
はってん

させ、都市
と し

に人口
じんこ う

が集中
しゅうちゅう

し、労働者
ろ う どう し ゃ

が誕生し、大量生産
たいりょうせいさん

が可
か

能
のう

となりました。 

こうして資
し

本
ほん

主
し ゅ

義
ぎ

経
けい

済
ざい

、市
し

場
じょう

経済、自
じ

由
ゆう

貿
ぼう

易
えき

と呼ばれる経済の仕組
し く

みが登場
とうじょう

し、世界の一
いっ

体
たい

化
か

がすすみます。 

一方
いっぽう

、主権
しゅけん

国家
こ っ か

と国民
こくみん

国家
こ っ か

からなる近代
きんだい

国家が西ヨーロッパで形成
けいせい

され、1776 年にアメリカ

合衆国
がっしゅうこく

憲法
けんぽう

ができ、1789 年にフランス革命
かくめい

がおこり、世界に影響
えいきょう

を与
あた

えます。ただし、18 世紀に

おいて、政
せい

治
じ

参
さん

加
か

の権
けん

利
り

は財産
ざいさん

のある男性
だんせい

のみに限
かぎ

られ、女性
じょせい

や奴隷、移
い

民
みん

の人々は参政権
さんせいけん

が認
みと

められていませんでした。 

Ｑ イギリスに産業革命をもたらした富の蓄積は、どのような方法
ほうほう

によって成
な

り立
た

っていたのでしょう

か。 

19世紀になると 

Ｑ 近代
きんだい

スポーツで有名
ゆうめい

なスポーツ（※）はイギリス発祥
はっしょう

ですが、なぜイギリスのスポーツが世界に 

広
ひろ

まったのでしょうか。 

① サッカー  ラグビー  クリケット  ホッケー  バドミントン テニス  競泳

② 

Ｑ　次のスポーツで、イギリス発祥でないスポーツはどれでしょうか。

イギリスのスポーツが世界に広まった理
り

由
ゆう

は、 

　からです。 

※ テニス サッカー ラグビー バドミントン 競
きょう

泳
えい

 クリケット



Wealth concentrated in Europe, especially in England, and in the 18th 

century, the Scientific Revolution and Industrial Revolution occurred, and an 

industrialized society was born. With the Industrial Revolution, transportation 

networks and distribution developed, and the population concentrated in 

cities. This created workers and made mass production possible. 

In this way, economic systems called capitalist economy, market economy, 

and free trade emerged, and the world became more integrated. 

 

Meanwhile, modern states consisting of sovereign states and nation-states 

were formed in Western Europe, the United States Constitution was created in 

1776, and the French Revolution broke out in 1789, influencing the world. 

However, in the 18th century, the right to participate in politics was limited 

to men with property, and women, slaves, and immigrants were not allowed to 

vote. 

 

Ｑ What was the mechanism behind the accumulation of wealth that brought about 

the Industrial Revolution in Britain? 

 

 

 

 

 

Ｑ Many of the most famous modern sports（※） originated in England, but why did 

British sports spread all over the world? 

 

 

 

 

 

 

 

（※）Tennis, Soccer, Rugby, Badminton, Swimming, Cricket 

  

 

 

 



19世紀になると、中国やインド、日本から多くの移
い

民
みん

が世界各地に移
うつ

り住
す

んだように、世界

的な人口
じんこ う

移動
い ど う

がおこった。アメリカ大陸、オーストラリア、ニュージーランドでは、移民の労働
ろう どう

によ

って国内の開発がすすみました。 

 

一方で、西ヨーロッパの国民
こくみん

国家
こ っ か

は、移民を管
かん

理
り

し、入
にゅう

国
こ く

を制限
せいげん

するようになりました。国内

での雇
こ

用
よ う

が不
ふ

足
そ く

すると労
ろ う

働
どう

力
りょく

として受
う

け入
い

れますが、経済
けいざい

が停滞
ていたい

すると移民の入国を制限しま

した。アメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こ く

では移民の入国を禁
きん

止
し

する法律
ほうりつ

もできました(1924年『移
い

民
みん

法
ほう

』) 

  

In the 19th century, global population movements occurred, as many 

immigrants from China, India, and Japan moved to various parts of the world. 

In the Americas, Australia, and New Zealand, the labor of immigrants drove 

domestic development. 

 

Meanwhile, nation-states in Western Europe began to control immigration 

and restrict entry. When there was a shortage of jobs, immigrants were 

accepted into the labor force, but when the economy stagnated, immigrants 

were restricted from entering the country. The United States also enacted 

a law in 1924 that prohibited immigrants from entering the country. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

移民の入国管理 Immigration Control   

エリス島(アメリカ合衆国) Ellis Island  U.S.A    

19 世紀 1700 万人の移民を受け入れた。近くに自由の女神像がある。(筆
ひっ

者
し ゃ

撮
さつ

影
えい

) 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本から南米
なんべい

への移住を呼
よ

びかけるポスター(日本 大
たい

正
しょう

時
じ

代
だい

 1920年代)  

Poster calling for emigration from Japan to South America 

（海
かい

外
がい

移
い

住
じゅう

資
し

料
りょう

館
かん

 筆者撮影） 

 

現
げん

代
だい

世
せ

界
かい

と移
い

民
みん

・難
なん

民
みん

 

 世界が一
いっ

体
たい

化
か

し、経済や社会のグローバル化がすすむとともに、ますます国家や地
ち

域
いき

間
かん

を移

動する人々が増えています。また、地域の紛争
ふんそう

や戦争
せんそう

によって、多くの難民も発生
はっせい

しています。 

難民とは、人種
じんし ゅ

、宗教
しゅうきょう

、国籍
こ くせき

、政治的
せ い じ て き

意見
い け ん

もしくは特定の社会的集団のメンバーであること

を理由に、迫害
はくがい

や危
き

害
がい

を受ける恐
おそ

れがあるために自
じ

国
こ く

からのがれた人たち、自国に帰ることが

できない人たちです。 

現代世界に生きる私たちは、さまざまな理
り

由
ゆう

で国家・地域間を移動する人々や母
ぼ

国
こ く

から避
ひ

難
なん

する人々がいることに向
む

き合
あ

う必要があります。また国際
こ く さい

連合
れんごう

などの国際機
き

関
かん

も移民や難民の

人
じん

権
けん

保
ほ

障
しょう

や保護
ほ ご

のために取
と

り組
く

んでいます。 

 

 

 

Ｑ 日本から海外
かいがい

に移
い

住
じゅう

した人たち

はどのくらいるの

でしょうか？ 

How many people 

from Japan 

immigrated 

overseas? 

 

 

① 4万人
まんにん

    

② 40 万人 

③ 400 万人 

④ 4000 万人 

 



Ｑ 世界のグローバル化の例をあげてください。 

 

 

 

 

 

世界で多くの移
い

住
じゅう

労
ろ う

働
どう

者
し ゃ

とその家
か

族
ぞ く

を保護し支
し

援
えん

することが世界の課
か

題
だい

となっています。国際

連合では、1990年に国際連合総会で「すべての移住労働者及
およ

びその家族の構成員
こうせいいん

の権利の保

護に関
かん

する国際条
じょう

約
や く

」（ United Nations Convention on the Protection of the Rights of 

All Migrant Workers and Members of Their Families）が採択
さいたく

されました。移民労働者とそ

の家族の強制
きょうせい

労働
ろう どう

の禁止や教
きょう

育
い く

における差
さ

別
べつ

の禁止などが定
さだ

められています。現在、50 ヶ国以

上が批
ひ

准
じゅん

しています。 

 

 批准していない国はどこでしょう 

 

① 日本  ②アメリカ合衆国  ③フィリピン ④イギリス 

 

21世紀になり、難民の発生は増えています。国際連合は 1948年の『世界人権宣言』で難民

の保護を述
の

べています。その背景には 20世紀の第 2次世界大戦で多くの難民が発生し、人道上

の大きな課題に直面したからです。 

21世紀になっても難民が発生しています。なかでも最大の難民はシリア難民です。シリア難民が

発生した理由は何でしょうか、書いてくみましょう。 

 

 

 

 

 

Ｑ シリア難民の数(2022年)はどのくらいいるのでしょうか。 

 

① 6,500人   ②６万 5000人  ③６5万人  ④650万人 

 

Ｑ シリア難民を最も多く受け入れている国はどこでしょう。 

 

① ドイツ  ②トルコ  ③パキスタン  ④日本  ⑤イラン 

シリア難民が発生した理由は、 

 

                                  です。 



国際連合は移民と難民の人権を保護するために国際条約と組
そ

織
し き

をつくりました。2022年現在、

世界の難民は 1億
お く

840万となっています。 

国際連合では、1951年の「難民の地位
ち い

に関する条約（Convention relating to the Status 

of Refugees）」と 1967 年の「議
ぎ

定
てい

書
し ょ

（Protocol）」を作成しており、難
なん

民
みん

の権
けん

利
り

や政
せい

府
ふ

の義
ぎ

務
む

そうほう か にゅう

を定めています。現在、140 カ国以上の国が条約と議定書のいずれか、もしくは双方に加入してい
こ くれんなんみんこ う  と うべん  む かん  じ む し ょ

ます。難民条約の保護と支援のために、国連難民高等弁務官事務所（Office of the United 

Nations High Commissioner for Refugees: UNHCR）が置かれています。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　https://www.unhcr.org/jp/

Ｑ あなたは、世界で発生している難民問題について、どのような行動ができますか。 

あなた自身のアイデアや提案を書いてください。 



The modern world and immigrants and refugees 

As the world becomes more integrated and economic and social globalization 

progresses, more and more people are moving between countries and regions. In 

addition, many refugees are generated due to regional conflicts and wars.  

Refugees are people who have fled their home country or are unable to return to 

their home country because of fear of persecution or harm because of their race, 

religion, nationality, political opinion, or membership in a particular social group. 

Living in the modern world, we need to face the fact that there are people who 

move between countries and regions or who evacuate from their home countries for 

various reasons. International organizations such as the United Nations are also 

working to guarantee and protect the human rights of immigrants and refugees. 

Q: Please give an example of globalization in the world. 

Protecting and supporting the world's large numbers of migrant workers and their 

families is a global challenge. In 1990, the United Nations General Assembly 

adopted the International Convention for the Protection of the Rights of All Migrant 

Workers and Members of Their Families. The law prohibits forced labor for 

immigrant workers and their families, and prohibits discrimination in education. 

More than 50 countries have now ratified it. 

Which countries have not ratified it? 

① Japan ② United States ③ Philippines ④ United Kingdom

In the 21st century, the number of refugees is increasing. The United Nations 

stipulated the protection of refugees in the 1948 Universal Declaration of 

Human Rights. The reason for this is that World War II in the 20th century 

created a large number of refugees and faced major humanitarian challenges. 



Refugees still occur in the 21st century. The largest number of refugees are 

Syrian refugees. Write down what is the reason for the emergence of Syrian 

refugees. 

Q: How many Syrian refugees will there be in 2022? 

① 6,500 people ② 65,000 people ③ 650,000 people ④ 6.5 million people

Q: Which country accepts the most Syrian refugees? 

① Germany ② Türkiye ③ Pakistan ④ Japan ⑤ Iran

The United Nations has created international treaties and organizations to 

protect the human rights of migrants and refugees. As of 2022, there are 108.4 

million refugees in the world. 

The United Nations created the 1951 Convention Relating to the Status of 

Refugees and the 1967 Protocol, which set out the rights of refugees and the 

obligations of governments. Currently, more than 140 countries have acceded to 

the Convention, the Protocol, or both. The Office of the United Nations High 

Commissioner for Refugees (UNHCR) is established to provide protection and 

assistance under the Refugee Convention. 

Q: What action can you take regarding the refugee problem occurring around the 

world? Please write your own ideas and suggestions. 



    人類と移動の歴史  解答例 

 

Q なぜアフリカから世界各地に人類は移動したのだろうか。 

 

 

 

 

 

 

Ｑ 人々が交易で得た物にはどのようなものがあったでしょうか。例をあげてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ イギリスに産業革命をもたらした富の蓄積は、どのような方法によって成り立ってい

たのでしょうか。 

 

 

 

 

Ｑ 近代スポーツで有名なスポーツ（※）はイギリス発祥ですが、なぜイギリスのスポー

ツが世界に広まったのでしょうか。 

 

  

 

 

 

Ｑ 次のスポーツで、イギリス発祥でないスポーツはどれでしょうか。 

 

  

人類
じんるい

の移動
い ど う

の歴史
れ き し

は、わからないことが多いです。 

当時
と う じ

は狩猟
しゅりょう

採集
さいしゅう

の生活
せいかつ

でした。人類
じんるい

は生
い

きていくために、移動
い ど う

しました。 

飲食物
いんしょくぶつ

や衣服
い ふ く

、食器
しょっき

、宝石
ほうせき

や金属
きんぞく

などの貴重品
きちょうひん

、武器
ぶ き

、革
かわ

製品
せいひん

、動物
どうぶつ

などで

す。やがて彫刻
ちょうこく

や飾り物
かざりもの

、楽器
が っ き

など文化
ぶ ん か

や宗 教
しゅうきょう

などの物
もの

も伝
つた

わりました。 

大西洋
たいせいよう

での奴隷
ど れ い

貿易
ぼうえき

（3
３

角
かく

貿易
ぼうえき

）をしました。たくさんの富
とみ

がイギリスに集 中
しゅうちゅう

しました。 

イギリスのスポーツが世界に広まった理由は、 

イギリスは帝国
ていこく

で、植民地
しょくみんち

が世界
せ か い

にあった  からです。            

 

 

 

 

※ テニス サッカー ラグビー バドミントン ●競泳 クリケット  



Ｑ 日本から海外に移住した人たちはどのくらいるのでしょうか？ 

① 4 万人    

② 40 万人 

③ 400 万人 ← 

④ 4000 万人 

 

Ｑ 世界のグローバル化の例をあげてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●移民の権利と保護 

「すべての移住労働者及びその家族の構成員の権利の保護に関する国際条約」

（ United Nations Convention on the Protection of the Rights of All Migrant 

Workers and Members of Their Families）に批准していない国はどこでしょう 

 

① ●日本  ②●アメリカ合衆国  ③フィリピン ④●イギリス 

 

シリア難民が発生した理由は何でしょうか、書いてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

の本社
ほんしゃ

：アメリカ
あ め り か

合衆国
がっしゅうこく

 

デザイン
で ざ い ん

をつくる：アメリカ
あ め り か

合衆国
がっしゅうこく

 

部品
ぶ ひ ん

をつくる 組
く

み立
た

てる：中国
ちゅうごく

、台湾
たいわん

、日本
に ほ ん

、韓国
かんこく

、インド
い ん ど

 

売
う

るところ：世界中
せかいじゅう

の国々
くにぐに

 

シリア難民が発生した理由は、 

 シリアで、長い
な が い

間
あいだ

、独裁
どくさい

政治
せ い じ

が続
つづ

いていました。 

 人々
ひとびと

が、民主
みんしゅ

政治
せ い じ

を求めました
もと

。行動
こうどう

しました。 

政府
せ い ふ

が、声
こえ

や行動
こうどう

を押さえ
お

つけました。内戦
ないせん

がおきました。 

1. 外国
がいこく

の勢力
せいりょく

が介入
かいにゅう

しました。町
まち

が戦争
せんそう

で破壊
は か い

されました。 

2. 人々
ひとびと

の生命
せいめい

が危険
き け ん

になりました。人々
ひとびと

が国
くに

から出
で

ていきました。     

                              からです 

                                   



Ｑ シリア難民の数(2022年)はどのくらいいるのでしょうか。 

 

① 6,500人  ②６万 5000人  ③６5万人  ④●650万人 

 

Ｑ シリア難民を最も多く受け入れている国はどこでしょう。 

 

① ドイツ  ②●トルコ  ③パキスタン  ④日本  ⑤イラン 

 

 

Ｑ あなたは、世界で発生している難民問題について、どのような行動ができますか。 

あなた自身のアイデアや提案を書いてください。 

 

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

をする 募金
ぼ き ん

をする 政府
せ い ふ

に声
こえ

を伝
つた

える SNS
Ｓ Ｎ Ｓ

で発信
はっしん

する 

大使館
たいしかん

に声
こえ

を伝
つた

える・・・ 

よいアイデアを考えて
かんがえて

ください 
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