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はじめに 
 

 保健管理センターは、学生及び教職員の健康の保持、増進を図ることを主目

的として、全学共通施設として、本学の保健管理及び安全衛生管理に関する専

門的業務を行っております。 
 その業務は主として「健康診断事業」「プライマリケア」「教育啓蒙事業」「安

全衛生管理」から成り、「健康診断事業」では、学生・留学生・教職員への入学

および定期健康診断の実施とその個人指導を含めた事後措置を行い、「プライマ

リケア」では心身の健康において内科・精神科・応急措置等の対応を行い、「教

育啓蒙事業」では健康保持増進とその管理に向けた取り組みを行い、「安全衛生

管理」では教職員の労務に関する対応を行っております。 
本年報には、この 1 年間に保健管理センターが取り組んできた保健管理およ

び安全衛生管理に関わる業績実績を集約しております。また本年報は、昨年度

の保健管理および安全衛生管理の点検評価の資料とし、また今後の保健管理セ

ンターの在り方とその方向性を検討する資料として、活用していきたいと思い

ます。 
 
 

令和元年 11 月吉日 
 
 

国立大学法人東京外国語大学保健管理センター 
所長・副学長  武田 千香 
学校医・産業医 山内 康宏 

看護師 平戸 美絵 
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Ⅰ－４．平成 30 年度 国立大学法人東京外国語大学年度計画（抜粋：保健

管理関連事項） 

 

I  大学の教育研究等の質の向上に関する目標を達成するためにとるべき措置  

１ 教育に関する目標を達成するための措置 

（１）教育内容及び教育の成果等に関する目標を達成するための措置 

（２）教育の実施体制等に関する目標を達成するための措置 

（３）学生への支援に関する目標を達成するための措置 

学生の心身両面の問題等に対応するため、指導教員と学生相談室及び保健管理センタ 

ーが連携し、支援を必要とする学生の情報共有体制を整え、適切な支援を行う。 

（４）入学者選抜に関する目標を達成するための措置 

２ 研究に関する目標を達成するための措置  

（１）研究水準及び研究の成果等に関する目標を達成するための措置 

（２）研究実施体制等に関する目標を達成するための措置 

３ 社会との連携や社会貢献及び地域を志向した教育・研究に関する目標を達成するた 

  めの措置 

４ その他の目標を達成するための措置 

（１）グローバル化に関する目標を達成するための措置 

Ⅱ 業務運営の改善及び効率化に関する目標を達成するためにとるべき措置 

１ 組織運営の改善に関する目標を達成するための措置 

２ 教育研究組織の見直しに関する目標を達成するための措置 

３ 事務等の効率化・合理化に関する目標を達成するための措置 

Ⅲ 財務内容の改善に関する目標を達成するためにとるべき措置 

１ 外部研究資金、寄附金その他の自己収入の増加に関する目標を達成するための措置  

２ 経費の抑制に関する目標を達成するための措置 

３ 資産の運用管理の改善に関する目標を達成するための措置 

Ⅳ 自己点検・評価及び当該状況に係る情報の提供に関する目標を達成するためにとるべ 

き措置 

１ 評価の充実に関する目標を達成するための措置 

２ 情報公開や情報発信等の推進に関する目標を達成するための措置 

Ⅴ その他業務運営に関する重要目標を達成するためにとるべき措置 

１ 施設設備の整備・活用等に関する目標を達成するための措置 

２ 安全管理に関する目標を達成するための措置 

国内外における学生及び教職員の安全管理・衛生管理・保健管理、就学・就労環境管理 

を推進するため、外部のノウハウを導入し、管理体制を強化する。とりわけ海外留学に 

ついては、『海外旅行・留学 危機管理ハンドブック』を活用した学生指導を継続して行 
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い、学生の海外における安全管理意識をさらに高める。 

３ 法令遵守等に関する目標を達成するための措置 

Ⅵ 予算 

Ⅶ 短期借入金の限度額 

Ⅷ 重要な財産を譲渡し、又は担保に供する計画 

Ⅸ 剰余金の使途 

Ⅹ その他  

１ 施設・設備に関する計画 

２ 人事に関する計画 
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Ⅲ １．各種健康診断の日程・内容・対象 

健康診断種目 実施日程 健康評価項目 対象者 

入学時健康診断 4 月 2 日 
身体計測・視力・聴力・血圧・尿定性・ 

胸部 X-P（直接撮影）・内科診察 

新学部生・新大学院生 

新編入学部生・研究生 

留学生日本語教育Ｃ学生 

春季定期健康診断 4 月 5・6 日 
身体計測・視力・聴力・血圧・尿定性・ 

胸部 X-P（直接撮影）・内科診察 
学部生・大学院生・研究生 

入学時健診 

春季健診 

再検査 

4 月 13 日 視力・血圧・尿定性 有所見者 

入学時健診 

春季健診 

個別指導 

4 月 13 日 

以降 
生活指導・学外医療施設受診指導 確定有所見者 

飲酒耐性検査 
5 月 7 日 

～5 月 11 日 
アルコールパッチテスト 希望者 

職員健康診断 6 月 6・7 日 

身体計測・視力･血圧・尿定性・ 

胸部 X-P（直接撮影）・内科診察・心電図・ 

血液生化学・末梢血液算定・聴力測定 

職員 

職員健診 

個別指導 
7 月上旬 生活指導・学外医療施設受診指導 有所見者 

人間ドック受診者 

個別指導 
7 月上旬 生活指導・学外医療施設受診指導 受診した職員のうち希望者 

留学生健康診断 10 月 10 日 

身体計測・視力・聴力・血圧・尿定性・ 

胸部 X-P（直接撮影）・内科診察・ 

血液生化学・心電図・末梢血液算定 

外国人留学生 

秋季健康診断 10 月 10 日 
身体計測・視力・聴力・血圧・尿定性・ 

胸部 X-P（直接撮影）・内科診察 

学部生・大学院生 

研究生の春季健診 

未受診者 

留学生健診 

秋季健診 

再検査 

10 月 17 日 視力・血圧・尿定性 

学部生・大学院生 

研究生の春季健診 

未受診者 

留学生健診 

秋季健診 

個別指導 

11 月中旬 生活指導・学外医療施設受診指導 有所見者 

飲酒耐性検査 
11 月 5 日 

～11 月 9 日 
アルコールパッチテスト 希望者 
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Ⅲ-２．春季定期健康診断・入学時健康診断・秋季定期健康診断（合算） 

対象 
平成 30 年度 (平成 29 年度；参考) 

対象者数 受診者数 受診率 対象者数 受診者数 受診率 

  男子 272 261 96.0％ 262 254 96.9％ 

学部 1 年 女子 548 539 98.4％ 538 528 98.1％ 

  小計 820 800 97.6％ 800 782 97.8％ 

  男子 298 75 25.2％ 314 108 34.4％ 

学部 2 年 女子 557 311 55.8％ 554 293 52.9％ 

  小計 855 386 45.1％ 868 401 46.2％ 

  男子 316 105 33.2％ 302 108 35.8％ 

学部 3 年 女子 651 299 45.9％ 685 312 45.5％ 

  小計 967 404 41.8％ 987 420 42.6％ 

  男子 427 169 39.6％ 439 149 33.9％ 

学部 4 年 女子 843 405 48.0％ 760 377 49.6％ 

  小計 1,270 574 45.2％ 1,199 526 43.9％ 

学部合計 

男子 1,313 610 46.5％ 1，317 619 47.0％ 

女子 2,599 1,554 59.8％ 2，537 1，507 59.4％ 

合計 3,912 2,164 55.3％ 3，854 2，129 55.2％ 

大学院合計 

男子 201 65 32.3％ 217 66 30.4％ 

女子 329 149 45.3％ 320 137 42.8％ 

合計 530 214 40.4％ 537 203 37.8％ 

留学生日本語 男子 32 32 100.0％ 32 32 100％ 

教育センター 女子 20 20 100.0％ 20 20 100％ 

（学部進学） 合計 52 52 100.0％ 52 52 100％ 

留学生日本語 男子 7 7 100.0％ 7 7 100％ 

教育センター 女子 13 13 100.0％ 13 13 100％ 

(研究留学生等) 小計 20 20 100.0％ 20 20 100％ 

  男子 1,553 714 46.0％ 1，573 724 46.0％ 

総  計 女子 2,961 1,736 58.6％ 2，890 1，677 58.0％ 

  合計 4,514 2,450 54.3％ 4，463 2，401 53.8％ 
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Ⅲ-３．春季新入学生の健康診断受診状況（Ⅲ ２表の一部抜粋） 

対象 
平成 30 年度 （平成 29 年度；参考） 

対象者数 受診者数 受診率 対象者数 受診者数 受診率 

学部新１年 

男子 260 256 98.5% 257 250 97.3% 

女子 535 532 99.4% 530 521 98.3% 

小計 795 788 99.1% 787 771 98.0% 

大学院新１年 

男子 54 35 64.8% 60 38 63.3% 

女子 108 92 85.2% 103 91 88.3% 

小計 162 127 78.4% 163 129 79.1& 

留学生日本語 男子 27 27 100.0% 32 32 100.0% 

教育センター 女子 27 27 100.0% 20 20 100.0% 

（学部進学） 小計 54 54 100.0% 52 52 100.0% 

留学生日本語 男子 2 2 100.0% 7 7 100.0% 

教育センター 女子 10 10 100.0% 13 13 100.0% 

(研究留学生等) 小計 12 12 100.0% 20 20 100.0% 

  男子 343 320 93.3% 356 327 91.9% 

総  計 女子 680 661 97.2% 666 645 96.8% 

  総計 1,023 981 95.9% 1,022 972 95.1% 

  
   

   

 

Ⅲ ４．外国人留学生健康診断 

対象 
平成 30 年度 （平成 29 年度；参考） 

対象者数 受診者数 受診率 対象者数 受診者数 受診率 

学部・大学院 

留学生 

男子 260 85 32.7％ 240 87 36.3％ 

女子 528 183 34.7％ 491 164 33.4％ 

小計 788 268 34.0％ 731 251 34.8％ 

留学生日本語 男子 28 28 100.0％ 31 31 100％ 

教育センター 女子 27 27 100.0％ 20 20 100％ 

（学部進学） 小計 55 55 100.0％ 51 51 100％ 

留学生日本語 男子 0 0 0.0％ 5 5 100％ 

教育センター 女子 9 9 100.0％ 6 6 100％ 

(研究留学生等) 小計 9 9 100.0％ 11 11 100％ 

総  計 

男子 288 113 39.2％ 276 123 44.6％ 

女子 564 219 38.8％ 517 190 36.8％ 

総計 852 332 39.0％ 793 313 39.5％ 
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Ⅲ ５．職員健康診断・人間ドック  

対象 

平成 30 年度 （平成 29 年度；参考） 

対象者数 
受診者数 

受診率 対象者数 
受診者数 

受診率 
職員健診 人間ドック 職員健診 人間ドック 

教 員 

男 176 103 53 88.6％ 175 101 37 78.9％ 

女 113 75 28 91.2％ 109 70 12 75.2％ 

小計 289 178 81 89.6％ 284 171 49 77.5％ 

事務員 

男 85 63 18 95.3％ 90 71 6 85.6％ 

女 99 81 13 94.9％ 103 86 8 91.3％ 

小計 184 144 31 95.1％ 193 157 14 88.6％ 

総 計 

男 261 166 71 90.8％ 265 172 43 81.1％ 

女 212 156 41 92.9％ 212 156 20 83.0％ 

計 473 322 112 91.8％ 477 328 63 82.0％ 

 

 

 

 

Ⅲ ６．健康診断証明書発行  

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

平成 30 年度 159 1,136 379 255 28 117 97 92 33 58 53 179 2,586 

(平成 29 年度) 215 1,024 373 248 128 102 96 53 49 66 47 184 2,585 
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Ⅳ．プライマリケア 
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Ⅳ １．プライマリケア・内科・応急措置・保健指導（学生利用者数）  

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

上気道炎 18 36 32 7 2 11 41 27 16 14 4 7 215 

気管支喘息 4  1     1     6 

他呼吸器疾患 11  2 2 3  3 3 2 1  1 28 

胃炎・腸炎 7 6 4 2 2 1 5 5 2 5 1 1 41 

便秘             ０ 

口内炎等  2     1  2    5 

虫垂炎             ０ 

他消化器疾患 3 6  1 1  1 1 1 1  3 18 

高血圧症 1 2       1 1   5 

不整脈 1 1     3      5 

冠動脈疾患             0 

他循環器疾患 2 3 1 4 2  3 5 2 1 1 2 26 

頭痛 2 1 5 1   1  1  1  12 

脳貧血 1 2           3 

神経痛             0 

脳血管障害             0 

他神経疾患 4  1 1 1  1 1   1 1 11 

花粉症  2           2 

薬剤ｱﾚﾙｷﾞｰ 1            1 

他ｱﾚﾙｷﾞｰ疾患 4 2  1   2 1 1 1   12 

尿路結石             0 

膀胱炎 1      2 3     6 

腎炎 3 5    1       9 

他腎尿路疾患 2 1  3 1   3 1    11 

糖尿病 1 2     1 1     5 

高脂血症             0 

痛風等             0 

他代謝疾患 2  1   1 2 2 2 1   11 

貧血        1 2    3 

他血液疾患  1 1     6   1  9 

創傷 13 18 9 4  3 5 14 3 4  2 75 

熱傷   1  1 1 2 2 1  1  9 

他外科疾患 1 2  1    1 1   1 ７ 
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捻挫・打撲 4 8 4 2 3 1 5  1  1 1 30 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

関節痛等 3 11     1 １ 1 1 2  20 

骨折・脱臼 1    1        2 

他整外疾患  2     1   2   5 

湿疹・皮膚炎 1 3 2 1   1 １    2 11 

白癬菌症 １            1 

蕁麻疹             0 

帯状疱疹             0 

他皮膚科疾患 3 4 10 3   2 11 1 2 1 1 38 

めまい・耳鳴 1  1        2  4 

中・外耳炎       1      1 

鼻出血             0 

他耳鼻科疾患 3 6 1    1 1  1  １ 14 

眼精疲労             0 

結膜炎             0 

麦粒腫  1      1     2 

眼内異物             0 

他眼科疾患 2    1  1 3     7 

生理痛 3 3 1 1   4  1    13 

生理不順             0 

妊娠他    1         1 

他婦人科疾患  1 1 1       1  4 

不眠          1   1 

摂食障害 1  1          2 

神経症             0 

他精神疾患 1            1 

歯痛・歯障害 1            1 

他歯口腔疾患             0 

身体保健相談 42 51 47 27 13 13 34 45 30 37 4 7 350 

内科精神相談 31 30 47 29 27 28 32 26 30 32 20 28 360 

病診連携対応 40 45 38 20 14 10 36 36 22 36 7 7 311 

休養室使用 16 17 22 3 1 3 23 17 13 9 1  125 

処置・測定等 15 29 19 7 1 3 14 21 7 9 1 2 128 

総 計 251 303 252 122 74 76 229 240 144 159 50 67 1,967 
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参考；平成 29 年度 

総 計 190 249 273 97 45 53 221 247 135 115 66 63 1,754 
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Ⅳ ２．プライマリケア・内科・応急措置・保健指導（職員利用者数）  

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

上気道炎 5 4 4 1  1 6 11 8 3 3 3 49 

気管支喘息             0 

他呼吸器疾患   2 9     1  2  14 

胃炎・腸炎 2 5 4 2 4  2 1 3 4  1 28 

便秘             0 

口内炎等             0 

虫垂炎             0 

他消化器疾患 3 1 3 4 3 3 4 3  1   25 

高血圧症 1  2 4 1        8 

不整脈    2         2 

冠動脈疾患     1        1 

他循環器疾患 1   4 1 1 1 1 1    10 

頭痛    2 1   3   2  8 

脳貧血             0 

神経痛 1            1 

脳血管障害             0 

他神経疾患 1  1 1  1  1     5 

花粉症 1          1 1 3 

薬剤ｱﾚﾙｷﾞｰ             0 

他ｱﾚﾙｷﾞｰ疾患 1    1      1  3 

尿路結石             0 

膀胱炎  1 2          3 

腎炎    1         1 

他腎尿路疾患  1  1 1        3 

糖尿病    1         1 

高脂血症    1  1       2 

痛風等    2 1 1       4 

他代謝疾患    2   1    1  4 

貧血    2   1      3 

他血液疾患             0 

創傷 1 3 2   2 3  1 2   14 

熱傷             0 

他外科疾患  1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 19 



- 29 - 
 

捻挫・打撲 2  4   2 1      9 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

関節痛等    1  1 4 1 1 1 2  11 

骨折・脱臼    1         1 

他整外疾患       1  1   2 4 

湿疹・皮膚炎             0 

白癬菌症             0 

蕁麻疹             0 

帯状疱疹             0 

他皮膚科疾患             0 

めまい・耳鳴   1          1 

中・外耳炎    1         1 

鼻出血             0 

他耳鼻科疾患    1         1 

眼精疲労  1           1 

結膜炎             0 

麦粒腫        1     1 

眼内異物        1     1 

他眼科疾患      1       1 

生理痛             0 

生理不順             0 

妊娠他             0 

他婦人科疾患   1    1    1  3 

不眠             0 

摂食障害             0 

神経症             0 

他精神疾患             0 

歯痛・歯障害             0 

他歯口腔疾患             0 

身体保健相談 1  4 7 7 1 4 1 5 1  1 32 

内科精神相談 4 8 6 10 6 22 17 22 16 13 15 19 158 

病診連携対応 3  2 2 3 1 3  1 2 2  19 

休養室使用 5 11 21 13 14 13 6 22 15 27 40 24 211 

処置・測定等 3 3 5   6 3 1 3 4   28 

総 計 35 39 66 76 46 59 59 71 58 60 72 53 694 
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参考；平成 29 年度 

総 計 26 43 61 50 47 44 40 54 45 69 40 30 549 
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Ⅳ ３．精神神経科   

 

【精神神経科診療利用者数（平成 29 度；参考）】 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

合 計 1 1 0 2 1 1 1 3 2 3 1 1 17 

 

 

【精神神経科診療利用者数】 ※平成 30 年 4 月より、精神神経科医師が 2 名体制となりました。 

 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

合 計 7 11 8 6 6 7 5 11 7 9 9 12 98 

 

 

 

 

【コミュニケーションサポート利用者数(平成 29 年度；参考】 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

合 計 3 3 4 3 5 0 2 1 3 5 3 6 38 

 

 

【コミュニケーションサポート利用者数】 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ S 4 6 4 6 6 6 6 3 6 5 5 7 64 
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Ⅴ．各種教育啓蒙事業 



- 33 - 
 

Ⅴ １．各種教育啓蒙事業の日程・目的・内容・対象 

事業種目 実施日程 タイトル・目的・内容 対象者 

アルコールパッチテスト(1) 5 月 8 日 11 日 
エタノール耐性を個別に判定し、 

全学生/全職員 
適正な飲酒行動修得を支援 

アルコールパッチテスト(2) 11 月 5 日 9 日 
エタノール耐性を個別に判定し、 

全学生/全職員 
適正な飲酒行動修得を支援 

ホームページ 稼働 
保健管理センター活動に関する各種案内と 

広報；自己学習資料の提供 
全学生/全職員 

メール相談 稼働 
面談カウンセリングへの導入を目的とした 

全学生/全職員 
メールによる心理相談 

ほけせん便り  15 回発行 
保健管理センター活動に関する各種案内・広報と 

全学生/全職員 
自己学習資料の提供 

熱中症対策 8 月 1 日 熱中症対策を説明 
運動部の上級

生 

 

 

 

 

 

Ⅴ ２．アルコール（エタノール）パッチテスト 

 平成 30 年度 （平成 29 年度：参考） 

第１回 第２回 第１回 第２回 

学生参加者数 4 10 4 0 

職員参加者数 0 4 2 2 

合計参加者数 18 8 
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Ⅴ ３．保健管理センターホームページ・メール相談概要 

【http://www.tufs.ac.jp/common/is/hoken/right.html】 

 

第１層 第２層 第３層 

保健管理センターは 

どんなところ？ 

保健管理センター概要 記 事 

中・長期的運営方針 記 事 

保健管理センタースタッフ紹介 記 事 

施設・設備紹介 記 事 

保健管理センター研究者要覧 記 事 

保健管理センターを 

利用するには 

利用日・利用時間案内 記 事 

投薬に関する基本ポリシー 記 事 

健康診断証明書の発行案内 記 事 

保健管理センターの 

年間行事に参加しよう 

入学時健康診断 記 事 

春季定期健康診断 記 事 

秋季健康診断 記 事 

留学生健康診断 記 事 

職員健康診断 記 事 

アルコールパッチテスト 記 事 

メール相談 

メール相談とは？ 記 事 

メール相談利用にあたっての注意事項 記 事 

メール相談の申し込み メール機能 

個人情報の取扱について 

個人情報の取り扱いに関わる保健管理センターガイドライン 記 事 

保健管理センターにおける個人情報の利用目的について 記 事 

新着情報 ほけせん便り新規発行分 記 事 

保健情報 up to date ほけせん便り抜粋等 記 事 
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Ⅴ ４．メール相談利用実績（件数）  

  4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

平成 30 年度 6 3 9 3 8 3 2 3 0 ４ 3 5 49 

(平成 29 年度) 1 5 4 5 3 1 2 3 4 0 2 6 36 

 

Ⅴ ５．「ほけせん便り」発行概要 

第 179 号 新入学 

第 180 号 

麻疹（はしか）の流行 日本語版 

Outbreak of measles （麻疹の流行 英語版） 

第 181 号 

熱中症 日本語版 

Heat stroke （熱中症 英語版） 

第 182 号 

AED の使用 日本語版 

How to use AED （AED の使用 英語版） 

第 183 号 平成 30 年度秋季定期健康診断のお知らせ 

第 184 号 平成 30 年度秋入学健康診断のお知らせ 

第 185 号 

風疹の流行 日本語版 

Outbreak of rubella （風疹の流行 英語版） 

第 186 号 

急性アルコール中毒 日本語版 

Alcohol intoxication （急性アルコール中毒 英語版） 

第 187 号 

インフルエンザ 

What is Influenza （インフルエンザ 英語版） 

第 188 号 平成 31 年度春季定期健康診断のお知らせ 

第 189 号 平成 31 年度入学時健康診断のお知らせ 

 


