
2023年6月13日(火)

竹内 洋岳（たけうち・ひろたか）

プロ登山家（所属：ハニーコミュニケーションズ）
立正大学客員教授
1971年、東京都生まれ。1995年のマカルー登頂を皮切りに、1996年にはエベレ
ストとＫ２の連続登頂に成功。アルパインスタイルも積極的に取り入れた速攻
登山で8000メートル峰に挑み続け、2012年５月26日に14座目となるダウラギリ
登頂に成功。日本人初、世界29人目の8000メートル峰14座完全登頂を果たす。
2013年、植村直己冒険賞、文部科学大臣顕彰スポーツ功労者顕彰を受賞。現在
は、未踏峰への挑戦を続ける傍ら、登山経験を生かし、野外教育や防災啓発な
どの社会貢献活動にも取り組んでいる。
著書に『下山の哲学──登るために下る』『標高8000メートルを生き抜く登
山の哲学』『頂きへ、そしてその先へ』など。

竹内洋岳氏

1 8 : 0 0 - 1 9 : 3 0

事前申込制（先着 5 0 0 名）／入場無料
当日入場も可能ですが、満席の場合は
事前登録者を優先します。

日時

会場

申込

[ お 問 合 せ ]
広 報 ・ 社 会 連 携 課
0 4 2 - 3 3 0 - 5 1 5 0

お申し込みはＱＲコードまたは

日本人初、世界で29人目の8000ｍ峰完全登頂(2012年)

講演会当日、竹内さんと在学生との懇談会（トークイベント）
を講演会に先立ち開催します。
時間 16:30-17:30（開場16:00）事前申込不要
会場 本部管理棟 2階 大会議室 [定員：100名程度]
※参加者多数の場合は、入場できない可能性があります。

東京外国語大学（東京都府中市朝日町3-11-1）
アゴラグローバル プロメテウスホール

東京外国語大学
建学150周年記念講演会 一般公開

事前登録制

講演者 プロ登山家

http://www.tufs.ac.jp/150th/

開場
1 7 : 3 0
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交通アクセス

来歴：
1971年誕生
1986年都立一ツ橋高等学校 山岳部へ入部
1990年立正大学 山岳部へ入部
1991年シシャパンマ（8027m）東稜下部初登攀北面7500m地点まで
1995年マカルー（8463ｍ）遠征隊に参加し8000ｍ峰初登頂を成功
1996年 8000ｍ峰の2座目エベレスト（8848ｍ）、3座目Ｋ２（8611ｍ）の登頂

成功
1999年リャンカンカンリ（7535m）世界初登頂成功
2001年国際公募隊に初参加し4座目のナンガパルバット（8126m）登頂成功
2003年カンチェンジェンガ（8586m）北面7500m地点まで

シシャパンマ（8027m）南西壁6500m地点まで
2004年 5座目アンナプルナ（8091m）、６座目ガッシャブルムI峰（8080m）

登頂成功
2005年 7座目シシャパンマ（8027m）登頂成功

エベレスト（8848m）中央ロンブク氷河側より北稜7700m地点で意識を
失い救出される

2006年 8座目カンチェンジュンガ（8586m）登頂成功
14座完登を表明しプロ登山家を宣言

2007年 9座目マナスル（8163m）登頂成功
ガッシャブルムII峰（8035m）通常ルート7000m地点で大規模な雪崩に
巻き込まれ重傷を負い救出される

2008年 10座目ガッシャブルムII峰（8034m）
11座目ブロードピーク（8051m）登頂成功

2009年 12座目ローツェ（8516m）登頂成功
2010年チョ・オユー（8201m）7700メートル地点まで
2011年 13座目チョ・オユー（8201m）登頂成功
2012年 14座目ダウラギリ（8167m）登頂成功

日本人初、世界で29人目の（8000ｍ峰完全登頂）14サミッターとなった
2013年第17回植村直己冒険賞を受賞、4月より立正大学客員教授に就任

文部科学大臣顕彰スポーツ功労者顕彰受賞
2014年マナスル（8163m）2回目の登頂
2016年マナスル日本隊初登頂60周年記念事業を主宰

毎日新聞社・立正大学と共に各種イベントを開催

◆東京外国語大学 アゴラグローバル プロメテウスホール
〒183-8534 東京都府中市朝日町3-11-1

◆JR中央線「武蔵境」駅のりかえ 西武多摩川線「多磨」駅下車 徒歩5分
◆京王電鉄「飛田給」駅北口より多磨駅行き京王バスにて約10分
「東京外国語大学前」下車

公式ホームページ：https://honeycom.co.jp/hirotaka-takeuchi/
Facebook：https://www.facebook.com/hiro14takeuchi/
twitter： https://twitter.com/hirotaka14_
Instagram：https://www.instagram.com/hirotaka_takeuchi_official/

8000m峰14座は、ヒマラヤ山脈及びカラコルム山脈に存在し、地球上に存在する標高8000mを超える14の山のことを指す。
竹内洋岳は、1995年のマカル―(8463m)登頂を皮切りに、14座に挑戦を続け、18年目にあたる2012年5月26日に14座目の
ダウラギリ(8167m)に登頂し、日本人初・世界29人目の8000m峰14座完全登頂者「14サミッター」となった。
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