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	①王立プノンペン大学への留学(2014-15年)
	-その場所をより深く知る
	-身につけた確かな自信

	②王立プノンペン大学への留学(2015-16年)
	-違いを乗りこえて
	-思考回路を知る

	③王立プノンペン大学への留学(2016-17年)
	-心の広さが身に付いた
	-小さいことでは動じない精神
	-私のカンボジア語勉強法

	④王立プノンペン大学への留学(2017-18年)
	-10か月の長期留学でないとできないこと
	-運命のカンボジア語とカンボジア留学
	-青井拓斗さん「Velia（時間割の便利アプリ）」開発インタビュー（2019年 6月）

	⑤王立プノンペン大学への留学(2018-19年)
	-私のカンボジア留学記
	-カンボジアで過ごした10ヶ月
	-行って、感じて、変わった世界


