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①2016 年度 

-海外渡航における検疫・感染症についての説明会（2017 年 1 月） 

 

東京外国語大学では、2017 年 1 月 23 日（月）、東京検疫所検疫衛生課から熊谷課長及び栗田検疫医療専門

職を迎え、「海外渡航における検疫・感染症についての説明会」を開催しました。この説明会は、派遣留学やショートビジ

ットをはじめとしたあらゆる形態の留学予定者、また留学に限らず海外渡航予定者を対象に行われ、約 200 人が集ま

る盛況となりました。講師からは、検疫所の紹介、検疫所ホームページFORTHの利用方法、マラリアや狂犬病等の特徴

と対策、海外での飲食時の注意、性感染症への注意、渡航前にすべき準備等について説明があり、ASEAN 各国での

事例についても数多く触れられました。 

 

終了後も質問者の列が絶えないなど、感染症や現地での健康に対する関心の高さが見受けられました。本学では今後

も同様の説明会を継続して実施していく予定です。  

 

講演する熊谷課長 
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②2017 年度 

-外務省講師による危機管理説明会（2017 年 6 月） 

 

東京外国語大学では、2017 年 6 月 7 日（水）、外務省領事局海外法人安全課から津田進邦人援護官を迎え、

「外務省講師による危機管理説明会」を開催しました。この説明会は派遣留学やショートビジット等の留学予定者、ま

た海外渡航予定者全体を対象に行われました。 

 

講師からは旅先のトラブル事例と対策、留学生の重大事件・事故とその教訓、海外において日本人が事件・事故など

にあったときの対応等についてご講演いただき、ASEAN 各国での事例についても触れました。時間終了ぎりぎりまで学生

から質問が絶えず、学生の関心の高さを伺うことができました。本学では今後も同様の説明会を継続的に実施していく

予定です。 

  

 

講演する津田進邦人援護官 
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-海外渡航における検疫・感染症についての説明会（2017 年 6 月） 

 

東京外国語大学では、2017 年 6 月 14 日（水）、東京検疫所検疫衛生課から熊谷課長及び栗田検疫医療専門

職を迎え、「海外渡航における検疫・感染症についての説明会」を開催しました。この説明会は１月の開催と同様、派

遣留学やショートビジット等の留学予定者、また海外渡航予定者全体を対象に行われました。 

 

講師からは検疫所の紹介、マラリア、狂犬病等の特徴と対策、海外での飲食時の注意、性感染症への注意、渡航前

にすべき準備等についてご説明頂き、ASEAN 各国での事例についても触れました。 

 

説明会終了後に開かれた座談会では、事前に通知していなかったにも関わらず、多くの学生が集まり１時間以上に渡っ

て熱心に海外渡航時の注意点などについて話を聞いたり質問したりしていました。本学では今後も同様の説明会を継続

的に実施していく予定です。 

 

   

 

講演する熊谷課長 

 

講演をする栗田検疫医療専門職 

https://tenkaicalm.wordpress.com/news/asean170705_1/
https://tenkaicalm.wordpress.com/news/asean170705_2/
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③2018 年度 

-外務省講師による危機管理説明会（2018 年 6 月） 

 

東京外国語大学では、2018 年 6 月 20 日（水）に、外務省領事局海外邦人安全課から津田進邦人援護官を迎

え、「海外渡航における危機管理説明会」を開催しました。この説明会は、派遣留学やショートビジットを始めとしたあら

ゆる形態の留学予定者、また留学に限らず海外渡航予定者全体を対象に行われました。 

 

講師からは実際のトラブル事例と対策、留学生の重大事件・事故とその教訓、海外において日本人が事件・事故など

にあったときの対応、在留届・たびレジの登録について説明がありました。また、ASEAN各国での事例についても紹介があ

りました。70 名もの学生が参加し、熱心にメモを取る姿から、海外での安全に対する高い関心がうかがえました。その中

には、本事業で渡航を予定している学生の姿も見られました。 

 

本学では、今後も同様の説明会を継続して実施していく予定です。 

  

 

説明会の様子 

 

講演をする津田進邦人援護官 
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-検疫･感染症についての説明会（2018 年 6 月） 

 

2018 年 6 月 27 日（水）、東京検疫所検疫衛生課から竹内検疫医療専門職、本学保健管理センターから山本医

師を迎え、「海外渡航における検疫・感染症についての説明会」を開催しました。この説明会の参加対象者は派遣留学

やショートビジットをはじめとした、あらゆる形態の留学予定者、また留学に限らず海外渡航を予定している学生全体を

含んだものです。 

この説明会は 2017 年 12月にも行われましたが、当時参加できなかった学生や、その後入学した学生、留学が決まった

学生もいるため、今回も開催されました。今回で 4回目の開催となります。 

 

説明会は 2 部構成で行われ、山本医師からは、渡航前に確認しておくべきことや渡航中に注意しておくべきこと、ストレ

スへの対処法について説明がありました。 

竹内検疫医療専門職からは、クイズ形式で海外留学をする際に気を付けておくべきポイントの説明や東京検疫所の業

務の説明が行われ、特に学生の関心が高い予防接種については、厚生労働省検疫所のホームページ（FORTH）を利

用した予防接種に関する情報収集、予防接種の必要性、効率的な接種スケジュールなどについて詳細な説明がありま

した。 

 

説明会にはおよそ 30 名の学生が参加し、説明で疑問が残った点について質問が出るなど、感染症に関する関心の高さ

をうかがうことができました。参加学生の中には、本事業で渡航を予定している学生の姿も見られました。 

  

 

講演する山本医師 
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-健康管理説明会（2018 年 6 月） 

 

2018 年 6 月 27 日（水）、日本エマージェンシーアシスタンス株式会社の齋藤進氏と本学学生相談室の片山綾乃カ

ウンセラーを迎え、「海外渡航予定者向けの健康管理説明会」を開催しました。この説明会の参加対象者は、派遣留

学やショートビジットをはじめとしたあらゆる形態の留学予定者を含んだものです。 

 

齋藤氏からは危機管理サービス（OSSMA）の内容、安否確認システムの概要、加入方法などについて、片山カウンセ

ラーからは異文化への適応方法やストレスとの上手な付き合い方などについて説明がありました。当日は120名もの学生

が参加し、話を聞きながら熱心にメモを取っている姿が見受けられました。海外での危機管理や健康管理に対する関心

の高さがうかがえました。参加学生の中には、本事業で渡航を予定している学生の姿も見られました。 

 

（参考）危機管理サービス（OSSMA）については、以下のページをご参照ください。 

http://www.tufs.ac.jp/student/studyabroad/crisis/ossma.html 

 

  

 

講演する齋藤進氏 

 

講演する片山カウンセラー 

http://www.tufs.ac.jp/student/studyabroad/crisis/ossma.html


 

8 

 

-検疫・感染症についての説明会（2018 年 12 月） 

 

2018 年 12 月 19 日（水）、東京空港検疫所支所検疫衛生課から熊谷課長、東京医科大学病院渡航者医療セ

ンターから栗田医師、本学保健管理センターから山本医師を迎え、「海外渡航における検疫・感染症についての説明会」

を開催しました。この説明会の参加対象者は派遣留学や

ショートビジットをはじめとした、あらゆる形態の留学予定

者、また留学に限らず海外渡航を予定している学生全体

を含んだものです。 

 

最初に山本医師から、渡航前に確認しておくべきことや渡

航中に注意しておくべきこと、ストレスへの対処法について

説明がありました。 

次に熊谷課長から留学前の感染症に対する準備（予防

接種証明書の取得など）、蚊媒介感染症（主にマラリ

ア）についての詳細な情報、感染症に関する情報収集の

方法（厚生労働省検疫所ウェブページ「FORTH」）や検

疫所の役割についてお話しいただきました。 

最後に栗田医師より、海外渡航時の健康管理に必要な

情報の収集先、留学時の健康に関する事前準備、原因

別の海外で起こりうる体調不良（感染症、気圧・気候

変化等）について、先生自身の体験を交えての説明があ

りました。 

説明会には 220 名を超える学生が参加し、学生の健康

や危機管理への関心の高さを伺うことができました。 

 

  

 

東京空港検疫所支所 熊谷課長 

 

東京医科大学病院 栗田医師 

 

本学保健管理センター 山本医師 
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④2019 年度 

検疫・感染症の説明会（2019 年 6 月） 

 

2019 年 6 月 18 日（火）、東京空港検疫所支所検疫衛生課から医療専門職・検疫官の井手一彦氏、本学保健

管理センターから山内医師を講師に迎え、海外渡航における検疫・感染症をテーマとした説明会を開催しました。この説

明会の参加対象者は派遣留学やショートビジットをはじめとした、あらゆる形態の留学予定者、また留学に限らず海外

渡航を予定している学生全体を含んだものです。 

 

最初に山内医師から、渡航前に確認しておくべきことや渡航中に注意しておくべきこと、ストレスへの対処法について説明

がありました｡ 

続いて井手専門職員から、留学前の感染症に対する準備（予防接種証明書の取得など）、蚊媒介感染症（黄熱

やマラリア等）や動物との接触により罹患する感染症についての詳細な情報、予防接種を含めた必要な予防対策、感

染症に関する情報収集の方法（厚生労働省検疫所ウェブページ「FORTH」）についてお話しがありました。 

説明会には 100 名を超える学生が参加し、学生の健康や危機管理への関心の高さをうかがうことができました。 

 

  

 

東京空港検疫所支所 井手検疫官 
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-外務省講師による危機管理説明会（2019 年 6 月） 

 

2019 年 6 月 19 日（水）、外務省領事局海外邦人安全課から邦人援護官の松前了氏を講師に迎え、海外渡航

における危機管理をテーマとした説明会を開催しました。この説明会の参加対象者は、派遣留学やショートビジットをはじ

めとしたあらゆる形態の留学予定者、また留学に限らず海外渡航予定者全体を含み、今回は 50名ほどの学生が参加

しました。 

 

講師からは、海外では「自分の身は自分で守る」という基本認識と覚悟が非常に重要であり、実際に邦人が海外にて

遭遇したトラブル事例を踏まえ、海外で待ち受けるリスク（一般犯罪、テロ、自然災害等）に対する安全のための方策

について説明がありました。その中で、留学生の重大事件・事故とその教訓、海外において日本人が事件・事故などにあ

ったときの対応、情報がないことが如何に危険であるかについてお話があり、在留届「たびレジ」の登録について要請があり

ました。 

  

 

外務省領事局海外邦人安全課 松前邦人援護官 
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-女子学生・女性研究者のための海外渡航危機管理説明会（2019 年 6 月） 

 

2019 年 6 月 26 日（水）、渡航医療がご専門の東京医科大学病院渡航者医療センターの栗田直医師、および産

婦人科がご専門の千絵レディースクリニック代々木上原の薄井千絵院長を講師に迎え、女子学生・女性研究者のため

の海外渡航における危機管理説明会を開催しました。この講演会は、留学支援共同利用センターが主催し、本学男

女共同参画推進部会、および国際化拠点室との共催で行われました。 

 

本学研究講義棟 101 教室で行われたこの危機管理説明会には、本学教職員や男子学生、他大学職員の方を含む

100 名を超える参加者がありました。栗田先生からは、留学前に接種すべきワクチンや健康に関する留学先への提出書

類などの一般的な事項から、感染症の中でも特に性行為による感染症や万が一性的被害に遭った場合の対処方法、

保険の重要性などについて話があり、薄井先生からは女性の体や月経の仕組みに始まり、緊急性のある体の変化や妊

娠、避妊等についての説明がありました。講演の最後には質疑応答が行われ、個別に質問に訪れる学生も多くおり、関

心の高さがうかがえました。 

 

本学では、留学生課、および留学支援共同利用センターでさまざまな危機管理説明会を行っていますが、本学学生の

6割以上が女性であることや、学生から女性に向けた危機管理説明会を開催してほしいとの要望があったことから、今回

の説明会を初めて開催しました。海外での危機管理においては、「自分の身は自分で守る」ことが大前提ですが、そのた

めの知識を学生が得られるよう、今後もこのような説明会を含めた数々の情報提供を行っていきます。 

 

外務省領事局海外邦人安全課 松前邦人援護官 

 

千絵レディースクリニック代々木上原 薄井千絵院長 
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-危機管理ｻｰﾋﾞｽ及びﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ説明会（2019 年 7 月） 

 

2019 年 7 月 5 日（金）、日本エマージェンシーアシスタンス株式会社の齋藤進氏と本学学生相談室の小坂淑子カウ

ンセラーを迎え、海外渡航予定者向けの危機管理サービス及びメンタルヘルスについての説明会を開催しました。この説

明会は、派遣留学やショートビジットをはじめとしたあらゆる形態の留学予定者を対象としたものです。 

 

齋藤氏からは危機管理サービス（OSSMA）の内容、安否確認システムの概要、加入方法などについて、小坂カウンセ

ラーからは留学時に起こりうるストレスの要因やその対処方法について説明がありました。参加した学生は熱心に聞き入り、

これから始まる留学生活に備え、海外での危機管理・自己管理に対する心構えができました。 

 

（参考）危機管理サービス（OSSMA）については、以下のページをご参照ください。 

http://www.tufs.ac.jp/student/studyabroad/crisis/ossma.html 

 

 

 

日本エマージェンシーアシスタンス株式会社 齋藤進氏 

 

本学学生相談室 小坂淑子カウンセラー 

http://www.tufs.ac.jp/student/studyabroad/crisis/ossma.html
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