


東京外国語大学があるのは東京都府中市です。周辺にはどんな街があり、在学生は普段どんなところで

過ごしているのでしょうか。言語文化学部＆ベリーダンス部の仲良し２人組がレポートします！

東京外大生がよく行くエリア案内
10
TUFS

多磨

府中

堀 詩さん

言語文化学部　言語文化学科
英語／北西ヨーロッパ地域・
北アメリカ地域　超域コース　２年
愛知県立瑞陵高等学校卒業　
2022年入学

入学後、ベリーダンスを初めて見
て、衝撃を受け入部しました。現
在は部長。大学公式サイトで、学
生記者としても活動しています。

線路沿いにあるパン屋さん。店
主が一人で仕込みから販売まで
こなします。レーズンパンやサ
ンドイッチが特に人気。

うさぎ

吉田 詩乃さん

言語文化学部　言語文化学科
中国語／東アジア地域　
超域コース　２年
公文国際学園中・高等部卒業　
2022年入学

もともと音楽を聴くのも演奏する
のも好きで、次は踊ってみたいと
思い、ベリーダンス部に入部。最
近、中国語検定を受験しました。

学生の強い味方、ボリュー
ムたっぷりの中華料理が味
わえるお店です。時期によ 
っては、外語祭とのコラボ
メニューも提供しています。

中華レストラン 紅

駅から歩いて５分で大学に到着する、まさに最寄り駅。駅の２階の窓から

は大学の校舎がよく見える近さです。堀周りにスーパーはありませんが、

コンビニで野菜や肉も売っているので自炊したい人には便利です。

ミニクロワッサンは、パリパリ具
合がやみつきになるとのこと。天
然酵母を使ったフランスパンやイ
ギリスパンにも注目！

人気マンガ『ちはやふる』の聖地
としても知られていて、登場人物
が描かれたマンホールも。

大学の最寄り駅、飛田給駅からは４

駅離れている府中エリア。堀かつて

武蔵国府が置かれた地で、歴史の面

影を感じ緑豊かな環境ですが、商業

施設もほどよくあって居心地のいい

街です。散歩やサイクリングを楽し

むにもぴったりの場所です。

駅から徒歩５分。武蔵国の守り神として祀ら
れた、1900年以上の歴史がある神社。 堀 ふ
らっと散歩をしに行くこともあります。

大國魂神社

吉おすすめはチャーハン麻婆豆腐丼。
堀私の定番は玉子キクラゲ炒め。

多くの東京外大生が行くという
インド料理の店。２人もお気に
入り。 堀 マトンカレーが好き。
吉 ビリヤニもおすすめ！

ルハンキッチン

※基準の家賃相場：駅徒歩10分以内賃貸物件の平均賃料（管理費・駐車場代などを除く）を軸にLIFULL HOME'Sの過去データを基にした独自のロジックで算出しています。2024年３月１日時点（出典：LIFULL HOME'S）

家賃相場： 万円1K  6.08

家賃相場： 万円1K  8.00
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吉祥寺

飛田給 調布

多くの参拝客で賑わうお寺。
名物は深大寺蕎麦。すぐ近
くには、『ゲゲゲの鬼太郎』
の「鬼太郎茶屋」や神代植
物公園もあります。

深大寺

買い物にも便利な人気エリア。近くには井の頭恩賜公園もあり、自然も豊

かです。多磨駅からは20分くらいで行けるため、「中央線派」の東京外大

生が多数出没します。吉私は、古着屋さんや帽子屋さんによく行きます。

東京外大の最寄り駅のひとつ。大学

まではバスや自転車で約10分。近

くには味の素スタジアムもあります。

東京外大まではバスで約20分。「京王線派」

の東京外大生がよく利用するエリアです。堀

商業施設が多くパルコもあるので、ちょっと

お洒落なものを買いたいときには便利です。

私は、髪を切るのも調布ですね。

吉祥寺駅から２分のビルにある、
隠れ家風の落ち着けるカフェ。
自家製ケーキが美味。 吉 ずっと
おしゃべりしていたい。

Alley Cafe
メキシコの雑貨や民芸品が揃う
専門店。２人とも来るのは初め
てですが、 堀 実は前から一度来
たいと思ってました。

LABRAVA

駅の北口にある飲食店が並ぶ横
丁。 吉 おすすめの店は「アジア
食堂ココナッツ」。トムヤムク
ンが美味しいですよ。

ハーモニカ横丁

お洒落なグリーティングカード
がたくさん見つかるカード専門
店。 堀 家族と一緒に来たことも
あります。

Billboard

「死者の日」を象徴する
ガイコツのグッズも豊富。

多　磨

TUFS

武蔵境 吉祥寺
新　
　
宿

中央線西武多摩川線

徒歩

京王バス

府　中 調　布飛田給
京王線

家賃相場： 万円1K  8.28

家賃相場： 万円1K  6.32 家賃相場： 万円1K  7.59
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学生一人ひとりが、自立した社会人・職業人として生きがいと働きがいに満ちた人生を送れるよう、

１年次からさまざまなプログラムで、キャリア形成・就職活動を支援していきます。

キャリア形成と就活を支援
11
TUFS

　学部生として充実した時間を過ごした先には、新たな未来が待っています。一般企業への就職、外務省をはじめとする官公庁への就職、さらに学問を究め

るための大学院への進学―。学生一人ひとりが、自らの人生を設計し、主体的な進路選択・職業選択を行えるように、学内に設置したグローバル・キャリ

ア・センターでは各種ガイダンスやセミナーの実施、免許・資格の取得支援などさまざまなプログラムを用意しています。また、国内外でインターンシップ

を実施するほか、キャリアに関する知識を学べる科目を多数用意し、自らのキャリアを考える機会を設けています。

グローバル企業や官公庁へ多く就職しているのも特徴です。外務省への入省者数は国内トップクラスです。

就職者数上位企業一覧
公務
外務省
防衛省（自衛隊等含む）
東京都庁
横浜市役所（神奈川県）
東京税関
埼玉県庁

情報通信業
楽天グループ（株）
日本放送協会（NHK）
日本タタ・コンサルタンシー・サービシズ（株）
日本オラクル（株）

（株）日本経済新聞社
（株）バンダイナムコエンターテインメント
Earth Technology（株）
KDDI（株）

（株)広芸インテック
アマゾンジャパン（同）
オープンリソース（株）

鉱業／採石業／砂利採取業
（株）INPEX
コスモエネルギーホールディングス（株）

製造業
ダイキン工業（株）

（株）日立製作所
日本アイ・ビー・エム（株）
本田技研工業（株）
トヨタ自動車（株）
ENEOS（株）
沖電気工業（株）

（株）ブリヂストン
三菱電機（株）
いすゞ自動車（株）

川崎重工業（株）
ブラザー工業（株）
日本電気（株）（NEC）
パナソニック（株）
富士通（株）
スズキ（株）
三井化学（株）

（株）マキタ
京セラ（株）
ソニーグループ（株）
東レ（株）
出光興産（株）
東ソー（株）

（株）小松製作所
住友電気工業（株）

（株）IHI
日産自動車（株）
日本ガイシ（株）
味の素（株）
富士フイルム（株）
三菱マテリアル（株）
キヤノン（株）
富士電機（株）
日野自動車（株）

建設業
JFEエンジニアリング（株）
住友林業（株）
大和ハウス工業（株）

電気・ガス・熱供給・水道業
電源開発（株）J-POWER

運輸業／郵便業
日本航空（株）
日本通運（株）

全日本空輸（株）
郵船ロジスティクス（株）
日本郵船（株）
東日本旅客鉄道（株）
オーシャンネットワークエクスプレスジャパン（株）

（株）商船三井
（株）阪急阪神エクスプレス
（株）二葉

金融業／保険業
（株）三井住友銀行
SMBC日興証券（株）

（株）三菱UFJ銀行
（株）みずほフィナンシャルグループ
大和証券（株）
三菱UFJ信託銀行（株）
三井住友信託銀行（株）
明治安田生命保険（相）
東京センチュリー（株）
野村アセットマネジメント（株）
第一生命保険（株）
東京海上日動火災保険（株）
三井住友海上火災保険（株）

卸売業／小売業
伊藤忠商事（株）
三菱商事（株）
三井物産（株）
住友商事（株）

（株）ファーストリテイリング
伊藤忠丸紅鉄鋼（株）
丸紅（株）

（株）ニトリ
JFE商事（株）
ジョンソン・エンド・ジョンソン（株）
豊田通商（株）

住友商事グローバルメタルズ（株）

学術研究／専門・技術サービス業
アクセンチュア（株）
アビームコンサルティング（株）
PwCコンサルティング合同会社
デロイトトーマツコンサルティング（同）
森・濱田松本法律事務所

（株）クニエ
（株）野村総合研究所
アンダーソン・毛利・友常法律事務所

（株）アミット
（株）イデア・インスティテュート
Pwcあらた有限責任監査法人

サービス業／その他
（独）日本貿易振興機構（JETRO）
（独）国際交流基金
パーソルキャリア（株）

（株）JTB
（株）パソナグループ
（株）ベネッセスタイルケア
（独）国際協力機構（JICA）
（株）星野リゾート・マネジメント
（株）ナガセ
（株）リクルート
アパグループ

（株）プリンスホテル
イオンモール（株）
マルハニチロ（株）

　ひとくちに公務員といっても、その業務内容はとても多様で、それぞれの職務に応
じた広い知識と高い理解力が求められます。本プログラムにより、進路選択と受験準
備を支援しています。

　経験値の高いキャリア・アドバイザーによる進路・就職に関する面談を受けること
ができます。進路選択、就職活動、面接対策などについての個別相談に応じています。

●外交官等国家・地方公務員プログラム

●キャリア・アドバイザー

17名

８名

12名

10名

９名

●外務省専門職員合格実績

2018年度 49名

2019年度 48名

2020年度

2021年度

2022年度

51名

52名

60名

本学合格者数

合格者数全体

●過去５年
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就活情報をWEBでCHECK!　https://www.tufs.ac.jp/student/careersupport/

さまざまな国・地域で
幅広い業務を扱うのが魅力

学びを深める面白さを堪能。
内部進学者向けの支援も

外務省専門職

東京外国語大学大学院総合国際学研究科

本学大学院への内部進学者に対する支援

タフツ大学 
フレッチャー法律外交大学院 在学中

博士前期課程（修士課程）

　安全保障に関心があったことが志望の理由です。今は研修の一環

でアメリカの大学院に在学中ですが、最初の年は東京で主に外交行

事のサポートに携わっていました。働いてみて、対外関係だけでな

く国民に向けての情報発信も重視していることがわかり、それは大

きな気づきでした。大学院修了後は、大使館などまさに外交の現場

で、幅広い業務に携わることになると思うので今から楽しみです。

　現在は、スペイン語の接続詞 como と porque につ

いて研究しています。コロナ禍でスペイン留学ができな

かったことで真剣に将来を考えて、もっと深くスペイン

語を勉強したいと大学院進学を決めました。学部時代と

は異なり、先行研究が使っていない理論を取り上げるな

ど大学院では研究にオリジナリティが求められます。大

変ですが、そこが面白いところでもあります。学内には、

内部進学の成績上位者への授業料免除制度があり、とて

も助かりました。今後は博士後期課程に進んで、現在の

テーマをさらに深く掘り下げて研究していく計画です。

堀江 舞柚さん

言語文化学部　言語文化学科
スペイン語／西南ヨーロッパ地域
言語・情報コース　
2022年卒業

大学院への進学を予定する特別に認められた学部学生が、本学大学院博士前期課程の授業科目を先取り履修で
きる制度を設けています。学部卒業前に大学院科目を履修することで、問題意識を高め、研究テーマを絞り込
み、大学院で修士論文に向けた研究により多くの時間をあてることができます。本制度の利用により、１年で
修士号を取得することも可能です。

大学院先取り履修制度
（大学院科目等履修生）

本学大学院博士前期課程の入学試験のうち、特別選抜（推薦入試）による合格者の成績上位30名は、大学院
の入学金が全額免除されます。また、このうち成績上位20名については、入学金の全額免除に加え、博士前
期課程での在籍２年間において、授業料の半額が免除されます。

TUFS修学支援制度

本学学部学生が４年次在籍時に博士前期課程特別選抜（推薦入試）を受験する場合、検定料は無料になります。検定料無料

川本 実生子さん

国際社会学部　国際社会学科
北アメリカ地域／英語　
国際関係コース
2022年卒業
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入学者選抜情報

●言語文化学部 言語文化学科 ●国際社会学部 国際社会学科

募集人員

注１：前期日程の募集人員には、各専攻言語とも帰国生等特別推薦選抜及び私費外国人留学生選抜の募集人員若干名を含む。
注２：学校推薦型選抜の合格者（入学手続者）が募集人員に満たなかった場合は、その欠員分は、前期日程の募集人員に加える。

注１：前期日程の募集人員には、各専攻地域とも帰国生等特別推薦選抜及び私費外国人留学生選抜の募集人員若干名を含む。
注２：学校推薦型選抜の合格者（入学手続者）が募集人員に満たなかった場合は、その欠員分は、前期日程の募集人員に加える。
注３：�「募集単位（専攻地域）」が「北西ヨーロッパ／北アメリカ」及び「イベリア／ラテンアメリカ」の合格者は、入学手続時に 

いずれか１つの専攻地域を選択すること。

募集単位
（専攻地域）

前期
日程

後期
日程

学校
推薦型

帰国生等
特別推薦

私費外国人
留学生

入学後の
専攻言語

北西ヨーロッパ／
北アメリカ 20 ５ ２

若干名 若干名

英語

中央ヨーロッパ 28 ６ ２

ドイツ語

ポーランド語

チェコ語

西南ヨーロッパ 27 ８ ２
フランス語

イタリア語

イベリア／
ラテンアメリカ 29 ７ ３

スペイン語

ポルトガル語

ロシア 17

３ ２

ロシア語

中央アジア 13

ロシア語 及び 
ウズベク語

モンゴル語

東アジア 30 ７ ３
中国語

朝鮮語

東南アジア第１ 15 ４ ２

インドネシア語

マレーシア語

フィリピン語

東南アジア第２ 22 ４ ２

タイ語

ラオス語

ベトナム語

カンボジア語

ビルマ語

南アジア 15 ４ ２

ウルドゥー語

ヒンディー語

ベンガル語

中東 19 ５ ２

アラビア語

ペルシア語

トルコ語

アフリカ 10 ３ ２ 英語

オセアニア ９ ─ １ 英語

計 254 56 25 若干名 若干名

募集単位
（専攻言語）

前期
日程

学校
推薦型

帰国生等
特別推薦

私費外国人
留学生

入学後の
専攻地域

英語 36 ５

若干名 若干名

北西ヨーロッパ・
北アメリカ

ドイツ語 22 ３

中央ヨーロッパポーランド語
12 ２

チェコ語

フランス語 22 ３
西南ヨーロッパ

イタリア語 12 ２

スペイン語 25 ３ イベリア・
ラテンアメリカポルトガル語 11 ２

ロシア語 21 ３ ロシア

ロシア語 及び 
ウズベク語 ９ ２ 中央アジア

モンゴル語

中国語 23 ３
東アジア

朝鮮語 12 ２

インドネシア語

19 ３

東南アジア

マレーシア語

フィリピン語

タイ語

23 ５

ラオス語

ベトナム語

カンボジア語

ビルマ語

ウルドゥー語

19 ３ 南アジアヒンディー語

ベンガル語

アラビア語

24 ４ 中東ペルシア語

トルコ語

計 290 45 若干名 若干名
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入試情報は最新の「受験生ナビHello! TUFS」をCHECK!　https://www.tufs.ac.jp/admission/hello-tufs.html

●国際日本学部 国際日本学科

●2025年（令和７年）度入学者選抜における変更点について

一般選抜（前期日程・後期日程）

［参考］一般選抜（前期日程）の配点

学校推薦型選抜 帰国生等特別推薦選抜

注１：前期日程の募集人員には、帰国生等特別推薦選抜の募集人員若干名を含む。
注２：学校推薦型選抜、日本留学試験利用選抜及び海外高校推薦選抜の合格者（入学手続者）が募集人員に満たなかった場合は、その欠員分は、前期日程の募集人員に加える。

東京外国語大学では、平成30年告示高等学校学習指導要領（新学習指導要領）への対応をはじめとして、2025年（令和７年）度入学者選抜において以下の変更を予定しています。
なお、予告の内容については今後修正される場合がありますので、2024年７月以降に公表する入学者選抜要項及び各選抜の学生募集要項を確認するようにしてください。

前期日程 学校推薦型選抜 帰国生等特別推薦選抜
留学生を対象とする選抜

日本留学試験利用選抜 海外高校推薦選抜

35 10 若干名 20 10

試験区分

教科

合計
国語 外国語 数学① 数学② 地理 歴史 公民 理科 情報

大学入学
共通テスト 100点 150点 50点 50点 50点 50点（いずれかの

教科から１科目） 50点 500点

個別学力検査 ─ 300点 ─ ─ 150点 ─ ─ ─ 450点

計 100点 450点 50点 50点 200点 50点 50点 950点

※ 詳しくは、上記（予告）をご確認ください。

平成30年告示高等学校学習指導要領に対応した令
和７年度大学入学者選抜における東京外国語大学の
試験教科・科目について（予告）
https://www.tufs.ac.jp/
documents/NEWS/2022/220801exam01.pdf

■ 平成30年告示高等学校学習指導要領に対応した令
和７年度大学入学者選抜における東京外国語大学の
試験教科・科目の出題方法について（予告）
https://www.tufs.ac.jp/
documents/NEWS/2022/221221exam01.pdf

■ 2025年（令和７年）度大学入学者選抜における旧
教育課程履修者に対する経過措置について（予告）
https://www.tufs.ac.jp/
documents/NEWS/2022/230201exam01.pdf

■

平成30年告示高等学校学習指導要領に対応した令
和７年度学校推薦型選抜［国際社会学部］における
推薦要件の一部変更について（予告）
https://www.tufs.ac.jp/
documents/NEWS/2022/220801exam02.pdf

■ 国内の高等学校等における国際バカロレア・ディプ
ロマ・プログラムの履修者の扱いについて（予告）
https://www.tufs.ac.jp/documents/admission/
exam/230201exam02.pdf

■ 2025年（令和７年）度帰国生等特別推薦選抜にお
ける選抜方法等の一部変更について（予告）
https://www.tufs.ac.jp/documents/admission/
exam/230201exam03.pdf

■
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