
 

国立大学法人 東京外国語大学 
〒183-8534 東京都府中市朝日町 3-11-1 
Tel: 042-330-5151 Fax: 042-330-5140 

 

 
＜本件に関するお問い合わせ＞ 

東京外国語大学 広報・社会連携課（担当：高坂） 

TEL：042-330-5151 FAX：042-330-5140 E-mail：koho@tufs.ac.jp 
 

報道関係者 各位                          2026 年 3 月 9 日 
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ポッドキャスト番組「ママタルトの地球ディッシュカバリー 
〜東京外大の先生と一緒〜」第２シーズン 配信開始のお知らせ 
 
 

第 2 シーズン初回配信：2026 年 3 月 10 日（火）7:00／以降毎週火曜更新 

東京外国語大学（東京都府中市、学長：春名展生）は、

TBS ポッドキャストとのコラボレーションにより、世界の

食文化から地域の社会や文化をひもとくポッドキャスト

番組「ママタルトの地球ディッシュカバリー ～東京外大

の先生と一緒～」を、第 2 シーズンとして 2026 年 3 月 10

日（火）7 時より配信再開いたします。 

本番組は一時休止しておりましたが、多くの反響をいた

だき、このたび新シーズンとして再始動する運びとなりま

した。第 1 シーズンに引き続き、お笑いコンビ・ママタル

トさんをパーソナリティに迎え、東京外国語大学の教員と

ともに、料理・言語・文化をテーマに地域の魅力や国際的

なつながりを多角的に紹介していきます。専門的な知識を

笑いとともにわかりやすく届ける“知的エンタメ”として、さらなるパワーアップを目指します。 

【第 2 シーズン初回：中部アフリカとジビエ料理】  

第 2 シーズンの幕開けとなる初回（通算第 7

回）は、東京外国語大学の大石高典准教授と林剛

平特別研究員をゲストに迎え、目白にあるジビエ

料理店「アンザイ」を舞台に、アフリカ・カメル

ーンでのフィールドワークと日本の熊猟の現場

から見えてくる、人間と自然の関わり方について

語ります。2025 年は日本でもクマによる被害が

多く報じられ、農作物の被害や人身被害が相次

ぎ、地域の不安が高まりました。アフリカと日本

それぞれの農村や山での暮らしを研究してきた

お二人が、少し違った角度から「共に生きる」た

めのヒントを解き明かします。 

番組は Spotify、Apple Podcast、Amazon Music など各種プラットフォームで無料配信されます。                      
 

＜次ページへ続く＞ 

本番組のカバーアート 

第２シーズン初回収録の様子 
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番組概要 

• 番組名： 「ママタルトの地球ディッシュカバリー ～東京外大の先生と一緒～」 

• 第 2 シーズン開始日： 2026 年 3 月 10 日（火）7:00 

• 更新頻度： 毎週火曜日 

• パーソナリティ： ママタルト（大鶴肥満、檜原洋平） 

• 収録場所： 主に東京都内にある各国・地域の料理店 

• 配信媒体： Spotify／Apple Podcast／Amazon Music／Megaphone／YouTube ほか 

 

こんな方に聴いてほしい 

• 世界の食文化や地域の社会に興味がある 
• 教員の専門領域をやさしく知りたい 
• 笑いと学びを一緒に楽しみたい 
• 国際的な視点を広げたい 
 

今後のゲスト一覧 

各教員の出演回は前編・後編の2回に分けて放送され、話題を掘り下げていきます。 
 
第７回ゲスト 大石 高典 准教授（東京外国語大学 大学院総合国際学研究院） 
        専門：生態人類学、文化人類学・民俗学 
       林 剛平 特別研究員（東京外国語大学 現代アフリカ地域研究センター） 

専門：ヒューマンインタフェース・インタラクション 
収録場所： ジビエ料理店「アンザイ」（目白） 

 
第８回ゲスト 森田 耕司 准教授（東京外国語大学 大学院総合国際学研究院） 

専門：ポーランド語学、スラヴ言語学 
収録場所： ポーランドドーナツ店「ポンチキヤ」（調布 柴崎） 

 
ほか、次を調整中 
 マレーシア料理 
 オセアニア料理 
 ウズベキスタン料理 
 英国料理 
ほか 

https://open.spotify.com/show/3sPefAn4QK4T0iPwwQ6LkI?si=IZiVNrcSQ-uLfEDrRF15bA
https://podcasts.apple.com/jp/podcast/%E3%83%9E%E3%83%9E%E3%82%BF%E3%83%AB%E3%83%88%E3%81%AE%E5%9C%B0%E7%90%83%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%83%E3%82%B7%E3%83%A5%E3%82%AB%E3%83%90%E3%83%AA%E3%83%BC-%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E5%A4%96%E5%A4%A7%E3%81%AE%E5%85%88%E7%94%9F%E3%81%A8%E4%B8%80%E7%B7%92/id1844276674
https://music.amazon.co.jp/podcasts/9894083d-ffc0-4a7e-954d-f2970d701335/
https://cms.megaphone.fm/channel/TBS2480913983
https://www.youtube.com/playlist?list=PLdDrTl31O6BP-WhkRfbP7tZIntJ6tNmW7
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