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【 審 査 結 果 】  

 2026 年 04 月 27 日 、 澤 田 ゆ か り （ 主 査 ） 、 岡 田 昭 人 (指 導 教 員 )、 間 寧 （ 本 学

客 員 教 授 ）、栗 田 博 之（ 本 学 名 誉 教 授 ）、王 智 新（ 武 蔵 野 大 学 ）か ら な る 審 査 委

員 会 は 、朱 松 松（ シ ュ シ ョ ウ シ ョ ウ ）氏 よ り 提 出 さ れ た 博 士 学 位 請 求 論 文「 中 国

の 義 務 教 育 に お け る 食 育 の 現 状 と 課 題 ―河 南 省 の 事 例 を 中 心 と し て ―」の 審 査 お

よ び 口 述 に よ る 最 終 試 験（ 公 開 審 査 ）を 実 施 し 、全 員 一 致 で 博 士（ 学 術 ）の 学 位

を 授 与 す る に ふ さ わ し い 研 究 で あ る と の 結 論 に 達 し た 。  

 

【 論 文 の 構 成 】  

序 章  

第 一 章  先 行 研 究 の 検 討  

第 二 章  理 論 的 枠 組 み と 分 析 視 角  

第 三 章  研 究 方 法 と 分 析 枠 組 み  

第 四 章   児童生徒の食行動と生活環境の実態 ―  アンケート調査の結果から 

第 五 章  家 庭 要 因 が 食 意 識 ・ 食 行 動 に 及 ぼ す 影 響  

第 六 章   社 会 要 因 が 食 意 識 ・ 食 行 動 に 及 ぼ す 影 響  

第 七 章   家 庭 要 因 と 社 会 要 因 の 統 合 的 検 討  

第 八 章   質 的 調 査 に よ る 食 意 識 と 食 行 動 の 深 層 構 造  

終 章  

 

【 論 文 の 概 要 】  

 本 論 文 は 、近 年 に お い て 中 国 の 政 府・学 校 が 食 育 を 強 力 に 推 進 す る 一 方 で 、児



童 生 徒 の 食 生 活 の 実 質 的 な 改 善 が 進 ま な い 問 題 を 取 り 上 げ 、 そ の 要 因 を 探 求 し

た 研 究 で あ る 。 各 章 の 内 容 は 以 下 の と お り で あ る 。  

序 章 は 、研 究 背 景 と 問 題 の 所 在 お よ び 研 究 の 目 的 の 提 示 で あ る 。研 究 背 景 と し

て は 、急 速 な 経 済 成 長 と 都 市 化 に 伴 っ て「 医 食 同 源 」の 伝 統 文 化 と 現 代 的 な 食 習

慣 の 間 に 矛 盾 が 生 じ た こ と を 説 明 し 、 青 少 年 が カ ロ リ ー 過 剰 と 栄 養 不 足 が 同 時

に 起 こ る「 新 型 栄 養 失 調 」の リ ス ク に 晒 さ れ た 結 果 、若 年 層 で の 肥 満 と 生 活 習 慣

病 が 急 増 す る 現 状 が 紹 介 さ れ て い る 。 こ う し た 状 況 に 対 し て 政 府 が 「 健 康 中 国 」

と 呼 ば れ る 国 家 戦 略 を 示 し 、「 食 育 」推 進 の た め 学 校 食 堂 等 の 施 設 整 備 お よ び カ

リ キ ュ ラ ム の 導 入 を 加 速 し た に も 関 わ ら ず 、 児 童 生 徒 の 食 習 慣 の 改 善 に 直 結 せ

ず に「 知 識 と 行 動 の 乖 離 」、「 学 校 教 育 と 生 活 実 態 の 断 絶 」が 生 じ て い る 。著 者

は こ の 点 を 本 論 文 の「 問 題 の 所 在 」と し て 指 摘 し た 。以 上 に 基 づ き 、著 者 は 本 論

文 の 目 的 を 、 学 ん だ 知 識 を 実 践 に 移 し 定 着 さ せ る 際 に 児 童 ら が 直 面 す る 構 造 的

な 障 壁 を 解 明 す る こ と 、 と 定 め て い る 。  

第 一 章 で は 、中 国 の 食 育 に 関 す る 歴 史 的 形 成 過 程 を 概 観 し た 上 で 、現 代 中 国 に

お い て は 伝 統 的 食 文 化 の 規 範 が 理 想 化 さ れ る 反 面 、 人 口 の 流 動 性 が 高 ま る 中 で

家 族 の 構 成 と 機 能 が 縮 小 分 離 し 、食 環 境 の 商 業 化・外 部 化 が 進 行 し た こ と を 示 し

た 。ま た 政 府 の 食 お よ び 食 育 に 関 す る 政 策 の 変 遷 を 辿 り 、そ れ ら が 健 康 管 理 と 栄

養 補 給 を 中 心 と し た 行 政 対 応 で あ っ た こ と 、 そ の た め に 学 校 を 中 心 と す る 制 度

基 盤 は 速 や か に 形 成 さ れ た が 、WHO が 提 唱 す る モ デ ル に 比 べ る と 家 庭 や 地 域 社 会

の 機 能 が 弱 い こ と 、そ の 背 景 に は 中 国 の 食 育 モ デ ル が「 縦 型 教 育 ガ バ ナ ン ス 」す

な わ ち 行 政 が 上 位 下 達 で 学 校 に 責 任 を 集 中 さ せ 短 期 間 の 資 源 投 入 を 行 う こ と 、

こ れ に よ っ て 学 校 に 食 堂 を 設 置 す る と い っ た 供 給 側 に は 大 き な 効 果 が あ っ た

が 、私 的 な 生 活 領 域 で の 需 要 は コ ン ト ロ ー ル が 困 難 な こ と が 指 摘 さ れ て い る 。さ

ら に 著 者 は 先 行 研 究 の 動 向 を 鑑 み 、 学 校 教 育 を 拠 点 と す る 食 育 研 究 に 成 果 が 集

中 す る 一 方 で 、 そ れ ら が 家 庭 や 地 域 で の 実 践 へ と 移 行 し 児 童 生 徒 の 食 生 活 ま で

に 到 達 す る 経 路 に つ い て は 実 証 的 説 明 が 希 薄 で あ る と 主 張 し て い る 。 し た が っ

て 本 論 文 は 、分 析 の 視 座 を「 学 校 内 部 」か ら「 学 校 と そ れ を 取 り 巻 く 生 活 環 境 と

の 関 係 性 」に 拡 張 し て 、最 終 的 に 児 童 生 徒 の 具 体 的 な 行 動 変 容 に 影 響 を 与 え る 動

的 プ ロ セ ス と し て 捉 え 直 す と し て い る 。  

第 二 章 で は 、健 康・栄 養 教 育 の 分 野 で 個 人 の 行 動 変 容 に 関 す る 古 典 的 な KAP モ

デ ル（ Knowled ge, A ttit ude , Prac tic es : 知 識・態 度・行 動 ）と こ れ に 対 す る 批

判 を 紹 介 し つ つ 、 そ の 限 界 で あ る 環 境 要 因 を 分 析 す る 理 論 的 基 盤 と し て U. 

Bron fen br enne r の 生 態 学 的 シ ス テ ム 理 論 を 中 国 の 食 育 分 析 に 援 用 す る こ と が 説

明 さ れ て い る 。 Bronfen bre nn er は こ の 理 論 で 環 境 を マ イ ク ロ ・ メ ゾ ・ エ ク ソ ・

マ ク ロ の 4 層 か ら な る「 入 れ 子 構 造 」と し 、人 間 の 発 達 を 個 人 と 環 境 と の 相 互 作



用 の 中 で 位 置 付 け た 。著 者 は こ れ を 参 照 に し て 、マ イ ク ロ を 家 庭 環 境（ 共 食・親

の 態 度 ）、メ ゾ と エ ク ソ を「 学 校 環 境 」、マ ク ロ を 地 域 社 会 と 捉 え 、食 意 識 と 食

行 動 の 形 成 を 家 庭 内 の 関 わ り （ 情 緒 的 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 等 ） か ら 、 学 校 制 度 、

地 域 条 件（ 都 市 ／ 農 村 、寄 宿 ／ 通 学 、イ ン フ ラ 等 ）ま で 、多 層 的 に 分 析 す る 理 論

枠 組 み を 示 し た 。  

さ ら に 、こ れ に 基 づ い て 実 証 分 析 に 向 け た 仮 説 と し て 、１ つ の 総 合 仮 説 と ２ つ

の 仮 説 を 提 示 し た 。仮 説 １ は「 家 庭 の 構 造 と プ ロ セ ス が 食 の 変 容 を 左 右 す る 」（ す

な わ ち 、親 と 同 居 し 、親 に 偏 食 が な く 、食 事 が 楽 し い と 感 じ る 環 境 は 児 童 の 食 意

識 を 高 め 、食 行 動 の 実 践 を 促 す ）と 仮 定 す る 。仮 説 ２ は「 社 会 的 な 物 理 的 障 壁 と

制 度 が 食 の 変 容 を 左 右 す る 」（ す な わ ち 居 住 地 域 が 都 市 部 な ら 豊 富 な 情 報 接 触 が

意 識 を 高 め る 。そ の 一 方 で 、寄 宿 生 活 は 外 部 情 報 ア ク セ ス を 制 限 し 、塾 に 通 う こ

と は 学 習 優 先・食 事 軽 視 の 価 値 観 を 浸 透 さ せ 、学 校 食 堂 へ の 不 満 に よ る 食 の 関 心

低 下 は 、い ず れ も 食 意 識 の 向 上 と 健 全 な 食 行 動 を 阻 害 す る ）と 仮 定 す る 。そ し て

「 児 童 生 徒 の 食 意 識 と 食 行 動 は 学 校 外 生 活 環 境（ 家 庭 お よ び 社 会 要 因 ）に よ っ て

強 く 規 制 さ れ る 。特 に こ れ ら が 貧 弱・阻 害 的 で あ る 場 合 、知 識（ K）か ら 行 動（ P）

へ の 変 容 プ ロ セ ス は 著 し く 抑 制 さ れ る 」 と い う 総 合 仮 説 を 設 定 し た 。  

第 三 章 は 、 上 記 の 目 的 と 仮 説 を 検 証 す る た め に 採 用 し た 調 査 対 象 と デ ー タ の

収 集 方 法 に 関 す る 説 明 で あ る 。 全 国 有 数 の 農 業 地 域 と し て 出 稼 ぎ 労 働 の 供 給 地

で あ る 河 南 省 は 、受 験 戦 争 が 最 も 激 し い 地 域 で も あ る 。し た が っ て 伝 統 的 な 農 村

文 化 を 残 し な が ら も 都 市 化 が 進 行 し 、「 留 守 児 童 」（ 出 稼 ぎ に 出 た 両 親 が 農 村 に

残 し た 子 ど も ）の 割 合 が 高 く 、大 学 の 数 が 人 口 に 比 し て 少 な い と い う 特 徴 を 有 し

て い る 。こ の た め 第 二 章 で 挙 げ た 家 庭 と 地 域 社 会 の 要 因（ 親 と の 関 係 、都 市 ／ 農

村 社 会 ）を 比 較 し や す い 。実 際 に 筆 者 は 古 く か ら の 都 市 部 で あ る 洛 陽 市 と 都 市 化

の 過 程 に あ る 農 業 地 域 の 周 口 市 を 選 び 、 農 村 部 の 公 立 中 学 校 2 校 お よ び 都 市 部

の 公 立 中 学 と 私 立 小 中 一 貫 校 で ア ン ケ ー ト 調 査 を 行 い 、310 名 分 の 有 効 回 答 を 得

て い る 。こ の デ ー タ を 統 計 解 析 ソ フ ト ウ ェ ア Stata で 分 析 し 、有 意 水 準 を p＜ .05

（ p＜ .01 を よ り 高 度 な 有 意 、 p＜ .10 を 有 意 傾 向 ）と し て 判 定 す る 量 的 調 査 の 手

順 を 解 説 し た 。こ れ に 加 え て 、統 計 の 背 後 に あ る 具 体 的 プ ロ セ ス（ 現 場 の 運 用 上

の 葛 藤 、制 度 的 制 約 、当 事 者 の 経 験 ）を 明 ら か に す る た め に 聞 き 取 り 調 査 と オ ー

ト エ ス ノ グ ラ フ ィ ー と い う 質 的 調 査 を 用 い る こ と で 、 量 的 調 査 の 解 釈 を 補 う 意

図 が 示 さ れ て い る 。  

第 四 章 か ら 七 章 は 、ア ン ケ ー ト 調 査 の 解 析 結 果 で あ る 。第 四 章 は 、ア ン ケ ー ト

調 査 デ ー タ を 用 い て 、児 童 生 徒 の 食 意 識・食 行 動 の 現 状 を 把 握 す る と と も に 、学

校 食 育 経 験 の 効 果 を 検 証 す る た め の ベ ー ス ラ イ ン・モ デ ル を 構 築 し て い る 。こ の

分 析 の 結 果 、 食 事 の 重 要 性 や 感 謝 の 気 持 ち な ど に 関 す る 食 意 識 は 比 較 的 高 い 水



準 に あ る 一 方 で 、朝 食 摂 取 や 栄 養 バ ラ ン ス 、偏 食 の 改 善 と い っ た 具 体 的 な 食 行 動

に は な お 課 題 が 残 さ れ て い る こ と が 明 ら か と な っ た 。 こ こ か ら 規 範 意 識 が 実 践

に 結 び つ か な い 現 状 が 確 認 で き た 。 ま た 家 庭 の 食 卓 は 情 緒 的 な 交 流 の 場 と し て

機 能 し て い る が 、寄 宿 生 活 を 送 る 者 が ８ 割 を 占 め て お り 、学 校 食 堂 へ の 依 存 度 と

不 満 が と も に 高 い こ と が 分 か っ た 。  

一 方 、 学 校 で の 食 育 経 験 は 食 意 識 お よ び 食 行 動 の 双 方 に 対 し て 統 計 的 に 有 意

な 正 の 影 響 を 有 し て お り 、学 校 食 育 が 一 定 の 教 育 効 果 を 持 つ こ と が 確 認 さ れ た 。

し か し 、そ の 説 明 力 は 限 定 的 で あ り 、学 校 食 育 経 験 と 基 本 属 性 の み か ら な る モ デ

ル で は 全 体 の 約 1 割 し か 説 明 で き ず 、 大 部 分 の 要 因 は な お 未 解 明 の ま ま で あ っ

た 。こ の 結 果 は 、食 生 活 の 形 成 を 理 解 す る た め に は 学 校 教 育 だ け で は 不 十 分 で あ

り 、 家 庭 環 境 や 地 域 環 境 な ど 学 校 外 の 条 件 を 考 慮 す る 必 要 が あ る こ と を 示 し て

い る 。こ の よ う に 第 四 章 は 、以 後 の 章 で 家 庭 要 因 お よ び 社 会 要 因 を 段 階 的 に 分 析

す る た め の 出 発 点 と し て 位 置 づ け ら れ る 。  

第 五 章 で は 、第 四 章 で 確 認 さ れ た 学 校 食 育 の 限 界 を 踏 ま え 、家 庭 環 境 が 児 童 生

徒 の 食 意 識・食 行 動 に 与 え る 影 響 を 分 析 し て い る 。具 体 的 に は 、親 の 偏 食 、親 と

の 同 居 、共 食 頻 度 、食 事 中 の 会 話 、共 食 の 楽 し さ と い っ た 家 庭 内 の 食 経 験 に 着 目

し 、重 回 帰 分 析 を 行 っ た 。そ の 結 果 、家 庭 要 因 の 中 で も 特 に 共 食 頻 度 が 重 要 で あ

り 、食 意 識 に 対 し て 1％ 水 準 、食 行 動 に 対 し て 5％ 水 準 で 有 意 な 正 の 影 響 を 持 つ

こ と が 確 認 さ れ た 。ま た 、親 の 偏 食 の 有 無 も 食 行 動 と の 関 連 が 認 め ら れ た 。こ れ

ら の 結 果 か ら 、家 庭 内 の 食 経 験 は 単 に 知 識 や 意 識 の 形 成 だ け で な く 、実 際 の 行 動

習 慣 に も 影 響 を 及 ぼ し て お り 、 学 校 食 育 を 支 え る 基 盤 と し て 重 要 な 役 割 を 果 た

し て い る こ と が 示 さ れ た 。そ の 上 で 、行 動 の 制 約 は 家 庭 だ け で は 説 明 し き れ な い

こ と か ら 、寄 宿 生 活・食 堂 環 境 を 含 む 社 会 的 要 因 の 分 析 が 必 要 で あ る と 著 者 は 主

張 す る 。  

こ れ を 受 け て 第 六 章 で は 、家 庭 要 因 を い っ た ん 除 外 し た う え で 、児 童 生 徒 を 取

り 巻 く 社 会 環 境 の 影 響 を 検 討 し た 。分 析 対 象 と し て 、都 市 部・農 村 部 の 居 住 地 域 、

自 宅 通 学 か 寄 宿 生 活 か と い う 通 学 形 態 、通 塾 の 有 無 、学 校 食 堂 へ の 満 足 度 な ど を

取 り 上 げ 、社 会 要 因 の み を 投 入 し た 独 立 モ デ ル を 構 築 し た 。そ の 結 果 、こ れ ら の

社 会 要 因 は 学 校 食 育 や 基 本 属 性 を 統 制 し た 後 で も 食 行 動 に 対 し て 有 意 な 影 響 を

持 つ こ と が 確 認 さ れ た 。 特 に 居 住 地 域 や 寄 宿 生 活 の 有 無 と い っ た 生 活 環 境 の 違

い が 大 き な 役 割 を 果 た し て お り 、 児 童 生 徒 の 日 常 生 活 を 規 定 す る 環 境 条 件 が 食

習 慣 の 形 成 に 強 く 関 与 し て い る こ と が 示 さ れ た 。 こ こ で は 学 校 の 食 育 は 一 貫 し

て 正 の 影 響（ 底 上 げ ）を 示 す が 、農 村 と い う 構 造 的 マ イ ナ ス 要 因 を 打 ち 消 す に は

至 ら な い こ と が 明 ら か に な っ て い る 。本 章 は 、行 動 形 成 に お け る 社 会 環 境 の 重 要

性 を 明 ら か に し た 章 で あ る 。  



第 七 章 で は 、学 校 食 育 経 験 、家 庭 要 因 、社 会 要 因 を 同 時 に 投 入 し た 統 合 モ デ ル

を 構 築 し 、そ れ ぞ れ の 相 対 的 な 説 明 力 を 比 較 し た 。そ の 結 果 、食 意 識 と 食 行 動 で

は 影 響 構 造 が 異 な る こ と が 明 ら か に な っ た 。食 意 識 に つ い て は 、共 食 や 家 庭 内 コ

ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン な ど の 家 庭 要 因 に よ る 説 明 力 が 高 く 、 意 識 形 成 に は 家 庭 環 境

が 重 要 で あ る こ と が 示 さ れ た 。一 方 、食 行 動 に つ い て は 家 庭 要 因 だ け で な く 、居

住 地 域 や 学 校 環 境 な ど の 社 会 要 因 が 同 等 あ る い は そ れ 以 上 の 説 明 力 を 持 つ こ と

が 確 認 さ れ た 。著 者 は こ の 結 果 を「 影 響 の 非 対 称 性 」と 呼 び 、意 識 は 家 庭 に よ り

形 成 さ れ や す い の に 対 し 、 行 動 は 家 庭 と 社 会 環 境 の 双 方 に よ っ て 規 定 さ れ る と

結 論 づ け て い る 。 本 章 は 論 文 全 体 の 実 証 分 析 を 総 括 す る 中 心 的 な 章 で あ る 。  

第 八 章 で は 、 第 五 ～ 七 章 の 量 的 分 析 で 明 ら か に な っ た 家 庭 要 因 お よ び 社 会 要

因 の 重 要 性 を 、 イ ン タ ビ ュ ー 調 査 と オ ー ト エ ス ノ グ ラ フ ィ ー を 用 い て 質 的 に 検

証 し た 。 分 析 で は 、 教 育 現 場 の 実 情 を 熟 知 す る 教 員 、 制 度 運 営 に 関 わ る 栄 養 士 、

農 村・寄 宿 生 活 を 経 験 し た 当 事 者 の 視 点 を 組 み 合 わ せ 、統 計 分 析 で は 把 握 で き な

い 日 常 的 な 実 践 の プ ロ セ ス を 明 ら か に し た 。そ の 結 果 、学 校 で は 厳 格 な 管 理 体 制

の も と で 望 ま し い 食 生 活 が 維 持 さ れ て い る 一 方 、 そ れ が 児 童 生 徒 自 身 の 主 体 的

な 選 択 で は な く 、 時 間 割 や 校 則 な ど 外 部 か ら の 統 制 に よ っ て 支 え ら れ て い る 実

態 が 確 認 さ れ た 。 す な わ ち 構 造 的 分 析 を 寄 宿 制 や 地 域 環 境 な ど の 生 活 条 件 が 食

習 慣 の 形 成 に 大 き く 影 響 す る こ と が 示 さ れ 、量 的 分 析 で 確 認 さ れ た「 学 校 教 育 だ

け で は 行 動 変 容 を 十 分 に 説 明 で き な い 」 と い う 結 果 を 具 体 的 な 事 例 に よ っ て 裏

付 け た 。  

終 章 で は 、本 研 究 全 体 の 成 果 を 総 括 し 、研 究 仮 説 の 検 証 結 果 と 理 論 的・実 践 的

意 義 を 整 理 し て い る 。著 者 は 、食 意 識 と 食 行 動 で は 規 定 要 因 が 異 な る「 影 響 の 非

対 称 性 」が 存 在 す る こ と を 明 ら か に し 、食 意 識 は 主 と し て 家 庭 内 の 共 食 や コ ミ ュ

ニ ケ ー シ ョ ン に よ っ て 形 成 さ れ る 一 方 、 食 行 動 は 家 庭 環 境 に 加 え て 居 住 地 域 や

寄 宿 生 活 な ど の 社 会 環 境 に よ っ て も 強 く 規 定 さ れ る と 結 論 づ け た 。ま た 、中 国 の

学 校 食 育 は 知 識 伝 達 や 管 理 に は 一 定 の 成 果 を 上 げ て い る も の の 、 自 律 的 な 行 動

変 容 に は 限 界 が あ る こ と を 指 摘 し 、学 校 中 心 の 食 育 か ら 家 庭・地 域 社 会 を 含 む 包

括 的 な ア プ ロ ー チ へ の 転 換 を 提 案 し て い る 。さ ら に 、外 部 統 制 に よ る 管 理 モ デ ル

か ら 主 体 的 な 選 択 能 力 を 育 成 す る リ テ ラ シ ー 教 育 へ の 転 換 の 必 要 性 を 示 し 、 今

後 の 研 究 課 題 と し て 寄 宿 生 活 や 生 活 環 境 の 長 期 的 影 響 の 検 証 を 挙 げ て い る 。  

 

【 審 査 の 概 要 】  

 本 論 文 に 対 す る 公 開 審 査 は 、2026 年 4 月 27 日 (月 )12:40 か ら 約 ２ 時 間 を か け

て 、本 学 中 会 議 室 お よ び ZOOM に よ る オ ン ラ イ ン 配 信 の ハ イ ブ リ ッ ド 形 式 で 実 施

さ れ た 。審 査 員 の 構 成 は 、澤 田 ゆ か り（ 主 査 ）、岡 田 昭 人（ 主 指 導 教 員 ）、間 寧



（ 本 学 客 員 教 授 ）、栗 田 博 之（ 本 学 名 誉 教 授 ）お よ び 外 部 審 査 員 の 王 智 新（ 武 蔵

野 大 学 ）の ５ 名 で あ っ た 。審 査 で は 、冒 頭 に 著 者 か ら 本 論 文 と 概 要 と 主 旨 に つ い

て 説 明 が あ り 、 そ の 後 に 各 審 査 員 と の 間 で 質 疑 応 答 が 行 わ れ た 。  

 本 論 文 は 、 以 下 の 点 で 高 く 評 価 さ れ た 。  

第 一 に 、資 料・調 査 面 で の 貢 献 が 挙 げ ら れ る 。著 者 自 ら が 河 南 省 の 小 中 学 校 を

対 象 と し て 約 300 名 規 模 の 質 問 紙 調 査 を 実 施 し 、 独 自 デ ー タ を 収 集 ・ 分 析 し た

点 で あ る 。近 年 の 中 国 研 究 で は 、大 規 模 デ ー タ の 二 次 利 用 に よ る 計 量 分 析 と 少 数

事 例 に 基 づ く 質 的 研 究 へ の 分 化 が 進 ん で い る が 、 本 研 究 は 独 自 調 査 に よ る 一 次

資 料 を 構 築 し 、 実 証 分 析 を 行 っ た 点 で 高 く 評 価 で き る 。  

第 二 に 、本 論 文 は 食 育 を 単 な る 健 康 教 育 や 知 識 普 及 の 問 題 と し て で は な く 、家

庭・地 域・制 度 を 含 む 多 層 的 な 環 境 要 因 の 中 で 捉 え 直 し た 点 に 理 論 的 独 自 性 が 認

め ら れ る 。と り わ け 、従 来 の KAP モ デ ル の 限 界 を 指 摘 し た 上 で 、生 態 学 的 シ ス テ

ム 理 論 を 導 入 し 、「 知 識 と 行 動 の 乖 離 」を 説 明 し よ う と し た 試 み は 意 欲 的 で あ り 、

食 育 研 究 の 視 野 を 拡 張 す る も の で あ る 。  

第 三 に 、本 研 究 は 質 問 紙 調 査 に よ る 量 的 分 析 に 加 え 、イ ン タ ビ ュ ー 調 査 お よ び

オ ー ト エ ス ノ グ ラ フ ィ ー を 組 み 合 わ せ た 混 合 研 究 法 を 採 用 し て い る 。 こ れ に よ

り 、 統 計 分 析 だ け で は 把 握 し に く い 食 意 識 と 食 行 動 の 乖 離 が 生 じ る 背 景 や プ ロ

セ ス を 具 体 的 に 明 ら か に し 、 分 析 結 果 の 解 釈 に 厚 み を 与 え て い る 。  

さ ら に 、本 研 究 は 河 南 省 と い う 、中 国 の 伝 統 的 食 文 化 と 急 速 な 社 会 変 動 が 交 錯

す る 地 域 を 対 象 と し 、学 校・家 庭・地 域 社 会 の 相 互 作 用 を 通 じ て 国 家 主 導 型 政 策

の 浸 透 と 限 界 を 実 証 的 に 検 討 し た 点 に も 学 術 的 意 義 が あ る 。食 育 を 事 例 と し て 、

国 家 主 導 の 政 策 が な ぜ 学 校 の 外 で 十 分 に 機 能 し な い の か を 、家 庭・地 域 と い う 媒

介 変 数 を 通 じ て 説 明 す る こ と で 、 中 国 に お け る 政 策 実 施 と 社 会 的 受 容 の 関 係 を

具 体 的 に 描 き 出 し た こ と は 、 中 国 社 会 研 究 お よ び 教 育 政 策 研 究 へ の 重 要 な 貢 献

で あ る と 評 価 で き る 。  

そ の 一 方 で 、本 論 文 の 問 題 点 も 次 の と お り 指 摘 さ れ た 。第 一 に 、質 的 調 査 の サ

ン プ リ ン グ お よ び 代 表 性 に 関 す る 課 題 で あ る 。 イ ン タ ビ ュ ー 対 象 者 数 が 限 ら れ

て い る こ と に 加 え 、 オ ー ト エ ス ノ グ ラ フ ィ ー も 著 者 自 身 の 経 験 に 依 拠 し て い る

た め 、得 ら れ た 知 見 の 一 般 化 可 能 性 に つ い て は 慎 重 な 解 釈 が 求 め ら れ る 。と り わ

け 後 者 に つ い て は 客 観 性 の 担 保 が 重 要 で あ る 。以 上 の こ と か ら 、今 後 は 対 象 者 の

選 定 条 件 を よ り 明 確 化 し 、 多 様 な 事 例 を 収 集 す る こ と で 分 析 の 説 得 力 を さ ら に

高 め る こ と が 望 ま れ る 。  

第 二 に 、本 研 究 は 教 育 学 、社 会 学 、政 策 研 究 な ど 複 数 の 学 問 領 域 を 横 断 す る 意

欲 的 な 試 み で あ る 一 方 、 そ の 理 論 的 位 置 づ け や 独 自 の 学 術 的 貢 献 が や や 見 え に

く い 側 面 が あ る 。特 に 、「 食 意 識 と 食 行 動 の 乖 離 」や「 影 響 の 非 対 称 性 」と い う



重 要 な 知 見 に つ い て 、既 存 研 究 と の 関 係 を よ り 明 確 に 整 理 し 、何 を 理 論 的 に 更 新

し た の か を 一 層 明 示 す る 余 地 が 残 さ れ て い る 。ま た 、KAP モ デ ル の 限 界 に 関 す る

議 論 に つ い て も 、「 知 る こ と 」と「 行 う こ と 」の 関 係 を よ り 深 く 理 論 化 す る こ と 、

例 え ば 「 知 行 一 致 」 を 前 提 と す る の で は な く 、 「 知 行 乖 離 」 を 前 提 と し た 上 で 、

そ の 乖 離 が い か に し て 生 じ 、 い か に し て 乗 り 越 え ら れ る の か と い う 構 造 的 分 析

を 行 う こ と に よ り 、 分 析 枠 組 み の さ ら な る 深 化 が 期 待 さ れ る 。  

第 三 に 、本 研 究 は 中 国 の 食 育 を 対 象 と し た 優 れ た 実 証 研 究 で あ る が 、そ の 成 果

を 日 本 の 食 育 研 究 や 教 育 実 践 に ど の よ う に 接 続 し う る の か に つ い て は 、 さ ら に

検 討 の 余 地 が あ る 。加 え て 、伝 統 的 食 文 化 と 現 代 の 食 育 と の 連 続 性 や 、家 庭 内 に

お け る 世 代 間 継 承 の 具 体 的 な メ カ ニ ズ ム に つ い て も 、 今 後 の 研 究 課 題 と し て 掘

り 下 げ る こ と が 望 ま れ る 。  

そ の 他 の 質 問 項 目 と し て は 、政 府 に よ る 義 務 教 育 の 栄 養 改 善 計 画 に お い て 、都

市 部 が 対 象 に 含 ま れ な か っ た 背 景 は 何 か 、学 校 給 食 の 実 施 率（ カ バ ー 率 ）は ど う

な っ て い る か 、学 校 食 堂 の 外 部 委 託 を ど う 評 価 す る か 、な ぜ 調 査 対 象 を 中 学 生 に

限 定 し た の か 、 代 替 養 育 者 と し て の 祖 父 母 に 言 及 し て い る が ア ン ケ ー ト で は 親

と の 同 居 の み を 取 り 上 げ た の は な ぜ か 、 ジ ャ ン ク フ ー ド と 居 住 地 域 の 関 係 性 を

ど の 考 え る か 、保 護 者 の 食 育 リ テ ラ シ ー に 問 題 が あ る の は な ぜ か 、政 策 的 優 遇 面

で 農 村 は ど う 位 置 付 け ら れ て い る か 、著 者 が 提 唱 す る 中 間 組 織 の 役 割 と は 何 か 、

今 後 の 研 究 で の 専 門 分 野 と そ こ で 用 い る 理 論 は ど の よ う な も の か 、 と い っ た 問

い が 投 げ か け ら れ た 。  

 以 上 の 問 題 点 と 質 問 に つ い て 、 朱 氏 は 質 的 調 査 の 対 象 者 が 極 め て 少 数 の た め

代 表 性 に 偏 り が あ る こ と を 率 直 に 認 め 、 そ の 背 景 と し て 中 国 で の フ ィ ー ル ド ワ

ー ク が 近 年 困 難 に な り 、 と り わ け 学 校 内 部 へ の ア ク セ ス が 厳 し く 制 限 さ れ る と

い う 状 況 を 説 明 し た 。ま た 自 分 の 専 門 領 域 は 比 較 教 育 学 と し て 位 置 付 け て お り 、

引 き 続 き 生 態 学 的 シ ス テ ム 理 論 を 用 い て 日 本 と の 比 較 を 実 施 す る 予 定 が あ る こ

と を 述 べ た 。  

さ ら に 個 別 の 質 問 に つ い て は 、 農 村 の 栄 養 不 良 の 解 決 が 喫 緊 の 課 題 で あ っ た

た め 、農 村 が 都 市 よ り も 政 策 上 優 先 さ れ た こ と 、祖 父 母 を 含 め ず 親 だ け を 分 析 対

象 と し た の は 、 子 ど も の 食 意 識 と 食 行 動 に 関 し て 親 の 影 響 力 が 祖 父 母 と 比 較 し

て 圧 倒 的 に 強 い た め で あ る こ と 、ア ン ケ ー ト の 対 象 を 中 学 生 に 限 定 し た 理 由 は 、

小 学 生 の 言 語 能 力 や 判 断 力 で は 本 調 査 の 質 問 用 紙 へ の 回 答 が 困 難 と 思 わ れ た こ

と 、ジ ャ ン ク フ ー ド は 都 市 だ け で な く 農 村 に も 浸 透 し て お り 、居 住 地 域 に よ る 明

確 な 差 異 は 認 め ら れ な か っ た こ と 、 保 護 者 の 教 育 レ ベ ル の 低 さ が 食 育 リ テ ラ シ

ー に 影 響 す る 可 能 性 が 高 い こ と 、本 論 文 で 提 唱 し た 中 間 組 織 は 、家 庭 と 学 校 を 繋

い で 相 互 に 影 響 を 及 ぼ す タ イ プ の も の を 想 定 し て い る こ と が 丁 寧 に 説 明 さ れ



た 。  

以上のように質問に対する朱氏の返答は問題点を自覚したうえでの誠実なものであり、

今後の研究における改善や発展を示唆するものであった。また全体として学位論文に求め

られる独自性を有しており、かつ本学の博士学位論文の評価基準に定めた事項を満たして

いることが確認された。 

 公開審査終了後、論文審査および最終試験の結果から、審査委員会は全員一致で、提出

された論文が本学の博士論文として水準に達しているものと評価し、博士（学術）の学位

を授与できるとの結論に達した。 

 


