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【 審 査 結 果 】  
 2026 年 1 月 22 ⽇ 、シ ェ ー ク  タ リ ク（ 主 査 ）、岡 田  昭 ⼈ 、間  寧 、加 藤  雄 二 、近 藤  佐
知 彦 か ら な る 審 査 委 員 会 は 、 サ ク シ ・ ナ ラ ン グ 氏 よ り 提 出 さ れ た 博 士 学 位 請 求 論 文
「 Retention of Long-Term Foreign Residents in Japan: A Comprehensive Study of Key 
Economic and Socio-Cultural Correlates（ ⽇ 本 に お け る ⻑ 期 在 留 外 国 ⼈ の 定 着 要 因 に 関 す
る 研 究：経 済 的・社 会 文 化 的 諸 要 因 の 総 合 的 分 析 ）」の 審 査 お よ び 口 述 に よ る 最 終 試 験（ 14:00
〜 16:00） を 実 施 し た 。   本 審 査 委 員 会 は 、 2026 年 1 月 14 ⽇ に 組 織 さ れ 、 最 終 試 験 に 至
る 過 程 に お い て 、 論 文 の 構 成 、 分 析 手 法 の 妥 当 性 、 お よ び 論 理 的 整 合 性 に つ い て 慎 重 に 検
討 を 行 っ た 。 そ の 結 果 、 全 員 一 致 で 博 士 の 学 位 を 授 与 す る に ふ さ わ し い 研 究 で あ る と の 結
論 に 達 し た 。  
 
【 論 文 の 構 成 】  
第 1 章  Introduction and Conceptual Background  
第 2 章  Literature Review and Theoretical Framework  
第 3 章  Data, Methodology, and Research Design  
第 4 章  Quantitative Analysis and Statistical Models  
第 5 章  Findings, Discussion, Implications, and Conclusion  
 
【 論 文 の 概 要 】  
 本 論 文 は 、 ⼈ 口 減 少 と 少 子 高 齢 化 が 急 速 に 進 行 す る 現 代 ⽇ 本 に お い て 、 労 働 力 不 足 を 補
い 、 社 会 の 持 続 可 能 性 を 維 持 す る た め に 不 可 欠 な 存 在 と な っ て い る 外 国 ⼈ 居 住 者 、 と り わ
け 外 国 ⼈ 労 働 者 に 焦 点 を 当 て 、 彼 ら の ⽇ 本 へ の 定 着 （ Retention ） と 帰 国 ・ 再 移 住
（ Outmigration） の 意 思 決 定 を 左 右 す る 要 因 を 包 括 的 に 分 析 し た も の で あ る 。 従 来 の 移 ⺠



研 究 に お い て は 、 入 国 管 理 政 策 や 短 期 的 な 労 働 力 の 受 け 入 れ に 主 眼 が 置 か れ る 傾 向 が あ っ
た が 、 本 論 文 は 、 外 国 ⼈ 居 住 者 が ⽇ 本 社 会 に い か に 適 応 し 、 ⻑ 期 的 な ⽣ 活 基 盤 を 築 く か 、
あ る い は な ぜ ⽇ 本 を 離 れ る 決 断 を す る の か と い う プ ロ セ ス を 、 経 済 的 要 因 と 社 会 文 化 的 要
因 の 両 面 か ら 実 証 的 に 解 明 し よ う と 試 み て い る 。  
本 研 究 の 最 ⼤ の 特 ⾊ は 、 滞 在 期 間 の 意 図 に 基 づ く 「 短 期 」 「 中 期 」 「 ⻑ 期 」 の 滞 在 者 区 分
（ Stayer categories）を 独 自 に 設 定 し 、そ れ ぞ れ の グ ル ー プ に お い て 定 着 意 思 を 規 定 す る メ
カ ニ ズ ム が 異 な る こ と を 明 ら か に し た 点 に あ る 。 理 論 的 枠 組 み と し て 、 新 古 典 派 経 済 学 理
論（ Neoclassical Theory）、新 労 働 移 動 経 済 学（ NELM: New Economics of Labor Migration）、
社 会 関 係 資 本 理 論 （ Social Capital Theory） 、 そ し て 「 統 合 の パ ラ ド ッ ク ス （ Integration 
Paradox） 」 と い う 四 つ の 主 要 な 理 論 を 融 合 さ せ 、 多 角 的 な 視 点 か ら 仮 説 を 構 築 し て い る 。
特 に 、 経 済 的 な 賃 金 格 差 や 雇 用 条 件 だ け で な く 、 言 語 能 力 、 コ ミ ュ ニ テ ィ へ の 参 加 、 主 観
的 な 幸 福 度 と い っ た 社 会 文 化 的 変 数 が 、 滞 在 期 間 の ⻑ 短 に よ っ て 異 な る 影 響 を 及 ぼ す と い
う 動 態 的 な 分 析 を 行 っ て い る 点 は 学 術 的 に 高 い 独 自 性 を 有 し て い る 。  
論 文 は 全 5 章 か ら な り 、 第 1 章 の 序 論 に お い て ⽇ 本 の ⼈ 口 動 態 と 移 ⺠ 政 策 の 変 遷 、 お よ び
本 研 究 の 問 題 意 識 が 提 示 さ れ て い る 。 続 く 第 2 章 お よ び 第 3 章 で は 、 先 行 研 究 の 検 討 を 通
じ て 既 存 の 理 論 モ デ ル の 限 界 を 指 摘 す る と と も に 、 本 研 究 独 自 の 分 析 枠 組 み と 方 法 論 を 提
示 し て い る 。 分 析 手 法 と し て は 、 ⽇ 本 国 内 の 外 国 ⼈ 居 住 者 を 対 象 と し た ⼤ 規 模 な 定 量 的 デ
ー タ を 用 い 、 多 変 量 解 析 を 通 じ て 各 要 因 の 相 関 関 係 を 検 証 し て い る 。  
分 析 の 結 果 、 第 4 章 と 第 ５ 章 に お い て 以 下 の 主 要 な 知 見 が 示 さ れ た 。 第 一 に 、 経 済 的 要 因
の 影 響 は 一 様 で は な い と い う 点 で あ る 。 収 入 の 増 加 や 雇 用 の 安 定 は 、 必 ず し も 全 て の グ ル
ー プ に お い て 定 着 意 思 を 高 め る わ け で は な く 、 滞 在 の 意 図 や 出 身 国 の 経 済 状 況 と の 相 対 的
な 関 係 に お い て 評 価 さ れ る こ と が 示 さ れ た 。 第 二 に 、 社 会 関 係 資 本 （ Social Capital） の 役
割 に 関 す る 新 た な 視 点 で あ る 。一 般 に 、ホ ス ト 社 会 と の 結 び つ き（ Bridging Social Capital）
は 定 住 を 促 進 す る と 考 え ら れ て き た が 、 本 研 究 の 結 果 は よ り 複 雑 な 様 相 を 呈 し て い る 。 特
に 、 高 度 な ス キ ル を 持 ち 、 ⽇ 本 社 会 へ の 統 合 が 進 ん で い る 層 に お い て 、 む し ろ ⽇ 本 を 離 れ
る 傾 向 が 見 ら れ る 場 合 が あ る こ と が 確 認 さ れ た 。 こ れ は 「 統 合 の パ ラ ド ッ ク ス 」 と し て 論
じ ら れ 、 高 い 能 力 と 同 化 度 を 持 つ 外 国 ⼈ が 、 よ り 良 い 機 会 を 求 め て 第 三 国 へ 移 動 す る 「 通
過 点 と し て の ⽇ 本 」 と い う 現 実 を 示 唆 し て い る 。  
さ ら に 、 本 論 文 で は 、 出 身 国 コ ミ ュ ニ テ ィ と の 結 び つ き （ Bonding Social Capital） が 定 着
に 与 え る 影 響 に つ い て も 検 証 を 行 っ て い る 。 分 析 の 結 果 、 特 定 の 条 件 下 で は 、 エ ス ニ ッ ク
・ コ ミ ュ ニ テ ィ へ の 依 存 が 必 ず し も ⻑ 期 定 着 を 保 証 す る も の で は な く 、 む し ろ 社 会 的 な 孤
立 を 招 き 、 結 果 と し て 帰 国 意 思 を 高 め る 可 能 性 も 示 唆 さ れ た 。 こ れ ら の 知 見 は 、 ⽇ 本 政 府
が 推 進 す る 多 文 化 共 ⽣ 政 策 や 、 高 度 外 国 ⼈ 材 の 受 入 ・ 定 着 支 援 策 に 対 し て 、 一 律 の 支 援 で
は な く 、 滞 在 フ ェ ー ズ や 個 ⼈ の 属 性 に 応 じ た き め 細 や か な ア プ ロ ー チ が 必 要 で あ る こ と を
強 く 示 唆 す る も の で あ る 。  



結 論 と し て 、 本 論 文 は 、 外 国 ⼈ 居 住 者 の 定 着 プ ロ セ ス が 単 な る 経 済 合 理 性 の み で 説 明 で き
る も の で は な く 、 社 会 的 ネ ッ ト ワ ー ク の 質 、 心 理 的 な 統 合 感 、 そ し て 個 ⼈ の ラ イ フ サ イ ク
ル に お け る 戦 略 が 複 雑 に 絡 み 合 っ た 動 的 な プ ロ セ ス で あ る こ と を 実 証 的 に 明 ら か に し た 。
こ れ に よ り 、 ⽇ 本 の 移 ⺠ 研 究 お よ び 政 策 立 案 に 対 し て 重 要 な 学 術 的 貢 献 を 果 た し て い る と
言 え る 。  
 
【 審 査 の 概 要 】  
 本 審 査 委 員 会 は 、 提 出 さ れ た 論 文 お よ び 口 頭 試 問 を 通 じ て 、 本 研 究 の 学 術 的 価 値 、 方 法
論 の 妥 当 性 、 お よ び 結 論 の 説 得 力 に つ い て 慎 重 に 審 査 を 行 っ た 。 審 査 の 過 程 で は 、 論 文 の
構 成 、 概 念 定 義 の 妥 当 性 、 理 論 的 枠 組 み の 整 合 性 、 そ し て 得 ら れ た 知 見 の 解 釈 を め ぐ っ て
活 発 な 議 論 が 交 わ さ れ た 。  
ま ず 、 論 文 の 構 成 と 記 述 ス タ イ ル に 関 し て 、 第 1 章 か ら 第 3 章 に か け て 論 点 の 重 複 が 多 く
見 ら れ 、 全 体 の 構 成 が 冗 ⻑ に な っ て い る と の 指 摘 が な さ れ た 。 ま た 、 英 語 の 文 法 的 な 誤 り
や 接 続 詞 の 使 用 法 に つ い て も 改 善 の 余 地 が あ る と し 、論 文 全 体 を 通 じ た 推 敲 が 求 め ら れ た 。
こ れ に 対 し 申 請 者 は 、 自 身 の ス ピ ー チ に お け る 反 復 の 癖 が 執 筆 に も 反 映 さ れ て し ま っ た こ
と を 認 め 、 指 摘 箇 所 を 修 正 し 、 記 述 を 簡 潔 化 す る と と も に 、 文 法 的 な 見 直 し を 徹 底 す る 旨
を 回 答 し た 。 ま た 、 使 用 デ ー タ の 妥 当 性 に つ い て も 問 わ れ た が 、 申 請 者 は 本 研 究 の 目 的 に
対 し て 選 択 し た デ ー タ セ ッ ト が 最 適 で あ る と 判 断 し た 理 由 を 説 明 し つ つ 、 将 来 の プ ロ ジ ェ
ク ト で は 他 の デ ー タ ソ ー ス の 活 用 も 視 野 に 入 れ て い る と 述 べ た 。  
次 に 、本 研 究 の 核 心 部 分 で あ る 概 念 定 義 と 理 論 的 枠 組 み に つ い て 、詳 細 な 質 疑 が な さ れ た 。
特 に 、 本 論 文 が 採 用 し た 「 短 期 ・ 中 期 ・ ⻑ 期 滞 在 者 」 の 区 分 が 、 国 連 な ど の 国 際 的 な 標 準
定 義（ 1 年 以 上 を 移 住 と み な す 定 義 等 ）と 異 な っ て い る 点 に つ い て 、そ の 概 念 的 な 根 拠 と 、
比 較 可 能 性 や 外 的 妥 当 性 へ の 影 響 に つ い て 強 い 懸 念 が 示 さ れ た 。 移 動 （ Mobility） と 移 住
（ Migration）の 区 別 は 現 代 ⽇ 本 の 政 策 に お い て 極 め て 重 要 な 論 点 で あ り 、な ぜ 国 連 の 定 義
で は な く 独 自 の 区 分 を 採 用 し た の か 、 そ の 学 術 的 な 正 当 性 が 問 わ れ た 。 こ れ に 対 し 申 請 者
は 、 本 研 究 が 「 意 図 （ Intention） 」 に 着 目 し た 研 究 で あ り 、 ⽇ 本 の 法 的 ・ 制 度 的 文 脈 に お
い て 外 国 ⼈ が 直 面 す る リ ア リ テ ィ を 反 映 さ せ る た め に は 、 形 式 的 な 期 間 定 義 よ り も 、 滞 在
者 が 主 観 的 に 抱 く 時 間 軸 に 基 づ く 区 分 が 有 効 で あ る と 主 張 し た 。 こ の 点 に つ い て は 、 政 策
的 イ ン プ リ ケ ー シ ョ ン を 導 出 す る 上 で の 独 自 性 と し て 一 定 の 評 価 が 得 ら れ た 。  
理 論 面 に 関 し て 、新 古 典 派 理 論 、NELM、社 会 関 係 資 本 理 論 、統 合 の パ ラ ド ッ ク ス と い う 四
つ の 異 な る 理 論 を 併 用 す る こ と に つ い て 、 そ れ ら が 相 互 補 完 的 に 機 能 し て い る の か 、 あ る
い は 自 説 に 都 合 の 良 い 要 素 を 選 択 的 に 借 用 し て い る に 過 ぎ な い の か と い う 指 摘 が な さ れ
た 。 申 請 者 は 、 移 ⺠ の 意 思 決 定 は 単 一 の 理 論 で は 説 明 し き れ な い 多 層 的 な 現 象 で あ り 、 各
理 論 が 異 な る 側 面 （ 経 済 的 誘 因 、 家 族 戦 略 、 社 会 的 ネ ッ ト ワ ー ク 、 逆 説 的 移 動 ） を 説 明 す
る た め に 不 可 欠 な 構 成 要 素 で あ る こ と を 論 理 的 に 説 明 し 、分 析 枠 組 み の 正 当 性 を 主 張 し た 。 



分 析 結 果 の 解 釈 、 特 に 仮 説 5 お よ び 6 が 棄 却 さ れ た 点 （ 社 会 関 係 資 本 と 定 着 の 関 係 ） に つ
い て は 、 深 い 議 論 が 展 開 さ れ た 。 当 初 の 仮 説 と は 異 な り 、 社 会 関 係 資 本 の 蓄 積 が 必 ず し も
定 着 を 促 進 し な か っ た 結 果 に つ い て 、 委 員 会 は 「 社 会 統 合 の 文 脈 に よ っ て 社 会 関 係 資 本 の
影 響 が 異 な る こ と を 示 唆 す る 、 新 た な 発 見 と し て 解 釈 で き る の で は な い か 」 と 提 案 し た 。
ま た 、 特 定 の 地 理 的 集 住 地 域 （ 例 え ば 東 京 の イ ン ド ⼈ コ ミ ュ ニ テ ィ 等 ） の 影 響 や 、 SNS を
通 じ た 仮 想 コ ミ ュ ニ テ ィ の 役 割 が 結 果 に 反 映 さ れ て い る 可 能 性 に つ い て 指 摘 し た 。 申 請 者
は こ の 解 釈 に 同 意 し 、 物 理 的 な 居 住 地 に お け る ネ ッ ト ワ ー ク と 、 オ ン ラ イ ン 上 の つ な が り
が 定 着 意 思 に 与 え る 影 響 の 差 異 に つ い て 考 察 を 深 め る こ と で 、 棄 却 さ れ た 仮 説 を む し ろ 本
研 究 の 重 要 な 発 見 と し て 位 置 づ け 直 す こ と の 妥 当 性 を 示 し た 。 特 に 、 地 理 的 に 集 中 し て 居
住 す る コ ミ ュ ニ テ ィ の 存 在 が 、 統 計 結 果 に 特 異 な 影 響 を 与 え て い る 可 能 性 に つ い て の 議 論
は 、 本 研 究 の 分 析 に 厚 み を 持 た せ る も の と し て 審 査 員 の 間 で 説 得 力 を 持 つ も の と 受 け 止 め
ら れ た 。  
最 後 に 、 本 研 究 の 結 果 が 明 ら か に し た 「 現 在 の ⽇ 本 の 移 ⺠ 政 策 に お け る 最 も 問 題 の あ る 前
提 は 何 か 」 と い う 根 本 的 な 問 い が 投 げ か け ら れ た 。 申 請 者 は 、 高 度 ⼈ 材 で あ れ ば 自 然 と 定
着 す る と い う 楽 観 的 な 前 提 や 、 経 済 的 イ ン セ ン テ ィ ブ の み で 定 住 を 促 進 で き る と い う 政 策
の 偏 り を 指 摘 し 、 社 会 的 包 摂 や 心 理 的 な 居 場 所 の 確 保 の 重 要 性 を 強 調 し た 。  
審 査 委 員 会 は 、 申 請 者 が こ れ ら の 厳 し い 指 摘 に 対 し て 真 摯 か つ 論 理 的 に 回 答 し た こ と を 高
く 評 価 し た 。 論 文 に は 一 部 、 記 述 の 重 複 や 定 義 の 再 確 認 、 文 法 的 な 修 正 が 必 要 な 箇 所 が 認
め ら れ た も の の 、 研 究 の 独 創 性 、 分 析 の 厳 密 性 、 そ し て ⽇ 本 社 会 へ の 政 策 的 提 言 の 重 要 性
に 鑑 み 、 本 論 文 は 博 士 の 学 位 論 文 と し て 十 分 な 水 準 に 達 し て い る と 判 断 さ れ た 。 よ っ て 、
指 摘 さ れ た 修 正 事 項 が 適 切 に 反 映 さ れ る こ と を 条 件 と し て 、 本 審 査 委 員 会 は 全 会 一 致 で 本
論 文 を 合 格 と し 、 博 士 の 学 位 を 授 与 す る に ふ さ わ し い も の と 認 め る 。  
 


