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今日のポイント

•読解用テキストはどのように活用するのか？

•読む前の指導（Pre‐reading activities）は？

•読んだ後の指導（Post‐reading activities）は？



Demo 1



fossil



fossil



Become fossilised



Find the answer to this question

Only very few animal remains become fossils. Why?



Read the first 
part of the text 
silently.



Demo 2



Demo 2
Guiding questions:

•How can soft parts of animals 
become fossilized?

•What kind of fossils are often found 
in caves?

•Read the second part of the text. This time I will read 
it aloud for you, so please follow in their books. 



Now follow while 
the trainer reads.

Which technique 
makes it easier to 
understand the 
text?



Workbook activity 1: Demo 1

T: Today we will read about how fossils are formed. Do you know the word 
‘fossile’?
Ss: No.
T: It’s “化石” in Japanese. Plants or animals will “become fossilized”. 化石に
なる. OK? Now listen to this question. 

Only very few animal remains become fossils. Why?

OK. Look at the first part of the text in the Teacher’s Workbook. I will give 
you a few minutes. So please read it silently and find the answer to the 
guiding question.  



Comparing Demo 1 and Demo 2

• Understanding the text:
• 教師が音読して生徒がフォローするのは案外内容を取るには難しい場合が多い

• Silent reading では生徒は自分のペースで読め、わからなければ繰り返し同じ箇所
を読める。内容理解には黙読の方が効果が高い。

• Developing reading ability:
• 将来つけるべき自然なリーディングの力は、自力で黙読して内容をとることである。
このスキルを目標にしないといけない。

• Control of the class:
• 教師はクラスを統率している感じがするので音読を好む

• しかし実際に、どれだけ教師をフォローして一緒に読んでいるかは当てにならない。



Activities before reading

•読ませる前に行う活動（Pre‐reading activities）：

 presenting new words

 giving a brief introduction to the text

 giving one or two ‘guiding’ questions (orally or on the 

board) for students to think about as they read.
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Presenting new vocabulary

• テキストにあるすべての単語を導入する必要はない。

Ex) The children were bleebing all over the playground.

• It is a verb (from the form).
• It involves movement.
• It is something children do, e.g. playing or running.
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Introducing the text

• 読むテキストのテーマを導入する（introduce the theme of the text）

• To help students in their reading：生徒の読みを助ける

• To increase their interest：生徒の興味や関心を高める
読もう、読みたいという気にさせる



Introducing the text (1): a simple sentence

T: We are going to read about fossils. The text tells us how animals and 
plants become fossils.

英語でも日本語でもよい



Introducing the text (2): have discussion

T:  Do you know how fossils are formed?
Where do they come from?
Have you ever seen a fossil?
What was it like?

• 教師は内容をしゃべりすぎないことが大事
• 生徒の「知りたい」という気持ちを喚起してリーディングに移行する



Guiding questions

• To give students a reason to read:
• 生徒に読む動機・目的を与える

• 「答えを探すように読む」 → information gap を埋めるのと同じ
 Reading の function の１つ

• To lead (guide) the students towards the main points of the text：
• 大意をつかむのを助けるような「ポイントはここ」という質問をする

• Guiding questions はたいていmain points に関してで、比較的短め
の答えができ、難易度もあまり高くない方がいい



Good vs bad guiding questions

• GOOD

• Very few animals remains 
become fossils. Why?

• What kind of fossils are found in 
caves?

• How do animals become fossils?

• BAD

• What is a fossil?  (わかってる)
• What are hyenas?  (1つの難語だけ）

• Where did the volcano erupt?
（詳しすぎ）

• Why did the site near Lake Victoria 
contain such well‐preserved fossils?

(長い、難しい）



Purposes of using texts in English classes

•Developing reading comprehension

‐テキストを読み、メッセージを理解する （「読む力」をつける）

• Learning new language

‐テキストを見て、特定の語彙や表現などにフォーカスし、新しい
表現を学ぶ



A series of comprehension questions

T: Do most animals become fossilised? Ss: No, very few.
Do most fossils get discovered? Ss: No, very few.
An animal or plant die. What’s left? Ss: the remains.
Will the remains become a fossil? Ss: Not always.
What has to happen? Ss: It has to be buried.
If it isn’t buried, what happens? Ss: It’s destroyed.
What destroys it? Ss: animals, insects, 

the sun, rain, etc.
What do insects do? Ss: They eat the flesh of animals
What are scavengers? Can you guess? Ss: animals like hyenas.

テキストを教師が短い質問の連続にして、「内容」のチェックを英語の応答で行う
→ こうすることで、テキストを素材にした自然な「英語のやりとり」ができる



よいcomprehension check Qs とは？

• Short, simple questions: break down the meaning of the text and 
make it easier to understand
テキストの内容を分解して、理解しやすくしてあげる質問

• Ss should only be required to give short answers
生徒は短い答えでよい。「内容確認」が主で言語の練習ではない

• Ss should keep their books open. 
暗記ではなく、質問を聴いてテキストを読み直したりするスキルも大
事

• It is always a good idea for the teacher to ask his or her own Qs
自前の質問、生徒の反応に応じて質問の仕方を変えたりできる
教科書付属の質問は後でペアで確認したりもできる





Follow‐up activities

• If texts are fairly short and simple, and contain language which is 
useful for students to produce as well as understand, they can be 
used as a basis for the students.

• Post‐reading activities ともいう。
テキストの理解ができた後にどのような活動を行うか？



Follow‐up activities



Follow‐up activities のタイプ

• リーディングのテーマ テーマをもとにした自由会話

discussion questions
role play

• テキストの中に出てくる語彙や表現に密着した練習
テキストの表現自体を身につけさせたいという目的で行う活動

reproducing the text
gap‐filling



来週休講になります

•そろそろ自分が最終課題で提出するレッスンの題材
となる教科書とレッスンを決めましょう。

•レッスンはどちらでもいいです：
• P‐P‐P で中学校レベルのリーディングなしのレッスン
• P‐P‐R‐P で中学上級〜高校のリーディング中心のレッスン

•今まで習ったテクニックをできるだけ入れて、英語中
心の導入〜練習を作ってみましょう。


