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セクション1  東京語のアクセント



   CDトラック 1
東京語のアクセントは高さアクセントです。東京語ではすべての語が、それぞれ、決まったアクセント型をもっています。アクセント型は大きく分けて、２種類あります。アクセント核（┐で示す）があるものと、ないものです。単語にアクセント核があると、そこで声の高さが急に下がります。アクセント核がなければ、声の高さは平坦です。アクセント核がある単語でも、アクセント核はひとつだけです。

例えば、「わたし」「わ、た、し」は３拍語で、アクセント核はありません。「あEQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),な)た」「あ、EQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),な)、た」も３拍語ですが、「な」にアクセント核があります。

「おじさん」「お、じ、さ、ん」は４拍語です。アクセント核はありません。しかし、「おEQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),じ)いさん」「お、EQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),じ)、い、さ、ん」は５拍語で、２拍目の「じ」にアクセント核があります。
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　　┐

　　┐

わ  た  し
あ な た
お じ さ ん
お じい さん

東京語のアクセント型は、アクセント核の位置によって、「頭高（あたまだか）型」「中高（なかだか）型」「尾高（おだか）型」に分けられます。アクセント核がない場合は「平板（へいばん）型」と言います。アクセント型別に東京語アクセントの練習をして見てみましょう。

頭高型アクセント





   CDトラック 2
頭高型アクセントは、1拍目にアクセント核があります。1拍目は声が高く、2拍目から低くなります。例えば、「EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 9(   ┐),ま)ど。EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 9(   ┐),め)がね。EQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),ど)うして。」などです。
練習してみましょう。
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あ さ
あ さ は や く
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な い
な いん です
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げん き
げんきな こども
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まい に ち
まいにちたいへんですね
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 ┐　　　　　┐

おんが く
おんがくはすきですか？
中高型アクセント





   CDトラック 3
中高型アクセントは、2拍目以降にアクセント核があります。例えば「あEQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),な)た。おEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 9(   ┐),か)あさん。あEQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),り)がとう。」などです。声の上がる位置はアクセント型には関係ありません。
練習してみましょう。
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　　┐

に ほん
に ほんです
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　　　　　　   ┐

げ つ よう び
らいしゅうのげつようび
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おもしろい
おもしろいですね
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　┐　　　 ┐

よん しゅう かん
 あとよんしゅうかんです
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だいがくせい
おとうともだいがくせいです
尾高型アクセント





   CDトラック 4
尾高型アクセントは、語末の拍にアクセント核があります。例えば、「むすEQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),め)。」です。語中には、声の急な下がりはありません。けれども、「むすEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 9(   ┐),め)がいる。」のように、うしろに「が」などがつくと、そこから声が下がるので、「め」にアクセント核があるのがわかります。
練習してみましょう。
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　　┐

い ぬ
い ぬ がいる
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　 ┐　　　 ┐

う た
うたがじょうずですね
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　　　 ┐
　　　　　　　┐　┐

な が め
あそ こはながめがいいですよ
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　　　　┐
　　　┐　┐　　　　┐

い もう と
いもうとはまだじゅうはちです
平板型アクセント





   CDトラック 5
平板型アクセントはアクセント核がないので、声の急な下がりがありません。例えば、「日本語」です。「日本語がでEQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),き)る。」のように、うしろに「が」などがついても声の急な下がりはありません。
練習してみましょう。
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わ た  し
 わ たしもいく
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　　　　　　 ┐

ま ん が
まんががよみたい
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　　　　　　　　　 ┐

インドネシア ご
インドネシアごはできますか
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　　　　　　 ┐

でん わ
またでんわします
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　　　　　　　　　 ┐

お この みや き
おこの みや きってなあ に？

セクション2  東京語の疑問イントネーション


   CDトラック 6
東京語では疑問を表す場合、文の最後の拍で声の高さが急に上昇します。文中の単語のアクセント型はそのまま保持されます。 
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あい さつ
あいさ つ？
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や す みじ かん
や すみじかん？
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で か け る
で か け る？

文末の上昇のしかたをアクセント型別に見てみましょう。

尾高型アクセント・平板型アクセント



   CDトラック 7
尾高型アクセントや平板型アクセントのことばで終わる疑問文を聞いてください。


「あEQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),の)人は田中さんのEQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),妹)。」


「えっ、田中さんのEQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),妹)？」

「専攻は？」
「日本語。」
「えっ、日本語？」
練習してみましょう。
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い がい たい
えっ
い？
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　　　 ┐

あめなめる？
あめ？
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いく？
いかない？
いかない
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あ れ
ボールペン？
うん
ボールペン

頭高型アクセント・中高型アクセント



   CDトラック 8
頭高型アクセントや中高型アクセントのことばで終わる疑問文を聞いてください。


「お昼EQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),ご)飯、EQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),食)べた？」


「EQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),う)ん、EQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),食)べた。」

「ああ、おどEQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),ろ)いた。」


「おどEQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),ろ)いた？」
練習してみましょう。
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 ┐

ネックレスがほしい
ネック レ ス？
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　　┐

あのレストランいいよ
あのレストラン？
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どこ か な
ゆうびんきょく
ゆうびんきょく？
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アイスクリームたべたい
アイスクリーム？
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だいがくいんにいきます
だいがくいん？

－2型アクセント





   CDトラック 9
文末が－2型のアクセントで終わる場合の練習をしましょう。

頭高型や中高型アクセントの語には、語末から２拍目にアクセント核があるものがあります。これをここでは、－2型アクセントと呼びます。例えば、「EQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),ね)こ」「わEQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o(\s\up 9(   ┐),か)る」「むずかEQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),し)い」などです。疑問文の場合、最後の拍でまず声が下降し、それから急に上昇します。このため、最後の拍が少し長くなります。そして「EQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),ね)こ（お）？」「わEQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),か)る（う）？」「むずかEQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),し)い（い）？」のようになります。  練習してみましょう。
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あ
あ め
あ め？
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ご じご ろ どうですか？
ごじ ごろ？
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わ あ
すてきなせんせい
やまだ せんせい？
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あのほんみせて
あのほん？

[image: image77.png]©
’ “
0
a0 s VeV

n Y
g

1o

o

\soc) 5 " Tbw T 2on | 2w | 3w | 3w | 4 | 4w | soow | 5h0




[image: image78.png]50,

50
H
300 Af\ ~ 0
2m I $ow -V
E
100
50
Ysec) ORop  1bw 1500 | 20 25w | 3000 3B 4000 | 4500 50w 5500






　　 ┐
 ┐　　　　　 ┐

ありま す？
え え    あります
セクション３  会話文のイントネーション


   CDトラック 10
ここでは会話文のイントネーションの練習をします。友達同士のくだけた会話です。いろいろある写真を見ながらの会話です。音声を聞きながらくり返してみましょう。

A: あれ、EQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),な)に？

B: EQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),ど)れ？

A: あれ。

B: あれ？ あれはEQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),め)がね。

A: EQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),め)がね？

B: EQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),そ)う、EQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),め)がね。EQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),め)がねの写真。

A: ふうん。EQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),き)れいなEQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),め)がねだね。

EQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),め)がね（頭高型アクセント）
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あれなに？
どれ？
あれ
あれ？
あれはめがね
めがね？
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　┐　　　┐
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　　 ┐　　　 ┐

そう　めがね
めがねのしゃしん
ふうん
きれいなめがねだね

この会話の「EQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),め)がね（眼鏡）」のかわりに「EQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),ね)こ（猫）」、「EQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),ほ)ん(本）」、「やEQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),ま)(山）」、「でんわ(電話)」、「EQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),め)(目)」、「EQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),な)のはな(菜の花)」、「めだまやき(目玉焼き)」、「あまEQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),が)える(雨蛙）」、「アイスクEQ \* jc0 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o(\s\up 9(   ┐),リ)ーム」の入った会話文が続きます。くり返して練習してみましょう。
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セクション４  朗読






CDトラック 20
朗読の文章は一般に長くて複雑です。聞いている人に分かりやすいように、注意して読みましょう。

二つの読み方を聞いてください。

  a．いなかの人たちは、外国人が日本語を話すとびっくりします。

  b．いなかの人たちは、外国人が日本語を話すとびっくりします。
aとbの違いが分かりますか。 bのようにポーズが入ると聞きやすくなります。イントネーションやリズムにも気をつけましょう。

では、次に女性と男性の朗読を聞いてみましょう。




「にほんにきてから」

にほんにきてからもうにねんいじょうたちましたそのあいだにいろいろなところにりょこうしましたがはるやすみにいったならとみやじまとながさきがいちばんおもいでにのこっていますいなかのひとたちはがいこくじんがにほんごをはなすとびっくりしますわたしがにほんごをはなしたりみそしるがすきだというとたいていのひとはにほんごがしゃべれるのそれにみそしるものむのとききますそれでわたしがええねぎのみそしるとなっとうがだいすきなんですとこたえるとみんなめをまるくします。




「日本に来てから」
日本に来てから、もう2年以上たちました。そのあいだにいろいろな所に旅行しましたが、春休みに行った奈良と宮島と長崎が一番思い出に残っています。田舎の人たちは、外国人が日本語を話すとびっくりします。私が日本語を話したり、味噌汁が好きだと言うと、たいていの人は「日本語がしゃべれるの？それに味噌汁も飲むの？」と聞きます。それで私が「ええ、ねぎの味噌汁と納豆が大好きなんです。」と答えると、みんな目を丸くします。
 女性の朗読








CDトラック 21
[image: image99.png]=

"0t -+

.

-

50
50

am
am

(zH)

5000

700

5000

5000

4000

3000

200

1000

100
0
tisec)






┐
┐
┐
　┐
　┐

┐
┐


にほんにきてからもうにねんいじょうたちました
そのあいだに
いろいろなところにりょこうしましたが
[image: image100.png]5000

700

5000

5000

4000

3000

200

1000

&
% [
&
4

{zHl

tisec)






┐
┐
┐
　┐


はるやすみにいった
な　ら　と
みやじまとながさきが
いちばんおもいでにのこっています
[image: image101.png]S
o W -hm -
50
B R A
300 K o i \ I2
1; N ; DAV AN
200- ’
= - v
£
100
ES
wsec) o0 700 300 200 500 B 700 360






┐
┐
┐
┐
┐


いなかのひとたちは
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わたしがにほんごをはなしたり
[image: image102.png]N

NN

D | Lo

50
50

am
am

fzHl

5000

700

5000

5000

4000

3000

200

1000

100
0
H(sec)






┐
　┐
┐
┐
┐
┐


　みそしるが すきだというと
たいていのひとは
にほんごがしゃべれるの？
それに
みそしるものむの？
[image: image103.png]S s s

50
50

5000

700

5000

5000

4000

3000

200

1000

H(sec)






┐

　┐
┐
┐
┐　　┐


とききます
それでわたしが
ええ
ねぎのみそしるとなっとうがだいすきなんです
[image: image104.png]50

F— B —{hw-w-t

am :

am

fiz)
<

100

0

tisec) 1000 200

3000 4000 5000 5000 700 5000






　┐
┐
┐


とこたえると
みんなめをまるくします
     男性の朗読







CDトラック 22
[image: image105.png]e

fzHl

5000

700

5000

5000

4000

3000

200

1000

100
0
tisec)






　┐　　┐
┐
┐
　┐

┐
┐


にほんにきてからもうにねんいじょうたちました
そのあいだにいろいろなところにりょこうしましたが
[image: image106.png]%
.

- Ty '” *

e -+ 3 P

L R wel £

200 i ; i
£

I

%

sec) T B B 0 B B 7w T






┐

┐
　┐
┐
┐


はるやすみにいった
ならとみやじまとながさきが
いちばんおもいでにのこっています
いなかのひとたちは
[image: image107.png]” .| ........:. v

& [

100

fzHl

5000

700

5000

5000

4000

3000

200

1000

0
tisec)






┐
┐
┐
┐


がいこくじんがにほんごをはなすとびっくりします
わたしが にほんごを はなしたり
[image: image108.png]S
.

= L 0 Prt

~ i IR

300 & \ -

N 3 . .

2 4 + N

v

£

-
B

tisec) 1000 2000 3000 4000 5000 5000 700 5000






┐
┐

┐
┐


みそしるがすきだというと
たいていのひとは
にほんごがしゃべれるの？
[image: image109.png]»
D — e | o it
. !
300 7, kS
200 ; . 3 ;,
z
= 100
.






┐
┐
┐



それにみそしるものむの？ とききます
それでわたしが
[image: image110.png]o
S,
@
i
-
23
o
.
o
e

{zHl

5000

700

5000

5000

4000

3000

200

1000

100
0
tisec)






┐
　┐
　┐
┐　　┐
┐
┐
┐

ええ
ねぎのみそしるとなっとうがだいすきなんです
とこたえると
みんなめをまるくします
おわりに

『声を出して練習しよう』は1997年度東京外国語大学留学生経費によって作成された冊子とカセットテープからなる日本語音声教育教材で、中川千恵子さんが作成担当者でした。

『声を出して練習しよう 改訂版』は2001年に河津基さんが、部分的な改訂を加えたものです。

『声を出して練習しよう 2002』は2001年度東京外国語大学留学生経費により作成されたもので、これまでの版に大幅な変更が加えられています。

メディア教育開発センター 山田恒夫教授のご協力により、声優による音声をモデル音声とすることになりました。東京外国語大学学生中山庸介さんにもナレーションの一部分を担当していただきました。

東京語アクセントの説明と練習、会話文のイントネーション練習、朗読文の読み方練習の音声をCDで、スクリプトと音声のピッチ曲線をCD-ROMと冊子体で提供しています。

主な教材作成担当者は許舜貞さん、河津基さん、柳澤絵美さんです。その他の協力者は、三木理さん、陳妍如さん、河津いづみさんです。

なお、この音声教材には以下の科学研究費による研究成果が取り入れられています。

・1990年度文部省重点領域研究「日本語音声における韻律的特徴の実態とその教育に関する総合的研究」（研究代表者：杉藤美代子）

・1996年度文部省科学研究費（創成的基礎研究費）「国際社会における日本語についての総合的研究」（研究代表者：水谷修）

・2001年度科学研究費補助金特定領域研究「マルチメディア・ネットワークシステムの高度化の研究」（研究代表者：近藤喜美夫）

東京外国語大学 外国語学部

  鮎澤孝子
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平成13年度留学生経費による日本語音声教育教材


「声を出して練習しよう2002」





2002年3月


〒183-8534 東京都府中市朝日町3-11-1


東京外国語大学 外国語学部 鮎澤孝子研究室
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