
トビタテ!留学 JAPAN 申請者のみなさんへ（家計基準について） 
 

家計基準により応募するコース（大学全国コース、大学オープンコース）が異なります。以下の家計基準（目安）
を超える場合はオープンコース、基準内の場合は全国コースへのエントリーとなります。 
 
【参考】年収・所得の基準額（目安） 

学種 設置者 世帯人数 通学形態 給与所得の世帯 給与所得以外の世帯 

大学 国公立 

３人 
自宅 1,012 万円 604 万円 

自宅外 1,059 万円 651 万円 

４人 
自宅 1,096 万円 688 万円 

自宅外 1,143 万円 735 万円 

５人 
自宅 1,314 万円 906 万円 

自宅外 1,408 万円 1,000 万円 
  給与所得:年間の収入金額（源泉徴収票等の「支払金額」（税込）） 

  給与所得以外:年間の所得金額（確定申告書等の「所得金額」（税込）） 

 

上記の基準額はあくまで目安であり、世帯の状況によって異なります。該当コースを判定するため、以下の書類を 
期日までに提出してください。学部生／大学院生で提出書類が異なりますので、ご注意ください。 
 

＜提出書類＞ 
(1) 家計状況チェック用紙（学部生用／大学院生用） →全員提出 
(2) 2019 年分（または 2020 年分）の所得証明書等※ 
 →日本学生支援機構の奨学金（給付型／貸与型第一種／貸与型第二種）を受給中の場合は、提出不要 
 
※ 所得証明書について 
【学部生】 家計を支えている人（父母、父母がいない場合は代わって家計を支えている人）の 2019 年分（または

2020 年分）の収入を証明する書類＝源泉徴収票／課税（非課税）証明書（市区町村役場発行）／
確定申告書（税務署の確認印が押されたもの）／年金受給証明書等のコピーを提出してください。 
・住民税決定通知書は原則使用不可。 
・海外勤務で源泉徴収票等が取得できない場合、１年間の給与支払明細書または年収証明書（勤務先発
行）を提出。 
・父母の両者がいる場合、必ず両者の証明書を提出すること（無収入の場合は「非課税証明書」を提出）。 
・複数の収入がある場合、すべての収入に関する証明書を提出すること。 
・申請者および兄弟姉妹の所得関係書類は、提出不要。 

【大学院生】 申請者又は配偶者に定職収入がある場合、所得証明書（源泉徴収票／確定申告書等のコピー）
を提出してください。 

 
提出方法: 郵送または窓口 
提出締切: 2021 年 1 月 29 日（金） ※窓口の受付は 15:00 まで 

提出先: 〒183-8534 東京都府中市朝日町 3-11-1 
東京外国語大学 留学支援共同利用センター 
（留学生日本語教育センター１階） 

 
★期限までに間に合わない場合は、留学支援共同利用センターまでご相談ください。 
★申請書類により取得した個人情報は、奨学金業務のためにのみ使用し、それ以外の目的には使用いたしません。 

 



家計状況チェック用紙（学部生用） 
 

記入日     年     月     日 

氏名  学籍番号  

連絡先 携帯番号:                 メールアドレス: 

日本学生支援 
機構の奨学金
の受給状況 

 
(留学の為の奨
学金は除く) 

 

該当する□にチェックすること（受給している場合は受給者番号を記載） 

（１）給付型奨学金    □受給している   □受給していない 
→「受給している」場合、区分と受給者番号を記入してください 

□第 1 区分  □第 2 区分  □第 3 区分 
受給者番号 （                    ） 

（２）貸与型奨学金 
□第一種奨学金を受給している → 受給者番号（                   ） 
□第二種奨学金を受給している → 受給者番号（                   ） 
□第一種、第二種奨学金とも受給していない（申請中も含む） 

 
☆日本学生支援機構の奨学金を受給中の場合、以下項目の記入、および所得証明書等の提出は不要です☆ 

 
① 申請者本人、および同一生計の家族※について、必要事項を記入してください。 
※ 同居・別居にかかわらず、同一の家計支持者（家計を支えている人）の収入により生計を営む親族について 

記入してください。同居していても、収入があり独自の生計を営んでいる祖父母、兄弟姉妹等は含みません。 
 

申請者と
の続柄 

氏 名 
所得の 
有無 

申請者および兄弟姉妹の就学状況 
（該当するものに〇） 

本人    自宅通学／自宅外通学 

   就学前／小学校／中学校／高校／大学 自宅通学／自宅外通学 

   就学前／小学校／中学校／高校／大学 自宅通学／自宅外通学 

   就学前／小学校／中学校／高校／大学 自宅通学／自宅外通学 

   就学前／小学校／中学校／高校／大学 自宅通学／自宅外通学 

   就学前／小学校／中学校／高校／大学 自宅通学／自宅外通学 

 
 
② 同一生計の家族について、下記の証明書類を提出してください。 
 
 家計支持者（父母、父母がいない場合は代わって家計を支えている人）の 2019 年分（または 2020 年分）

の所得証明書類（１ページ目参照） ※父母の両方がいる場合、両者の書類が必要 
 兄弟姉妹に高校生以上の就学者がいる場合・・・学生証または在学証明書のコピー 
 母子／父子家庭の場合・・・ひとり親家庭であることを証明する公的書類（戸籍謄本等）のコピー 
 障害のある人がいる場合・・・身体障害者手帳等の写し 
 家計支持者が単身赴任等で別居している場合・・・単身赴任先の住居費および光熱水費（自己負担分）の 

領収書等のコピー 
 ⾧期に療養を要する人（６か月以上療養中の人、療養を必要とする人）がいる場合・・・必要治療経費の証明

書（治療費又は薬代等の領収書等）のコピー 
 火災・水害等の被害を受けたことがあり、⾧期（２年以上）にわたって支出増加または収入減少がある場合・・・

被災証明書（又は被災のため必要とした経費の証明書）のコピー 

 



家計状況チェック用紙（大学院生用） 
 

記入日 年     月     日 

氏名  学籍番号  

連絡先 携帯番号:                 メールアドレス: 

日本学生支援 

機構の奨学金 

の受給状況 

 

(留学の為の奨

学金は除く) 

該当する□にチェックすること（受給している場合は受給者番号を記載） 

（１）給付型奨学金    □受給している   □受給していない 

→「受給している」場合、区分と受給者番号を記入してください 

□第 I 区分  □第 II 区分  □第 III 区分 

受給者番号 （                    ） 

（２）貸与型奨学金 

□第一種奨学金を受給している → 受給者番号（                   ） 

□第二種奨学金を受給している → 受給者番号（                   ） 

□第一種、第二種奨学金とも受給していない（申請中も含む） 

 

☆日本学生支援機構の奨学金を受給中の場合、以下項目の回答、および所得証明書等の提出は不要です☆ 

 

① 申請者本人について、「2019 年（または 2020 年）1 月～12 月」の収入・所得金額を記入してください。 

 

項目 金額 

定職による収入 円 

アルバイト等による収入 円 

父母等からの給付額 円 

奨学金の受給額 円 

その他（利子・配当等） 円 

 

② 配偶者はいますか? （ はい ・ いいえ ） 

 

③ 申請者および配偶者に定職収入がある場合は、下記の所得証明書類を提出してください。 

給与所得者の場合・・・2019 年（または 2020 年）1 月～12 月分の源泉徴収票のコピー 

給与所得以外の場合・・・2019 年（または 2020 年）1 月～12 月分の確定申告書控等のコピー 

  


