
TUFS English Learning Center

Tokyo University of Foreign Studies

東京外国語大学 英語学習支援センター

ELC offers TUFS students various English learning programs.

World Language Center (Lingua)

英語学習支援センターは、
様々な英語学習プログラムと、学習の成果を多面的に振り返る機会を提供することで、

学生の自律的な英語学習を総合的にサポートします



TOEIC LR Test 
(Listening/Reading)

理解力の測定 (Receptive skills)

TOEIC SW Test
(Speaking/Writing)

産出力の測定 (Productive skills)

ELC provides various programs and assessments
to enhance students’ autonomous English learning.

ELCでは、すべての学生の自律的な英語学習を支援します。
世界に開かれた語学力を育成することを目的に、多様な英語学習プログラムおよび

定期的な能力測定の機会を提供しています。
学習の成果は、ポートフォリオ形式のTUFS Recordで振り返ることができます。
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英語自律学習プログラム
Autonomous Learning Programs
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English for daily communication 
日常的な伝達に必要とされる英語力

English for 
workplace/general business

社会人として仕事で必要となる英語力

English for 
academic/professional use

高度職業人・専門家として必要な英語力

学修記録 TUFS Record

TUFS Record incorporates the performance levels of 
the “Common European Framework of Reference for Languages (CEFR)” developed by 

the Council of Europe.  
CEFR is widely used to describe language abilities in six levels: A1, A2, B1, B2, C1, C2  

TUFS Recordは、言語能力の指標として国際的に広く認知されているヨーロッパ言語共通参照枠(CEFR)を
参照し、レベルを記述しています。レベルはA1、A2、B1、B2、C1、C2の6つに分かれます。

TUFS English Learning Center (ELC)



Speaking Program Writing Program

e-Learning 
Program

English Library

Autonomous English 
Learning Programs  

英語自律学習プログラム

英語アドバイザーとの少人数制のSpeaking Session
では、テーマを決めて話し合い、英語を話す力を伸ばし
ます。日常的なトピックに沿った会話を行うRegular
sessionに加えて、Practical/Academic/ 
Bussiness/Discussion Sessionでは、より高度な
言語表現や思考能力の育成を目指します。

Students can practice speaking English 
with advisors in small-group Speaking 
Sessions. Various types of sessions are 
designed and offered to improve
practical English skills.  Through these 
sessions, students can develop cognitive 
and critical thinking skills as well as  
prepare for studying abroad.

Writing Support Deskでは、英語アドバイザー
による直接指導を受けることができます。
e-Learning programのCriterionでは、
自動採点による即時のフィードバックが得られます。
様々なジャンルの課題に取り組むことで、効果的に
ライティングの技能を高められます。

At Writing Support Desk, students can 
receive one-on-one feedback on their 
writing from advisors. By using 
Criterion (an online writing program), 
students can also practice academic 
writing in various genres with instant 
feedback and assessment.  

Students can learn academic 
vocabulary through ATR CALL BRIX, 
an e-Learning program. Students can 
also develop reading, writing, and 
critical thinking skills through other 
online reading materials such as 
weekly uploaded news articles.

e-Learning programのATR CALL BRIXで、
語彙の発音を含めた様々な方法で学習し、学術語彙
の基礎を築きます。他にも独自の学習プログラムを
用意しており、例えば、英語ニュースを読み、その感想
を英語で書くことで批判的思考力を養いながら、
ライティングの技能を高めます。

Classic literature, best sellers, 
graded readers for extensive reading,
English newspapers, and magazines 
are available in ELC Library.
ELC Library also provides learning 
materials for English language test 
preparation.

Graded Readersやベスト・セラーをはじめ、
Japan Times等、英字新聞や英語学習雑誌も
閲覧可能です。多読を通して英語力を高めます。
TOEICやTOEFL、IELTSなどの資格試験用の
問題集や付属の音声CD、英語での面接や履歴書
提出などに役立つ書籍もあります。



東京外国語大学 英語学習支援センター
研究講義棟3階304室

〒183-8534 東京都府中市朝日町3-11-1

E-mail: tufs-elc@tufs.ac.jp     
HP: https://wp.tufs.ac.jp/elc/

Tokyo University of Foreign Studies
English Learning Center
Research and Lecture Building 3F, Room 304

3-11-1 Asahi-cho, Fuchu-shi, Tokyo, 183-8534

World Language Center（Lingua）

英語学習支援センター（ELC） 研究講義棟3階 304室

English Lounge 研究講義棟4階 西側

Linguaテストセンター 2022年設立

● Speaking Sessionの実施
● TOEIC-IPテストの定期的な実施
● 英語力強化のための各種講習会の開催
● e-Learning programの提供
● 5,200冊以上の英文書籍、Graded readers

を所蔵し、学生への貸出を実施

＊一部、onlineで実施

● 2016年4月開設
● 気軽に英会話を楽しみ、英語に浸る場所
● 留学生や英語教育学を専攻する大学院生が

中心となった活動
● ELC Seminar（ミニ講義＆Discussion）開催
● 英語学習に関する相談
● Writing Support Desk実施

＊一部、onlineで実施

● 英語部門：
- 学部入試用英語スピーキングテストBCT-Sの開発
- CEFR-J 英語 Can Do テスト開発
- 企業・他大学用の英語テスト開発
● 多言語部門：
- 多言語 Can Do テスト開発
- 企業向け CEFR-J 多言語テスト開発

東京外国語大学は、2016年4月にWorld Language Center (通称 Lingua)を設置し、次の活動
を行っています。
◆ CEFR-Jをベースに言語教育の達成度を可視化することにより本学の言語教育を支援
◆ 英語学習支援センターの活動を通じて、学生の自律的な英語学習を支援
◆ 授業内外で多様な言語の学習機会を提供

CEFR-J x 28 プロジェクト

● 28言語教育資源開発
● 28言語汎用シラバス開発
● 28言語評価システム開発
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