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東京外国語大学新入生・3 年次編入生・新入大学院生のみなさん 
 
「Zoom を使ってみよう」連続講習会を以下の要領で開催します。参加は自由です（義務で

はありません）。日本語による 4 回のセッションと英語による 2 回のセッションが予定さ

れていますが、内容はどれも同じです。参加する場合は、自分の都合に合わせてどれか１回

に参加してください。 
なお、日本語セッション第１回にはとりわけ大勢の参加希望が集中することが予想され

ます。収容可能人数（300 人）を上回った場合は別の回にまわっていただくことがあります。 
 
 
スケジュール 
【日本語セッション】 

「Zoom を使ってみよう」連続講習会 for TUFS freshpeople 

第 1 回 2020 年 4 月 7 日（火）14:00～15:00 

第 2 回 2020 年 4 月 9 日（木）10:00～11:00 

第 3 回 2020 年 4 月 9 日（木）14:00～15:00 

第 4 回 2020 年 4 月 10 日（金）10:00～11:00 
 
【English Session】 

Let's try Zoom - online lesson 

Session 1 Thu, April 9, 2020, 11:00—12:00 
Session 2 Fri, April 10, 2020, 11:00—12:00 
 
 
 

登録 URL は、新入生の皆さんへ、 
メールでお知らせしています。 

 
 
参加に必要なもの 
 パソコン、タブレットまたはスマートフォン（※今回はカメラなしでも OK です） 
 インターネット接続（1 時間の接続で 300 ～ 400 MB の通信量が見込まれます） 
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参加手順 
(1) 参加したい回の登録 URL で当日午前 8 時までに参加登録を済ませます（図 1 参照）。 

 
図 1：参加登録完了後の画面 

定員超過の場合、抽選の上、当日午前 9 時ごろまでにメールで結果が通知されます。参

加が認められなかった場合は、別の回に登録し直してください。何も通知がなければそ

のまま参加してください。 

(2)  Zoom のソフトまたはアプリをインストールします。パソコンの場合、以下のサイトに

ある「ミーティング用 Zoom クライアント」をクリックしてインストール用ファイル

をダウンロードし、実行します： 

Zoom 社ダウンロードセンター 
https://zoom.us/download 

不安な人は作業の前に本学 YouTube 動画も参照してください： 

[東京外国語大学］ZOOM 入門 (0): Zoom ソフトのインストール / Introducing 
ZOOM (0): installationof ZOOM software 
https://www.youtube.com/watch?v=DD6nVDs5Uqc&feature=youtu.be 

インストールが完了したら（図 2 参照）、何もせず×をクリックしてソフトを閉じます。 

 
図 2：インストール直後の画面 

タブレットやスマートフォンの人は、アプリセンターから Zoom Cloud Meetings と
いうアプリをインストールします。 

(3) 開始時刻の約 30 分前から入場できます。参加登録後、送られて来たメールの「ここ

をクリックして参加」（図 3 の①）をクリックすると、(2) でインストールしたソフ

トまたはアプリが立ち上がります。 

https://zoom.us/download
https://www.youtube.com/watch?v=DD6nVDs5Uqc&feature=youtu.be
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図 3: 参加登録後に送られて来るメール（Gmail の例） 

ソフトまたはアプリが自動的に立ち上がらない場合は手動で立ち上げ、「ミーティング

に参加」をクリック後、通知メールに記載されているミーティング ID（図 3 の②）と

自分の名前を入力し、すべてのチェックを外した上で「参加」を押し（図 4-1 参照）、

ミーティングパスワード（図 3 の②）を入力して「ミーティングに参加」を押してくだ

さい（図 4-2 参照）。もう一度メールアドレスの入力を求める画面が現れたら、登録時

のアドレスを入力して「ミーティングに参加」を押します（図 4-3 参照）。 

 
図 4-1: 手動でのミーティング参加

（パソコンの例：その 1） 

 
図 4-2: 手動でのミーティング参加

（パソコンの例：その 2） 

 
図 4-3: 手動でのミーティング参加

（パソコンの例：その 3） 

ミーティングに接続されたら（図 5 参照）、そのまま開始まで待ちましょう。 

 
図 5: 入場直後の画面 
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