
 

【日時】7月 2日(土) 10:55～12:25 【場所】清泉女子大学（五反田駅から徒歩 10分） 

【受講料】 一般：1,500円／アカデミア会員・泉会・麗泉会・発展協力会：1,000円 

包括協定締結校在学生：500円／本学在学生：無料（発展協力会の支援による） 

【申込方法】下記いずれかの方法でお申込みください。(QRコード:WEB申込フォームにアクセスします) 

① Web：清泉女子大学公式Webサイト「生涯学習講座」より「WEB申込フォーム」をご利用ください。 

② 電話：03-3447-5551（代）平日 9:00～17:00 

 「清泉ラファエラ・アカデミア一日講座申込」とお申し出ください。 

③ 一日講座専用申込書（窓口提出または FAX：03-5421-3212） 

【問合せ先】清泉女子大学 生涯学習センター 清泉ラファエラ・アカデミア一日講座係 

 

一日講座 (講座番号 54) 

 

ロンドン・ビジネススクールのリンダ・クラットン教授らは『ライフ・シフト 100 年時代の人

生戦略』（東洋経済新報社）の中で、「人生 100 年時代」の到来を予測し、生き方を

根底から考え直すように提案しています。「自分らしさ」を考えるワークや「世のため人

のため」になる社会課題を俯瞰するワークなどを織り交ぜながら、一方通行ではなく、

参加型の講座にしていく予定です。「意欲（Will）」と「能力(Can)」と「役割（Must）」を広

げることで、生きがいを増やしていきましょう。 

 

の生きがい探し 
 「自分らしさ」と「世のため人のため」の両立を目指して  

講師 安齋 徹 
清泉女子大学大学教授 

 


