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就活スタートアップ講座
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東京外国語大学

鈴木 美伸

株式会社マイナビ キャリアサポーター

藤井 崇遥
就職情報サイト利用度No.1、就職情報サイト満足度No.1
※2019年4月～2019年10月に利用した就職情報サイトに対する調査結果より／調査委託先：楽天インサイト株式会社（2019年10月）

東京外国語大学の皆さま
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①この時期の就活について

グローバルキャリアセンターの活用

②就活市場の最新情報

③就活準備とインターンシップについて

④就職情報サイトについて

⑤チャット機能を利用した質疑応答

(リアルタイム視聴限定) 
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この時期の就活について

～ グローバルキャリアセンター（ＧＣＣ）の活用 ～

グローバルキャリアセンター長代理

鈴木 美伸
May 12nd 2020

就活スタートアップガイダンス
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・人事コンサルタント（採用戦略・研修講師）

・キャリアカウンセラー（ＧＣＤＦ）

・大学非常勤講師（キャリア論）

上智、法政、津田塾、工学院、放送大学等

＊法政大学ベストティーチャー賞３連覇

・国際インターンシップの学生ＮＰＯ支援

アイセック・ジャパン 諮問委員

自己紹介：鈴木美伸（すずきよしのぶ）
グローバルキャリアセンター長代理
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就職活動は

不安ですか？
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何故、不安になるのか？

先が見えないから

一人で悩んでいるから

失敗するのが怖いから

⇒知識

⇒仲間

⇒行動

があれば大丈夫！
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何故、不安になるのか？

先が見えないから

一人で悩んでいるから

失敗するのが怖いから

⇒知識

⇒仲間

⇒行動

があれば大丈夫！

・不安は自由・期待の
裏返しである！

・就職活動は成長のために
必要で健全な悩み
（成長課題）である！
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この時期の就活について

・知識を得る

⇒社会の仕組み、動向を知る
意外と応募企業・業界のことを知らない・・・

・仲間を得る

⇒自分の知識だけでは足りない
意外と学生の皆さんの不安は同じ・・・

・行動に移す

⇒とりあえず、ＧＣＣにコンタクト！
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ＧＣＣを使い倒そう！

・個人面談

⇒Ｚｏｏｍでの遠隔相談中

・昼休みのゲストとのディスカッション

⇒就活何でも相談会 on Zoom

・ＧＣＣからの情報

⇒メールマガジンで毎週案内中！
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進路相談

筆記対策

書類添削

面接対策

内定辞退
5月7日現在の相談件数

4/20～5/12（N=91）

ＧＣＣへの個別就職相談の内容



TUFS GCC9

今の学生は、自己ＰＲと志望動機の関係づけが甘い

志望動機

自己ＰＲ

体験談
（ガクチカ）

学生は、
ここは自分中心軸で
わりと作れるが・・・

ここは企業研究を
しないと書けないの
で、浅くなりがち。

↓
企業・業界研究の
圧倒的不足が原因



TUFS GCC

頑張って行こう！

生きていくってことは、実験と冒険！

by GCC 鈴木美伸

suzuki_yoshinobu@tufs.ac.jp
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4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2020年 2021年

就職活動スケジュール

自己分析/仕事研究

秋・冬のISエントリー夏のISエントリー

3月一斉
スタート

秋・冬IS開催夏IS開催

エントリー

ES提出

筆記試験
面接

内々定
内定式

企業説明会

面接等の選考対策

2

6月～
ISエントリー
受付

4月～
IS情報公開 ＆
エントリー予約



Copyright Mynavi Corporation 出典：2020年卒マイナビ大学生内定率調査 3～7月の活動状況（2019年3-7月実施）

【2020年卒】内々定状況

5月末時点で61.8％が内々定獲得。
理系男子は4月末ですでに半数が内々定

■内々定を持っている学生

12.7%

39.3%

61.8%

74.4%
80.0%
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3月 4月 5月 6月 7月

文系男子 文系女子 20卒平均
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【学生】活動状況と用語

4

活動量 簡易的な説明

インターンシップエントリー
※活動量は応募数

7.7社
インターンシップに関する具体的な情報が受け取れる。
エントリーしたら参加とはならないので注意

検討リスト
気になる企業をまとめて管理できる機能。
企業のアクションが通知される

エントリー
※活動量は応募数

24.1社
3月以降に行う
企業の選考に関する具体的な情報が受け取れるようになる

説明会（個別企業セミナー） 11.6社
参加には予約をしないと満席で参加できないこともある
参加を必須にしている企業もある

合同企業説明会（合説）

※活動量は3月以降の参加回数
2.8回 学校内での実施や、マイナビなどが外部会場で実施。

エントリーシート（ES） 11.8社 企業独自の応募書類。WEB上での記入・提出が進む

適性検査・筆記試験 9.3社 言語や非言語、一般常識など種類はさまざま

グループディスカッション（GD）

10.5社

6人前後ぐらい、30分～40分程度が一般的

面接（集団・個別） 集団（学生3人前後）と個別（学生1人）、WEBも増加

内々定 2社 正式な内定は10月1日。それ以前の呼び方

出典：2021年卒マイナビ大学生広報活動開始前の活動調査、マイナビ就職モニター調査（3月~7月）
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トレンド情報ーWEB化
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説明会

ナビから
エントリー

合説で
エントリー

自社HPから
エントリー

一次面接 二次面接 最終面接 内々定

■いままでの採用の流れ（例）

説明会
ナビから
エントリー

合説で
エントリー

自社HPから
エントリー

一次面接 二次面接

WEBの
説明会

WEBで
一次面接

WEBで
二次面接

アーカイブの
WEB説明会

■WEBセミナーとWEB面接を使った採用の流れ（例）

最終面接 内々定

説明会や面接などでWEB化が進んでいる
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【参考】コロナウイルスの影響
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3.7%

87.9%

8.2%

83.0%

12.1%

6.4%

75.8%

21.6%

3.9%

13.7%

60.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

インターンシップやOGOB訪問の

オンライン化の検討が進んでいる

インターンシップの開催エリアが

変更になった

インターンシップの開催規模が

変更になった

インターンシップが中止になった

特に変化はない

300人未満

300～1000人未満

1000～5000人未満

5000人以上

◆【緊急事態宣言対象エリア※限定×従業員規模別】
緊急事態宣言後の2022年卒向け活動の変化
※東京都/埼玉県/千葉県/神奈川県/大阪府/兵庫県/福岡県 （2020/4/10時点）

※（株）マイナビ独自ヒアリング調査より（2020年4月8日～4月10日 約1300社の情報を元に集計）

現時点で実施を見送る企業は1割前後に留まる。オンライン化の可能性も模索される。
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●就活本番

自己分析
（興味・能力・価値観）

企業研究
（業界・企業・仕事研究）

自己
PR

志望
動機

接点
探し エ

ン
ト
リ
ー

エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
提
出

会
社
説
明
会
参
加

筆
記
試
験
・
適
性
検
査

面
接
（
集
団
・
個
人
・
役
員
）

内
定

●就活準備

ガク
チカ

就活の全体像

志望企業の
リストアップ
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そもそも就職活動とは？

自己ＰＲ 志望動機

仕
事
理
解

自
己
理
解

興味

価値観

能力

業界/業種

企業

職種

私のこのような所が
仕事のここにマッチしている

仕事のこのような所が
私のここにマッチしている

職業
選択

ポイント：初めて会う第３者に書類や面接で
理解してもらえるように伝えることが必要

9
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準備するべきこと

●学校のガイダンス
（自己分析講座、仕事研
究講座、エントリーシート講
座、面接/グループディスカッ
ション講座、筆記試験対策
講座など）

●実体験
（インターンシップ、業界研究
イベントなどに参加）

特にインターンシップ参加
は、自己理解・仕事理解を
促進し、かつアウトプットの
トレーニングにもなる。

＋早めから筆記試験対策
＋マナー・身だしなみ

来年の2月末までに「自己
理解」と「仕事理解」をどれ
だけ深くできているか。

→それをアウトプット（ES・

面接など）するトレーニング。

すべきこと 対策方法

10



Copyright Mynavi Corporation

就業のプレ体験

学生が企業などで就業体験をすること

簡単に言えば

試しに会社で働いてみること

11

インターンシップとは
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インターンシップ参加状況

インターンシップの参加率は85.3％
平均で7.7社に応募し4.9社参加している

インターンシップ応募割合・参加割合（n=5,794）

出典：2021年卒マイナビ大学生広報活動開始前の活動調査（2020年2月リリース）

92.4% 90.6% 93.0% 93.3% 93.2%

85.3% 81.9%
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インターンシップ参加のメリット

・企業に関する知識（業界、職種、ビジネスモデルなど）

・仕事を進めるうえで必要な力、考え方

・学校での学びが社会や仕事でどう活かせるのか

・ビジネス社会に必要な常識やルール（マナー）

・イメージと現実のギャップ

・いまの自分に足りないもの

・社会人のライフスタイル

・その仕事と自分の適性のヒントを得る

仕事理解
がすすむ

など

出典：2020年卒マイナビ大学生内定率調査臨時版（6月実施）

20年卒インターンシップ参加有無による内々定率の差 （6月15日時点）

55.2%

76.6%

不参加

参加者内々率に
差が出る

13
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インターンシップ参加までの流れ

情報収集

エントリー
（詳細情報を受け取ること）

書類選考

面接選考

参加

※企業によってフローは異なります。

自己ＰＲ

志望動機

※締切があるので要注意！
※エントリー ＝ 参加ではない

※選考がないプログラムもあります

人気企業や長期のインターンシップは選考がある場合もある。
まずは複数社、興味のある企業にエントリーしておこう！

・グローバル・キャリア・センター（学校応募）
・就職情報サイト（自由応募）など

14

4月

6月

～
～
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インターンシップの選択軸

○○の仕事がしたい、○○になりたい、
○○な働き方がしたい など

職種

期間、日程、時間

参加できる日程が限られている、まずは
より多くの企業を比較したい など

プログラム内容

○○の力を付けたい、こんな経験がしたい、
自分の実力を試したい など

○○業界で働きたい、○○に関わりたい、
興味のある業種がある など

業種

就業体験型 グループワーク型 講義・レクチャー型

・仕事、業務体験

・工場、職場見学

・営業同行 など

・企画立案、課題解決

・業務シミュレーション

・プレゼンテーション など

・業界、市場動向講義

・仕事内容のレクチャー

・社員との交流 など

15
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マイナビを使った企業管理

気になる企業を見つけたら

気になる
企業

インターンシップ
受付中

インターンシップ
なし

インターンシップ
エントリー

詳細確認
日程申込み

迷った企業は
検討リスト

参加希望なら
検討リスト

受付開始時に
通知が届く

１. いつでも追加・削除可能
２. 企業に通知も届かない
３. 企業ごとにメモが書き込める

検討リストのポイント

16
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＃移動時間0分！交通費0円！人混みナシ！

6/6(土)
ー ー ー 出展予定企業 ー ー ー

ア サ ヒ 飲 料 ｜ オ リ エ ン タ ル ラ ン ド ｜ コ ー エ ー テ ク モ グ ル ー プ

J F E ス チ ー ル ｜ ジ ェ ー シ ー ビ ー 【 J C B 】 ｜ 積 水 ハ ウ ス

セ ガ グ ル ー プ ｜ セ キ ス イ ハ イ ム グ ル ー プ ｜ 住 友 理 工

大 王 製 紙 【 エ リ エ ー ル 】 ｜ タ キ イ 種 苗 ｜ 帝 国 デ ー タ バ ン ク

東急 リバブル｜東邦ガス｜都市再生機構（ U R都市機構）

凸版印刷｜日本経済新聞社｜ミサワホームグループ｜住友林業

博 報 堂 / 博 報 堂 D Y メ デ ィ ア パ ー ト ナ ー ズ ｜ マ ル ハ ニ チ ロ

ベ ネ ッ セ コ ー ポ レ ー シ ョ ン ｜ 三 菱 マ テ リ ア ル ｜ ほ か

予約して視聴URLをゲットしよう

150社以上の企業が出展予定

＃合説は家から参加する時代

予
約
は
こ
ち
ら↑



Copyright Mynavi Corporation

視聴予約受付中！マイナビWEBセミナー

内容

スマホ・PC・タブレット
どこからでも参加可能！

マイナビ2022へログイン後、
視聴したいセミナーを探し予約！

STEP1 予約する

マイナビTVから届く
予約確認メールをチェック！

STEP2 確認する

配信日当日、マイナビ2022にログインしマイナビTV
から送られてくるメールに記載されたURLから視聴する。

STEP3 視聴する

▼マイナビTV
はこちら

外資・コンサル内定を本気で目指す人のための

グループディスカッション講座
グループディスカッションには外せない「論理的思考力」と「コミュニケーション力」！
そについて併せて、外資・コンサル系企業の出題傾向と対策を解説する60分です。

（木） ライブ配信5/14
18：00～19：00

ハイレベル
要予約
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まとめ-就職活動準備の進め方

19

基礎知識
就活生として最低限、知っておいてほしいこと
スケジュールや用語の意味などを知る。

自己理解
仕事理解
（考える・動く）

やり方に正解はない。まずやってみること。
・自己理解：自身について考える
・仕事理解：動いて学ぶ。差がつくポイント
インターンシップやWEBセミナーも活用しよう。

テクニック
（アウトプット・実践）

やればできるようになる。
ただし自己理解、仕事理解ができていないと
ただの面接上手に。
今後のガイダンスで対策していく。
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①画面左下の
「就職情報サイト
共通登録ページはこちら」

を選択。

②登録を希望するサイト名に
チェックを入れ、必要事項を入力。

2021

2021

2021

2021

2021

2021

2021

2021

就職情報サイト 共通登録手順
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③学部・学科を選択 ④郵便番号、住所、電話番号
（携帯のみでもＯＫ）を入力。

就職情報サイト 共通登録手順
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⑤休暇中の
住所を入力

Ｕターン就職をお考
えの方はコチラを選
択し、休暇中の住
所等を登録しておく
ことをオススメします。

⑥ご登録希望のサイト名、登録した個人情報に
誤りがないかを確認し、最後に「登録する」をタップ

現住所と同じであれ
ば入力不要なので
コチラを選択ください。

就職情報サイト 共通登録手順
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⑦登録完了画面が表示

【すぐに登録完了メールが届きます】

もしメールが届かない場合は登録したメールアド
レスが誤っていた可能性がありますので、再度

QRコードを読み込み、登録作業をやり直してください。

＜メールは届いたが登録した内容を変更したい方＞

登録した各就職情報サイト内の会員情報修正画面よりご対応ください。

後日、登録した各サイトからパスワード設定など今後の利用に関

する重要なメールが届きます。必ず内容を確認し、
必要な作業を早めに済ませるようお願いいたします。

就職情報サイト 共通登録手順
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