
春はすぐそこまで来ていてもまだまだ冬の寒さがこたえますね。 

2月のワークショップではお風呂に入れるバスボムを作ります。 

冬の間に縮こまった心と身体をお風呂でシュワシュワっと 

リラックスさせちゃいましょう。 

日 時： 2月27日（火） 10時30分～11時30分 
場 所： 学生相談室 
定 員： 先着10名 
参加費： お一人 300円（実費をご負担ください） 
       ＊申込締め切りを過ぎての返金はできません 
 
申 込： 2/22（木）17時までに学生相談室でお申込みください 
      持ち物などご説明いたします 
 
問合せ： 学生相談室 Tel.:  042-330-5560 
   

学生相談室特別企画 セルフケアシリーズ 第7弾 

どなたでも 
参加できます 


