
学生相談室主催ワークショップ セルフケアシリーズ第6弾 

日 時： 1月23日（火）10:00～11:00 
場 所： 学生相談室 
参加費： お一人 300円（実費をご負担ください） 
     ＊申込締め切りを過ぎての返金はできません 
 
申 込： 1月22日（月）17時までに 
     学生相談室で直接お申込みください 
 
連絡先： 学生相談室 042-330-5560  
     開室時間 月～金10:00～17:00 
 

 今年度も残すところあと少しとなりました。 
頑張った自分を労わってあげたい！という気分の方、 

ご自宅で優雅なバスタイムを演出するのはいかがですか？ 
1月のワークショップではバスソルトを作ります。 

アロマテラピーの講習を取り入れて、最高にリラックスできる 
自分のための香りを見つけてみましょう。 

** 予告 ** 
シリーズ第7弾 

手ごねアロマ石鹸作り 
（2月下旬） 


