
２０１８年（平３０年）度
スポーツ身体文化科目の履修方法について

①全ての実技授業において種目選択を実施します。これを行わないと教務システムへ

登録しても履修は認められません。各学期で履修を希望する種目の指定された日時

に出席して種目選択を行ってください。

②種目決定後に、必ず教務システムに履修登録を行ってください。

③新入生への配慮と履修希望者の集中による混乱を避けるため、春学期のみ新入生が

優先的に選択できる曜日・時限を設けます。

④「仮押さえ」として複数選択することは出来ません。

このようなケースが見られた場合は、当該学期の履修は認めません。

種目選択の日程
学期 開講種目 種目選択の日時 集合場所

春学期 全１８コマ 平成３０年４月５日（木）～１０日（火）３・４限 体育館１階メインアリーナ

夏学期 尾瀬トレッキング 平成３０年４月１１日（水）１２時 体育館１階メインアリーナ

秋学期 全６コマ 平成３０年１０月１日（月）～５日（金）３・４限 体育館１階メインアリーナ

スキー 平成３０年４月１１日（水）１２時 体育館１階メインアリーナ

冬学期 空手 平成３０年１０月３日（水）１２時 体育館１階メインアリーナ

マルチスポーツ（１） 平成３０年１０月３日（水）１２時 体育館１階メインアリーナ

マルチスポーツ（２） 平成３０年１０月３日（水）１２時 体育館１階メインアリーナ

注意事項
①春学期の定時コースは新入生を優先する。優先枠に従って履修することが望ましい。

②新入生以外は、空きがある場合に限り受け入る。

③各種目とも定員を超えた場合は、譲り合いまたは抽選などにより決定する。

④一度決定した曜日・時限・種目は原則的に変更できない。

新入生の優先 言語地域の曜日時限
英語(北西ヨーロッパ) 木３ スペイン語Ｂ 木３ モンゴル語 火４ ウルドゥー語 火４

英語(北アメリカ) 火４ ポルトガル語Ａ 金３ インドネシア語 金４ ヒンディー語 月３

英語（オセアニア) 木４ ポルトガル語Ｂ 月３ マレーシア語 木４ ベンガル語 木４

英語（アフリカ) 木３ ロシア語Ａ 火３ フィリピン語 金４ アラビア語Ａ 月３

ドイツ語Ａ 金３ ロシア語Ｂ 金３ タイ語 金４ アラビア語Ｂ 木４

ドイツ語Ｂ 金４ ポーランド語 月３ ラオス語 月４ ペルシア語 月３

フランス語Ａ 火４ チェコ語 木４ ベトナム語 金３ トルコ語 月４

フランス語Ｂ 金４ 中国語Ａ 火３ カンボジア語 月４ 日本語(日本人)Ａ 月４

イタリア語Ａ、Ｂ 火３ 中国語Ｂ 金４ ビルマ語 月４ 日本語(日本人)Ｂ 金４

スペイン語Ａ１ 木３ 朝鮮語Ａ 火３ 日本語(留学生)Ａ 火４

スペイン語Ａ２ 木４ 朝鮮語Ｂ 火４ 日本語(留学生)Ｂ 木４

教養外国語やＧＲＩＰ英語と重なる場合があります。その場合は希望する種目の曜日・時限を選択してください。

ただしこの場合、定員の都合上、優先することはできません。 ご了承ください。

春学期 追加の種目選択
種目選択期間中に選択できなかった場合、春学期で受け入れに余裕のある種目に限り、追加選択を行います。

４月１０日（金）１６時に 体育館１階 実験室１に集合してください。

２０１８年（平３０年）４月１日 スポーツ科学研究室 真鍋 求 （mmana@tufs.ac.jp）
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春学期

３限 ４限

種目 担当教員 種目 担当教員

月曜日 社交ダンス 清水英夫 マルチスポーツ(2) 真鍋 求

マルチスポーツ(１) 真鍋 求

火曜日 ジャズダンス 中川 聖子 ジャズダンス 中川 聖子

民族舞踊 亀谷 真知子 社交ダンス 清水英夫

マルチスポーツ（６） 真鍋 求

木曜日 マルチスポーツ(４) 真鍋 求 健康体力づくり 真鍋 求

民族舞踊 河合 徳枝 民族舞踊 河合 徳枝

金曜日 健康体力づくり 真鍋 求 サッカー 真鍋 求

民族舞踊 亀谷 真知子 民族舞踊 亀谷 真知子

護身術 小谷 泰則

夏学期

種目 担当教員 実施期日

集中（学外） 尾瀬トレッキング 真鍋 求 ９月中旬 ３泊４日（予定）

秋学期

３限 ４限

種目 担当教員 種目 担当教員

月曜日 ボールゲーム（2） 真鍋 求

木曜日 民族舞踊（東洋） 河合 徳枝

マルチスポーツ(３) 真鍋 求

金曜日 民族舞踊 亀谷 真知子 民族舞踊 亀谷 真知子

マルチスポーツ(５) 真鍋 求

冬学期

種目 担当教員 実施期日

集中（学外） スキー 真鍋 求 ２月上旬 ３泊４日（予定）

集中（学内） マルチスポーツ（１） 加藤 朋之 ２月中旬（予定）

集中（学内） マルチスポーツ（１） 加藤 朋之 ２月中旬（予定）

集中（学内） 空手 麓 正樹 ２月中旬（予定）
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