
2023年度（令和 5年度）  
スポーツ身体科目の時間割・種目  

 

【 春 学 期 】  

 
3 限  4 限  

種 ⽬  担 当 教 員  定 員   担 当 教 員  定 員  

（ ⽉ ）  
フ ィ ッ ト ネ ス  伊 藤 相  3 0  フ ィ ッ ト ネ ス  伊 藤 相  3 0  
ラ ケ ッ ト ス ポ ー ツ  清 ⽔ 英 夫  4 0  ソ ー シ ャ ル ダ ン ス  清 ⽔ 英 夫  3 0  

（ ⽕ ）  ジ ャ ズ ダ ン ス  中 川 聖 ⼦  3 0  ジ ャ ズ ダ ン ス  中 川 聖 ⼦  3 0  

（ ⽊ ）  
ニ ュ ー ス ポ ー ツ  伊 藤 相  4 0  ニ ュ ー ス ポ ー ツ  伊 藤 相  4 0  
⺠ 族 舞 踊  蔡 美 京  3 0  ⺠ 族 舞 踊  蔡 美 京  3 0  

（ ⾦ ）  
⺠ 族 舞 踊  ⻲ ⾕ 真 知 ⼦  3 0  ⺠ 族 舞 踊  ⻲ ⾕ 真 知 ⼦  3 0  
サ ッ カ ー  伊 藤 相  4 0  護 ⾝ 術  ⼩ ⾕ 泰 則  3 0  

 
【 夏 学 期 】  

種 ⽬  尾 瀬 ト レ ッ キ ン グ （ 学 外 ）  
教 員  伊 藤 相  
定 員  16名  
場 所  学 内 お よ び 尾 瀬 ⼾ 倉 （ 群 ⾺ 県 ）  

⽇ 程  2023年 （ 令 和 5年 ） 5⽉ 13⽇ 学 内 事 前 授 業  
2023年 （ 令 和 5年 ） 9⽉ 12⽇ 〜 9⽉ 15⽇ 尾 瀬 ⼾ 倉  

 
種 ⽬  ア ク テ ィ ブ レ ジ ャ ー （ オ ン ラ イ ン 授 業 ）  
教 員  加 藤 朋 之  
定 員  30名  
⽇ 程  2023年 （ 令 和 5年 ） 9⽉ 11⽇ 〜 9⽉ 15⽇  

 

【 秋 学 期 】  

 
3 限  4 限  

種 ⽬  担 当 教 員  定 員   担 当 教 員  定 員  
（ ⽉ ）  フ ィ ッ ト ネ ス  伊 藤 相  3 0  マ ル チ ス ポ ー ツ  伊 藤 相  4 0  
（ ⽊ ）  ニ ュ ー ス ポ ー ツ  伊 藤 相  4 0  ニ ュ ー ス ポ ー ツ  伊 藤 相  4 0  
（ ⾦ ）  サ ッ カ ー  伊 藤 相  4 0  ニ ュ ー ス ポ ー ツ  伊 藤 相  4 0  

 
【 冬 学 期 】  

種 ⽬  開 講 未 定 （ 学 外 ）  
教 員   
定 員   
場 所   
⽇ 程   

 
種 ⽬  ア ク テ ィ ブ レ ジ ャ ー （ オ ン ラ イ ン 授 業 ）  
教 員  加 藤 朋 之  
定 員  30名  
⽇ 程  2024年 （ 令 和 6年 ） 2⽉ 中 旬 予 定  

 

別 途 案 内 す る 通 り 、 ス ポ ー ツ ⾝ 体 科 ⽬ は す べ て の 種 ⽬ で 履 修 登 録 前 に 種 ⽬ 選 択 と ⼈ 数 調
整 を ⾏ い ま す 。 履 修 希 望 者 は 種 ⽬ 選 択 ⽇ （ 初 回 授 業 ⽇ ） に 参 加 し 、 種 ⽬ が 決 定 し て か ら
教 務 シ ス テ ム で の 履 修 登 録 を ⾏ っ て く だ さ い 。  
春 学 期 と 夏 学 期 の 種 ⽬ 選 択 は 、 4 ⽉ の 授 業 開 始 初 週 に ⾏ い ま す 。  
秋 学 期 と 冬 学 期 の 種 ⽬ 選 択 は 、 1 0 ⽉ の 第 1 週 に ⾏ い ま す 。  

 


