
２０２２年度（令和４年）秋学期・冬学期
スポーツ身体科目の履修方法について（お知らせ）

すべての種目で、履修登録前に種目選択と人数の調整を行います。
これに参加しない場合は履修できません。定員超過の場合は抽選します。
種目選択が終了した後に、各自で教務システム上に履修登録を行います。
下記の表１・表２に従って希望する種目の選択日時に、体育館１階メイン
アリーナに集合してください。

秋学期 定時コース
表１ 秋学期 定時コース
種目 （担当教員） 定員

種目選択日 ４限 （集合時刻 １４：２０) 定員
１０月３日（月) ボールゲーム （真鍋 求） 40
１０月６日（木) マルチスポーツ （真鍋 求） ４0
１０月７日（金) マルチスポーツ （真鍋 求） ４0

．種目選択日・人数調整の集合時刻と定員 集合場所 ：体育館１階アリーナ
. 調整日 種目の定員に余裕のある場合は追加登録できます。

１０月７日（金）１６時００分集合、体育館１階 実験室１
．その他
１）卒業予定の４年生へ
スポーツ・身体科目の単位履修状況について、「成績一覧表」を必ず確認してください。

２）選択した種目の履修登録確認を必ずしてください。毎年履修登録ミスが発生しています。
３）相談したいこと（持病など）があれば、体育館１階の実験室１に来てください。

注意事項
１） 学生証を持参してください。
2） 当日、欠席又は遅刻をすると、希望の曜日・時限・種目が選択できなません。
3） 各種目とも定員を超えた場合は、譲り合い又は抽選などにより決定します。
4） 一度決定した曜日・時限・種目は変更できません。
5） 履修案内、授業時間割、シラバスを参照してください。

冬学期 集中コース
表２ 冬学期 集中コース

（A） 学外 対面授業 スキー
教員 真鍋 求 小泉 圭右（千葉大学）
定員 １２名
場所 学内および「たざわこスキー場（秋田県）」 現地集合

２０２２年（令和４年） 学内事前授業
１１月 ５日（土）２限（講義）１０：１０～１１：４０ 実技３コマ：オンデマンド

２０２３年（令和５年）たざわこスキー場
日程 ２月 ７日（火） 田沢湖スキー場入り口 レンタル リトルベア集合 班分け

８日（水） 実技：午前 / 午後 講義：夜
９日（木） 実技：午前 / 午後 講義：夜
１０日（金） 実技：午前および講義 １３時頃現地解散予定

（B） 対面授業 アクティブレジャー
教員 加藤朋之 （非常勤講師 山梨大学）
定員 30名

〜日程 ２０２３年（令和５年） 日程：2月13日 17日 （3・４・５限）

（C） 対面授業 空手
教員 麓 正樹 （非常勤講師 東京国際大学）
定員 30名
日程 ２０２３年（令和５年）

日程（予定）：2月６日（月）2-4限、７日(火)2-5限、９日(木)2-5限、10日(金)2-5限

１０月５日(水)、昼休みに種目選択を行います。体育館１階メインアリーナに来てください。
種目選択と人数調整を行い、決定後に教務システムに履修登録を行います。
学生証を持参してください。
不明な点や相談がある場合は、mmana@tufs.ac.jp まで連絡してください。

２０２２年（令和４年）９月２０日 スポーツ科学研究室（真鍋 求）


