
２０１９年（平成３１年）度

スポーツ身体科目集中コースの種目選択について

集中コースは、以下の要領で種目選択、履修登録を行います。

事前に説明会と学内実技を行ったの後に、現地で実技を実施します。

①種目選択（人数調整と種目決定）４月１０日(水)、昼休みに種目選択を行います。体育館に来てください。

スキー、空手については１０月２日（水）にも追加募集する場合があります。

②履修登録（教務課） ①の種目選択後に履修登録をします。それ以外の登録は認められません。

③説明会、学内実技 下記の日程で実施します。これを受講しないと現地の実技に参加できません。

夏学期 集中コース（学外） 尾瀬トレッキング

教員 真鍋 求

講師 松浦和男（尾瀬山岳ガイド協会会長）

定員 ２０名

日程 ２０１９年（平成３１年）９月 １０日(火)～１３日(金） ３泊４日

場所 尾瀬ヶ原、尾瀬沼 ＪＲ沼田駅集合解散

宿舎 尾瀬戸倉／ロッジ松浦

説明会 ２０１９年５月１８日（土） ３限 体育館１階実習室

事前実技 ２０１９年５月１８日（土） ４･５限 大学近隣の公園

宿泊費：19,440円 (３泊９食) 現地で徴収

必要な経費 保険料：1,000円 説明会で徴収

（概算） 交通費：ＪＲ 新宿～沼田5,300円 各自

バス（ロッジ松浦）4,000円（沼田駅～戸倉および戸倉～尾瀬）現地で徴収

雑費 ：5,000円 飲料、非常食等 現地で徴収

冬学期 学外集中コース（学外） スキー

教員 真鍋 求

講師 小泉圭右（千葉大学教育学部スポーツ科学）

定員 ２０名

日程 ２０２０年（平成３１年）２月４日(火)～７日(金） ３泊４日

場所 秋田県田沢湖スキー場 現地集合解散

宿舎 イーグル

説明会 ２０１９年１０月２６日（土） ２限 体育館１階実習室

事前実技 ２０１９年１０月２６日（土） ３･４限 大学近隣の公園

保険料・雑費： ３，０００円 説明会で徴収

必要な経費 宿泊費：食費： １５，０００円 （３泊１０食) 現地で徴収

（概算） レンタル（４日分）：全セット12,000円、３点セット7,000円 現地で清算

交通費(現地集合）：ＪＲ往復29,000円（概算）、深夜バス約17,000円（概算） 各自

冬学期 学内集中コース（学内） 空手

教員 麓 正樹

定員 ３０名

日程 ２０２０年 ２月中旬予定

場所 武道場 体育館５階
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