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どのような学問か 
中央アジアとはいったいどこを指すのでしょうか。中央アジアを対象とする歴史学にせよ、地域研究にせ

よ、まずはこの問いからスタートします。もとより中央アジアやその他の地域概念は、人間の認識と言説に

よって社会的・歴史的に構築されたものです。このような構築主義の考え方は、とりわけ中央アジアのよう

なユーラシア大陸の中央に位置し、隣接諸地域との関係性や認識主体の立場の如何によってその地理的範囲

が容易に変化しうる地域を研究対象とするときには、不可欠となります。 

歴史学とは、歴史を対象とする学問です。歴史とは、人間社会が時間の経過とともに移り変わってきた過

程と、そのなかで生起した諸事件・諸事象を指し、また、それをある秩序・観点のもとでまとめた記録のこ

とをも意味します。歴史を認識・考察するための素材としては、文献・遺物・遺跡・図像・口頭伝承などが

用いられます。これらを史料と呼びます。たとえば、上掲の中央アジア地図も、テーマによっては歴とした

史料の一つに数えられます。人間社会や個々人の経験と営み、ならびにその所産・成果としての文化を主た

る研究対象とすることからすれば、歴史学は人文社会科学の一環をなしています。 

地域研究とは、地域を対象とする学問です。地域は人間の活動する時空間であると、ひとまずは定義でき

ます。地域の時間的・空間的範囲は可変的であり、これを研究するときにはその範囲の設定が前提となりま

す。手始めのおおまかな範囲設定作業を経ることではじめて、旧ソ連中央アジアや現代中央アジア、または

歴史的中央アジアといった限定付きの、つまり範囲のより明確化された地域が研究対象として措定されるこ

とになるのです。ディシプリン（方法論的に分類される学問分野）としての地域研究の定義のしかたは一様

ではありませんが、その方法（研究手法）に定型のないことは大きな特徴の一つです。別の言い方をすれ

ば、独自の方法を主張しにくく、核となる何らかの別個のディシプリンに支えられる傾向が強いといえま

す。その意味で、地域研究にはテーマにしたがって人文科学（哲学・文学・歴史学・言語学・人類学な

ど）、社会科学（経済学・政治学・法学・社会学・歴史学など）、自然科学（物理学・化学・生物学・地学

など）の多様なディシプリンが乗り入れ可能であり、そうした性格上、地域研究においては学際的アプロー

チや共同研究がめざましく発展してきたこともまた特徴的です。学問分野としての歴史学と地域研究は、こ

と地域概念の機能や通時的変遷に着目するとき、有機的に連関しあいます。 

外大の中央アジア史・中央アジア地域研究  ゼミ 
 

 
 

東京外大では研究主体たる各学生の興味・関心にしたがって、思

い思いのやり方で中央アジア史や中央アジア地域研究に取り組む

ことが可能です。学生は研究遂行に必要となる言語（たとえばロ

シア語、ウズベク語、ペルシア語など）を習得したうえで、自身

の目的と研究テーマに合った授業に参加し、現地留学の機会も活

用しながら、じっくりと卒業論文の執筆にあたることができま

す。以下の記載のほか、言語文化学部でも中央アジア関連の授業

がいくつか開講されており、国際社会学部生も受講できます。 

関連する授業一覧 （2023年度） 
 木村暁：「中央アジア研究入門」、 「地域社会研究入門」(リレー分担)、 
「中央アジア史概説」、 「中央アジア研究演習」、 「中央アジア地域研
究」、 「中央アジア近現代史演習」 

 野田仁 「中央アジアにおける中露外交の歴史」 
 青木雅浩 「モンゴル近現代史」 
 巽由樹子 「ロシア人物史」 
 登利谷正人 「アフガニスタン・パキスタン近現代政治社会史」 

  木村暁（中央アジア） 

関連する学問分野 
 

 歴史学・地域研究（モンゴル） 
 歴史学・地域研究（ロシア） 
 歴史学・地域研究（アフガニスタン、
パキスタン） 

おススメの本 
 

 『トルキスタン文化史』（V・V・バルトリド） 
 『バーブル・ナーマの研究』（間野英二） 
 『中央アジアのイスラーム』（濱田正美） 
 『革命の中央アジア』 （小松久男） 
 『激動の中のイスラーム』（小松久男） 
 『中央アジアの歴史と現在』（宇山智
彦） 

 『現代中央アジア』（宇山智彦ほか） 

 

ロシア帝室地図廠
の作製になる中央
アジア地図(1816
年) 
* 地図の記載に
中央アジア概念の
現れる比較的早
期の例 
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