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設定変更をする前に．．．
我々が把握していない設定⽅法で利⽤している⽅がいる可能性があります．
そこで，メールの設定を変える前に，⼀度，そのままの状態でどこかにメールを送信して試してく
ださい．
送信できた場合：設定変更の必要はありません．そのまま利⽤できます．
送信できない場合：設定の変更をお願いします．

Before Making Setting Changes:
There is a possibility that some users may be using email settings that we are not aware of. 
Therefore, before making any changes to your email settings, please try sending an email as is.

If you are able to send the email: No changes to your settings are required. You can continue to 
use your current configuration.
If you are unable to send the email: Please proceed with the requested settings changes.
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Change email sending settings 電⼦メールの送信設定変更
• 変更点 Changes：

• 電⼦メールの送信のための設定が変わります

Settings for sending e-mail messages will be changed
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現在の設定
Current settings

ユーザID欄
Username field

メールアドレス
Your email address

パスワード
Password field

⻘パスワード
Blue password

変更後の設定
After change settings
ユーザID
Username

⻘パスワード
Blue password

電⼦メールの送信設定のユーザID欄を「電⼦メールアドレス」から「ユーザ名」に変更します．
Change the User ID field in the e-mail sending settings from "e-mail address" to "user name".

Change email sending settings 電⼦メールの送信設定変更
• 該当者：This change affects the following personnel.

1. Gmail使⽤者で個⼈のGmailで⼤学のメールサーバから
POP3を使⽤して取り込む設定をしている利⽤者

Gmail users who have set up their personal Gmail to retrieve email from the university's 
mail server using POP3.
• ICC Cloud gmail の利⽤者は変更ありません．

ICC Cloud gmail users will not be affected.

2. Becky! users （事務職員は対象外！TUFS office staff are not applicable!）

3. Thunderbird users
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Change email sending settings 電⼦メールの送信設定変更
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• ICC Cloud gmailユーザは変更の必要がありません．

ICC Cloud gmail users will not be affected.

Change email sending settings 電⼦メールの送信設定変更
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• ICC Cloud gmailユーザは変更の必要がありません．

ICC Cloud gmail users will not be affected.

• 個⼈のGmailで⼤学のメールサーバからPOP3で取り込んでいる

ユーザはメール送信設定の変更が必要です．

Users who are using their personal Gmail to fetch email from the 

university's mail server via POP3 need to change their email 

sending settings.

• 次のスライドで説明する⽅法に従って設定を変更してください．

Please change the settings as explained in the following slides.



設定変更⼿続き Procedures of changing email settings: Gmail
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① 設定ボタンを押す． ① Click Settings

①

② すべての設定を表⽰する．② Click See all settings

②

設定変更⼿続き Procedures of changing email settings: Gmail

③ 「アカウントとインポート」を選ぶ

③ Click 'Accounts and Import'

③

③



Change email settings  電⼦メールの設定変更: Gmail
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本学発⾏の電⼦メールアドレス

④ 本学発⾏の電⼦メールアドレスの横に表⽰された「情報を編集」を選ぶ
④ Click 'edit info' next to our university issued email address

TUFS issued email address

④

④

Change email settings  電⼦メールの設定変更: Gmail
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"エイリアスとして扱います。"に，チェックが⼊っている場合と，
⼊っていない場合がありますが，そのまま進んでください

⑤
⑤

⑤「次のステップ」に進む ⑤ Proceed to Next Step



Change email settings  電⼦メールの設定変更: Gmail
Google 使⽤者

(個⼈アドレスでPOP)

⑥ ユーザー名： ⼤学のメールアドレス (例は gaigo_test@tufs.ac.jp) を
消して，代わりに⾃分のアカウント名を⼊⼒ (例では test-tufs)
⑥ Username : Remove *@tufs mail address ( gaigo_test@tufs.ac.jp in 
this example),   enter your username ( test-tufs in this example) instead.

⑦ パスワード： 今までと同じ「⻘パスワード」
⑦ Password:  Blue password
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⑥

⑥

⑦

⑦

Points

Change email settings  電⼦メールの設定変更: Gmail
Google 使⽤者

(個⼈アドレスでPOP)
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PointPoints
⑥

⑦

⑥
⑦

⑥ ユーザー名： ⼤学のメールアドレス (例は gaigo_test@tufs.ac.jp) を
消して，代わりに⾃分のアカウント名を⼊⼒ (例では test-tufs)
⑥ Username : Remove *@tufs mail address ( gaigo_test@tufs.ac.jp in 
this example), enter your username ( test-tufs in this example) instead.

⑦ パスワード： 今までと同じ「⻘パスワード」
⑦ Password:  Blue password



Change email settings  電⼦メールの設定変更: Gmail
Google 使⽤者

(個⼈アドレスでPOP)

13

Point

⑧ 最後に，変更を保存

⑧ Finally,  Click Save Changes

⑧

⑧

設定変更⼿続き Procedures for changing email settings: Becky!
Becky! 使⽤者（事務職員は対象外！）

(1)[ツール]→[メールボックスの設定]

(2)メールボックスの設定ウィンドウが
出るので，[詳細]タブを開く

(3)SMTP認証の設定
サーバーのポート番号：SMTP 587
ユーザーID： ⼤学のメールアドレス
（例では gaigo_test@tufs.ac.jp）を消し，
⾃分のアカウントを⼊⼒
（例ではtest-tufs）

パスワード： (⻘)パスワード
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設定変更⼿続き Procedures for changing email settings: Becky!
Becky! 使⽤者（事務職員は対象外！）

(1)[ツール]→[メールボックスの設定]

(2)メールボックスの設定ウィンドウが
出るので，[詳細]タブを開く

(3)SMTP認証の設定
サーバーのポート番号：SMTP 587
ユーザーID： ⼤学のメールアドレス
（例では gaigo_test@tufs.ac.jp）を消し，
⾃分のアカウントを⼊⼒
（例ではtest-tufs）

パスワード： (⻘)パスワード
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設定変更⼿続き Procedures for changing email settings: Thunderbird
① 起動後，メールアドレスの上で右クリックして

② 設定を選択

① After launching, right click on the email address and 

② select Settings. 
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①

①

②

②



Change email settings  電⼦メールの設定変更: Thunderbird
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②
③

④
③

③「送信（SMTP）サーバー」を選択する
Select 'Outgoing Sever (SMTP)'

④「編集」をクリックする
Click 'Edit'

④

④

Change email settings  電⼦メールの設定変更: Thunderbird

⑤「送信（SMTP）サーバー」

ウィンドウが表⽰される

上図のように設定する

⑤ Set as shown above 
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サーバー名(Server Name)：mail.tufs.ac.jp
ポート番号(Port)： 587
接続の保護(Connection security)：STARTTLS
認証⽅式(Authentication method)

：通常のパスワード認証 (Normal password)

ユーザー名：⾃分のアカウントを⼊⼒
User Name:  your username


