
放射線被ばくに関する基礎知識 第4報 （タイ語） 
 
ความรูเบื้องตนเกีย่วกบัการไดรบักัมมันตภาพรงัส ี 
(รายงานครัง้ทีส่ี)่ 
วนัจนัทรที ่ ๒๑  มนีาคม  ๒๐๑๑     เวลา   ๒๑.๐๐ น. 
โดย  สถาบนัวจิยักัมมนัตรังสแีละการแพทยแหงชาต ิ
 
1. ปจจุบนัอาศยัอยูในจงัหวดัเขตเมอืงหลวง  (โตเกยีว, ชบิะ, 

คานากาวะ)   ควรจะหลกีเลีย่งการ 
ออกนอกบานไหม? 
   ต้ังแตเกิดอุบัติเหตุจนกระทั่งถึงปจจุบัน  
ปริมาณกัมมันตภาพรังสีที่วัดไดในจังหวัดเขตเมืองหลวงมีจํานวนเ
พียงนอยนิดเทานั้น    เพราะฉะนัน้   
ตราบใดที่อุบัติเหตุคร้ังนี้ไมบานปลายขยายใหญโตมากข้ึน    
การใชชีวิตประจําวันตามปกติก็ไมมีปญหาแตอยางใด 
 
2. ปจจุบนัอาศยัอยูในบรเิวณที่หางจากโรงไฟฟาพลงังานนวิเคลยี

รทีฟุ่คชุมิา ๕๐ กม.  จะมีปญหา 
อยางใดไหม  ถาจะเปดหนาตางหรอืใชแอรในบาน ? 
   ตราบใดท่ีอุบัติเหตุคร้ังนี้ไมบานปลายขยายใหญโตมากข้ึน   
ไมมีความจําเปนท่ีจะตองวิตกกังวลใจแตอยางใดเกี่ยวกับผลกระท
บตอสุขภาพ   ถาจะเปดหนาตางหรือใชแอรเพ่ือระบายอากาศ 
  
3.    ปจจบุนัอาศยัอยูในจงัหวดัเขตเมอืงหลวง   
เปยกฝนหลังจากทีเ่กดิอบุตัเิหตุแลวหลายวนั  
จะมผีลกระทบตอสุขภาพอยางไรไหม  ? 
    ในระหวางที่ฝนตก   
คาดไดวาสารกัมมันตภาพรังสีที่ตรวจพบจากการเกิดอุบัติเหตุปนเ
ปอนกับน้ําฝนดวย    แตมีปริมาณนอยมาก     
เม่ือคํานวณจากความเขมขนของกัมมันตภาพรังสีในอากาศที่ถกูร



ายงานมาจนกระทั่งถึงปจจุบัน    
แมวาจะมีสารกัมมันตภาพรังสีติดคางที่ผิวหนังเนื่องจากเปยกฝน   
ก็ไมมีความจําเปนท่ีจะตองวิตกกงัวลใจ   
เนื่องจากไมใชปริมาณท่ีจะมีผลกระทบตอสุขภาพแตอยางใด 
 
4.    ไดยนิวามกีารตรวจพบสารกัมมนัตภาพรงัสใีนน้าํประปา   
ไดดืม่น้าํประปาเขาไปเนือ่งจากไมทราบ   
จะมีปญหาอยางใดไหม  ?   นอกจากน้าํดื่มแลว  
จะใชน้าํประปาไมไดเลยใชไหม  ? 
      การด่ืมน้ําประปาในระยะเวลาส้ันๆ   
ไมมีปญหาตอสุขภาพแตอยางใด 
      
เกี่ยวกับประกาศเร่ืองการควบคุมการใชน้ําประปาเน่ืองจากผลกระ
ทบจากอุบัติเหตุโรงไฟฟาพลังงานนิวเคลยีรที่ฟุคุชิมา   ในขณะนี ้  
กระทรวงสาธารณสุข 
แรงงานและสวัสดิการไดออกประกาศอธิบายดังตอไปนี ้
 

๑.   ไมใชน้ําประปาเปนน้ําด่ืมถาไมจําเปน 
๒.   ไมมีปญหาสําหรับการใชน้ําประปาในชีวิตประจําวัน  (เชน  

อาบน้ําหรือลางมือ เปนตน) 
๓.   ในกรณีไมมีน้ําด่ืม  ก็สามารถด่ืมน้ําประปาได 
 

ตอนี้ไป  
ขอใหติดตามขาวประชาสัมพันธจากองคกรปกครองสวนทองถิน่  


