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ความรูเบื้องตนเกีย่วกบัการไดรบักัมมันตภาพรงัส ี 
(รายงานครัง้ทีส่าม) 
วนัอาทติยที่  ๒๐  มนีาคม  ๒๐๑๑ 
โดย  สถาบนัวจิยักัมมนัตรังสแีละการแพทยแหงชาต ิ
 
1. เกีย่วกบัสิ่งบรโิภคทีป่นเปอนสารกมัมนัตภาพรังส ี 

ควรจะตองระมัดระวังในเรือ่งใดบางเมือ่ 
บรโิภคพวกพชืผกั เปนตน ? 
   
สารกัมมันตภาพรังสีที่ตรวจพบในผักเกือบท้ังหมดติดเกาะอยูเฉพา
ะบริเวณพ้ืนผิวนอกของใบผักเทานั้น    เพราะฉะนัน้ 
การลางผกัใหสะอาด  การลวกผัก (โดยทิ้งน้ําที่ลวกไป)  
การปอกเปลือกหรือการเด็ดเอาใบผักสวนนอกออก   
จะสามารถชวยลดปริมาณกัมมันตภาพรังที่ปนเปอนลงได  
 
2.  
สาํหรับประชาชนในเขตลีภ้ยัและในเขตทีไ่ดรบัคาํแนะนาํใหหลบ
อยูในอาคาร  ควรจะทาํอยางไรดกีบัเสือ้ผาทีใ่สตอนลีภ้ยัมา 
หรอืเสือ้ผาทีถ่กูตรวจพบวามกีมัมนัตภาพรังสีตดิมา ? 
   จนกระท่ังถึงขณะนี้   
ยังไมมีการตรวจพบกัมมันตภาพรังสีที่ติดมากับเส้ือผาของประชาช
นในเขตลี้ภัยและในเขตท่ีไดรับคําแนะนําใหหลบอยูในอาคารใน
ปริมาณซ่ึงจะสงผลกระทบตอสุขภาพแตอยางใด   
ขอใหซักผาตามปกติและไมตองกังวลใจถาจะใสเส้ือผาที่ซักแลวต
อไป 
 



3.    
จะทาํอยางไรดกีบัน้าํทีใ่ชซกัผาหรอืน้าํทีใ่ชชาํระลางกมัมนัตภาพ
รังสทีี่ติดมากับเสือ้ผา ? 
    สามารถระบายน้ําทิ้งไดตามปกติ   ไมมีปญหาแตอยางใด 
 
4.    จะมีปญหาอยางใดไหม  
ถาจะใหความชวยเหลอืรบัผูลีภ้ยัจากเขตที่ประสบภัยพิบตัใินสภา
พเสือ้ผาชุดเดียวกบัทีใ่สมาตอนลีภ้ยั  ? 
     ในกรณีที่ใหความชวยเหลือรับผูลี้ภัยจากเขตที่ประสบภัยพิบัติ  
กรุณาใหผูลี้ภัยถอดเส้ือโคตหรือเส้ือกันหนาวออก  
และใหอาบน้ําฝกบัวชําระลางรางกายกอนเปนอนัดับแรก   
การอาบน้ํา  ขอใหสระผมดวยแชมพูกอน  จากนั้นจึงลางหนา  
และชําระลางรางกายเปนอันดับสุดทาย   
ในระหวางที่ชําระลางรางกาย   
กรุณาลางซอกเล็บทุกมุมใหสะอาดหมดจด  
น้ํารอนท่ีใชอาบน้ําสามารถระบายทิ้งไปไดโดยไมมีปญหา 
      นอกจากนี้    
มีความเปนไปไดวาสารกัมมันตภาพรังสีอาจจะติดมากับรถท่ีใชขับ
ลี้ภัยมาจากเขตที่ประสบภัยพิบัติ    
การลางรถสามารถลางไดตามปกติ   
และน้ําลางรถก็สามารถปลอยใหระบายทิ้งไปไดในสภาพนั้น 


