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ความรูเบื้องตนเกีย่วกบัการไดรบักัมมันตภาพรงัส ี 
(รายงานครัง้ทีส่อง) 

1. ประชาชนทัว่เขตคนัโต จะเปนอนัตรายหรอืไม ? 
  
ที่กลาวกันวา”ระดับกัมมันตภาพรังสีเพ่ิมเปน10เทาหรือ100เทาขอ
งอัตราปกติ” ฟงดู อาจทาํใหรูสึกวา 
เปนระดับกัมมัตภาพรังสีที่สูงและอันตรายมาก แตความจริงแลว 
เปนระดับที่ไมสงผลกระทบตอสุขภาพรางกายของมนุษย   
  จากการวัดระดับกัมมันตภาพรังสี ในชวงเวลาต้ังแต 9.00น.ถึง 
17.00น. เม่ือวันที่15 ในกรุงโตเกียวและอีก7 จังหวัด ไดแก โทชิงิ 
กุมมะ ไซตะมะ ชิบะ คานางาวะ ยามานาชิ และชิซูโอกะ 
พบวาระดับกัมมันตภาพรังสีที่สูงสุด ก็อยูที่ 1 
ไมโครซีเวอรดตอช่ัวโมง ซ่ึงเปนระดับที่ไมสงผลกระทบตอรางกาย 
ทั้งนี้เพราะวาแมวาใชชีวติอยูภายใตระดับกัมมันตภาพรังสีในระดั
บนี้เปนเวลานานหนึ่งป  
ระดับกัมมันตภาพรังสีที่ไดรับนั้นเทียบเทากับการทําการตรวจเอ็ก
ซเรย CT หนึ่งคร้ัง 
อีกท้ังอตัรากัมมันตภาพรังสีที่สูงสุดจะไมคงที่ตลอดไป 
2. สามารถรับการตรวจวดัระดับกมัมนัตภาพรงัสทีีไ่ดรบัหรอืไม ? 
    เนื่องจากสถาบันวิจัยกัมมันตรังสีและการแพทย 
ไดทําการตรวจปริมาณกัมมันตภาพรังสีที่ไดรับของผูปฏิบัติงานใน
พ้ืนที่โรงไฟฟานิวเคลียรและบริเวณใกลเคียงกัน 
ปรากฏวาไมมีผูใดที่จําเปนตองทําการขจัดหรือชําระลาง 
ดังนั้นจึงสรุปไดวา 
นอกจากผูที่ไดรับคําแนะนําใหหลบอยูในอาคารหรือใหลี้ภัย 
คนท่ัวไปยังไมมีความจําเปนตองทําการตรวจปริมาณกัมมันตภาพ
รังสี  
ปจจุบันมีการตรวจปริมาณกัมมันตภาพรังสีที่ไดรับในสถานท่ีลี้ภยั



ตางๆ เพ่ือเปนการยืนยันวา 
ขณะนี้กมัมันตรังสีไมมีผลกระทบตอรางกาย มนุษย  
ขอใหสบายใจไดเลย 
3. สามารถทาํการขจัดหรอืชาํระลางดวยตวัเองหรอืไม ? 
   สามารถทําได  โดยการอาบน้ํา สระผม ชําระลางรางกาย 
และซักเส้ือผา ฯลฯ  ซ่ึงถือวา  
การกระทําดังกลาวในชีวติประจําวันเชนนี้ 
ก็เปนวิธีการขจัดกัมมันภาพรังสีชนิดหนึ่งเชนกัน 
4. ดฉินักาํลงัตัง้ครรภอยู 
จะไดรลัผลกระทบจากกมัมนัตภาพรงัสหีรอืไม? 
   สําหรับผูหญิงมีครรภ สามารถปฏิบัติตัวเชนเดียวกันได  
โดยปกติ หากระดับกัมมันตภาพรังสีตํ่ากวา 100 มิลิซีเวอรด 
จะไมมีผลกระทบตอทารกในครรภ (เชนรูปรางผิดปกติ, 
ความบกพรองทางสติปญญา)   สวนผลกระทบอื่นๆ (เชน 
มะเร็งในวัยเด็กและผูใหญ) 
หากเปรียบเทียบกับความเส่ียงอันมีสาเหตุจากปจจยัอื่นๆในชีวิตป
ระจําวันแลว  
ระดับความเส่ียงที่อาจเกดิข้ึนจากกัมมันตภาพรังสีที่ประชาชนไดรั
บจากสถานการณปจจุบันในปริมาณไมมากขณะนี้  
ถือไดวามีความเส่ียงนอยกวาหลายเทา ไมควรกังวลจนเกินจําเปน  
สําหรับผูหญิงมีครรภ ขอแนะนําวาไมควรรับประทานยาไอโอดีน 
รวมถึงน้ํายากลั้วคอท่ีมีสวนผสมของไอโอดีนและยาฆาเช้ือโรคโด
ยการตัดสินใจดวยตัวเอง 


