
市民の皆さまへの仙台市からのお知らせ 

平成23年3月13日（日曜） 

  午前1時00分 

仙台市災害対策本部 

（タイ語） 

 
โปรดทราบประชาชนจากท่ีวาการเมืองเซนได 

 
วันอาทิตย ท่ี 13 มีนาคม พ.ศ. 2554 
เวลา ตีหนึ่ง（０１：００） 
กองอํานวยการพิเศษรับมือภัยพิบัติเมืองเซนได（せんだいしさいがいたいさくほん

ぶ） 
 
- กรุณาระมัดระวังสึนามิ  กรุณาอยาไปใกลทะเล 

 
- เริ่มมีของกินและอื่นๆมาถึง แตยังไมเพียงพอสําหรับทุกคน 

กรุณารออีกสักครู  ถาสามารถนําของกิน น้ําเปลา ผาหมของสวนตัวมาได  
กรุณานําไปใชท่ีศูนยท่ีพักชั่วคราว 

 
- สามารถฝากลูกไดท่ีศูนยรับเลี้ยงเด็กออนหลายแหง  

แตจะไมสามารถใหเด็กกินขาวหรือขนมได 
เนื่องจากไมมีน้ําประปาและกาซ 

 
- โรงพยาบาลเมืองเซนได( せ ん だ い し り つ び ょ う い

ん :อยูใกลกับสถานีรถไฟใตดินอิซึสบุาชิ い つ つ ば し え き の )  
รับตรวจเฉพาะคนไขเหตุฉุกเฉินและจําเปนเทานั้น  
ดังนั้นคนไขท่ีบาดเจ็ดนอยหรือเปนโรคไมหนักมาก  อาจถูกปฎิเสธได 
- เวลาเปดทําการต้ังแต 9 โมงเชา ถึง 5 โมงเย็น(9:00AM ― 5:00PM)  
แตจะรับคนไขท่ีบาดเจ็บหรืออาการหนักหลังเวลาทําการได  

- คนไขท่ีนอนพักฟนในโรงพยาบาลทุกคนปลอดภัย 
- กรุณาอยาโทรศัพทมาท่ีโรงพยาบาล  

เนื่องจากเปนการรบกวนผูปวยและการตรวจรักษาของเจาหนาท่ี 
 



- คนไขท่ีบาดเจ็บนอยหรือเปนโรคไมหนักมาก  
กรุณาไปโรงพยาบาลดังตอไปน้ี  
โรงพยาบาลเซนไดโอฟุน （せんだいおーぷんびょういん） 

โรงพยาบาลJRเซนได （JR せんだいびょういん） 

โรงพยาบาลกาชาดเซนได （せんだいせきじゅうじびょういん） 

โรงพยาบาลโคเซเมนคิน（こうせいねんきんびょういん） 

โรงพยาบาลนากามาชิ （ながまちびょういん） 

โรงพยาบาลจิเอไทเซนได （じえいたいせんだいびょういん） 

โรงพยาบาลนาคาจิมา （なかじまびょういん） 

โรงพยาบาลโทโฮคุโรไซ （とうほくろうさいびょういん） 

*ศูนยคนไขฉุกเฉินเมืองเซนได（ せ ん だ い し き ゅ う か ん せ ん た ー ） 
*คลีนิคโทบุคิวชิสึ（ と う ぶ き ゅ う じ つ し ん り ょ う じ ょ ）  
*คลีนิคคนไขฉุกเฉินโฮคูบุ（ ほ く ぶ き ゅ う か ん し ん り ょ う じ ょ ）  
ปดทําการเน่ืองจากอุปกรณไมเพียงพอ   

 
- สถานีรถไฟJRเซนได ไมสามารถเขาไปได 

 
- การเปลี่ยนถายเลือด：  

อาจจะสามารถรักษาไดท่ีโรงพยาบาลเซนไดชาไกโฮคเคน（せんだいしゃか

いほけんびょういん）  กรุณาโทรศัพทไปสอบถาม  ถามีจดหมายแนะนํา 
(จดหมายท่ีอธิบายโดยคุณหมอประจํา) บัตรโรงพยาบาล 
ถุงยาท่ีรับประทาน  กรุณานํามาดวย 
-เบอรโทรศัพทโรงพยาบาลชาไกโฮคเคน TEL 022-275-3111 

 
- ยังไมสามารถแจงไดวา รถไฟใตดินจะเปดใหบริการไดตั้งแตเม่ือไหร 

- มีรถบัสใหบริการแทนรถไฟใตดิน   
อิซึมิชูโอ（いずみちゅうおう）⇔ เซนได ยาโอโทเมะ（せんだいやおとめ）⇔ 

เซนได อาซาฮิกาโอกะ（せんだいあさひがおか）⇔ เซนได（せんだい） 
 

- ไมสามารถใชกาซของเมืองเซนไดได 
- กรุณาปดกอกของอุปกรณท่ีใชกาซทุกชนิด 



ปดเกลียวทอกาซและเกลียวของมิเตอรกาซ เพื่อความปลอดภัย 
- มีคนมาหาท่ีบานเพื่อตรวจกาซและเช็ควา 
ทานปดกอกของอุปกรณท่ีใชกาซ 
ปดเกลียวทอกาซและปดเกลียวของมิเตอรกาซ 
 

- ขณะนี้ระบบนํ้าประปายังใหบริการไมท่ัวถึงทุกบาน  
ดังนั้นหากบานทานมีน้ํา  กรุณากักตุนไว (น้ําอาจจะไมไหลอีกก็ได)  
 

- บานท่ีน้ําไมไหล  กรุณาไปขอน้ําจากสถานท่ีดังตอไปน้ี  (สถานท่ีๆ  
ขอน้ําได)  กรุณาน้ําภาชนะท่ีใสน้ํามาดวย 
โรงเรยีนประถมโอริทาเทะ（おりたてしょうがっこう） 
มหาวิทยาลัยโทโฮคุโคเคียว（とうほくこうぎょうだいがく） 
สวนสาธารณะไดโนฮาราชินริน（だいのはらしんりんこうえん） 
โรงเรียนประถมฮิโรเซ（ひろせしょうがっこう） 
ศูนยบริการประชาชนไซไวโชว（さいわいちょうしみんせんたー） 
โรงเรียนประถมฟุคุมุโระ（ふくむろしょうがっこう） 

โรงเรียนมัธยมตนฮิกาชิเซนได（ひがしせんだいちゅうがっこう） 
โรงเรียนประถมฮารามาชิ（はらまちしょうがっこう） 
โรงเรียนประถมสุรุกายะชิฮิกาชิ（つるがわひがししょうがっこう） 
โรงเรียนประถมมินามิโคอิสุมิ（みなみこいずみしょうがっこう） 
โรงเรียนประถมฟุรุจิโร（ふるじろしょうがっこう） 
โรงเรียนประถมโอคิโนะฮิกาชิ（おきのひがししょうがっこう） 
โรงเรียนประถมชิโรมาร（ุしろうまるしょうがっこう） 
โรงเรียนมัธยมตนนิชิทากะ（にしたがちゅうがっこう） 
สํานักงานใหญกองประปามินามิโอโนดะ（みなみおのだ すいどうきょくほんち

ょうしゃ） 
โรงเรียนประถมโชวเกงชูโอ（しょうげんちゅうおうしょうがっこう） 
โรงเรียนประถมนังโคได  โรงเรียนประถมทาคาโมร（ิなんこうだいしょうがっ

こう） 
โรงเรียนประถมตาคะโมะริ（たかもりしょうがっこう） 
 

- พื้นท่ีๆ เกิดสึนามิ  กรุณาอยาใชน้ําในบอน้ํานั้น (อาจจะสกปรก) 
 



- ขณะนี้เมืองเซนได ไมสามารถเก็บขยะได (し ゅ う し ゅ う ：

เก็บขยะในแตละจุด)  กรุณารอสกัครู 
 
- คนท่ีตองการสอบถามเปนภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษえいごภาษาจีน

ち ゅ う ご く ご ภาษาเกาหลีใต は ん ぐ る ご)  กรุณาติดตอท่ีเบอร 
022-224-1919,022-2652471 

 
- เวลาอพยพจากบาน  ทานกรุณาสลับคัตเอาสไฟฟา(Breaker)ลงใหเรียบรอย 
 
- เวลาใชเทียนหรือเตาไฟ  กรณุาอยาวางสิ่งท่ีติดไฟไดไวใกล  

และหาท่ีตั้งใหแข็งแรงเพื่อไมใหลมงาย  เม่ือมีแผนดินไหวอีก (よしん：

มีแผนดินไหวเรื่อยๆอยางตอเน่ือง) 
 
- เวลาใชเตาไฟ  กรุณาเปดอากาศใหถายเท  เพ่ือไมใหไดรับสารพิษ 
 
- ลางมือใหสะอาด ฆาเชื้อโรค และใสหนากากอนามัย  

เพื่อปองกันไขหวัดท่ีสถานท่ีพักชั่วคราว 



การแจงจากเมืองแสนได（仙台）ใหทุกทาน 

14/03/2011 

6ม30น 

สํานักงานใหญมาตรการภัยพิบัติจากธรรมชาติของเมืองแสนได（仙台） 

 

 

■ ขาวสารของการจราจร 

○ รถไฟใตดินเสันนําบอก（南北線）เปดบริการอยางสวนจาก14/03/2011 

・ ชวงเปดบริการ   จากสถานีทอมีสาวา（富沢駅）ถึงสถานีดายฮารา（台原駅） 

・ เวลา           ทั้งวัน 

・ รถโดยสารฟรี   ชวงเปดบริการ: จากสถานีทอิสูมชิูโอ（駅）ถึงสถานีดายฮารา（台原駅）

รถไมจอดในชวง 

           เวลา:ถงึเวลาทื่รถไฟใตดินเปดบริการ 

○ การบริการรถโดยสารประจาํทาง เสันสําคัญเปดบริการแตละ30น~1ชม 

 

■ การจายนํ้า/ขยะ/ทางนํ้าทิง้/แกส 

○ จะรับการจายนํ้าไดที ่

 ท่ีรับการจายน้ําจาก7มช ท่ีรับการจายน้ําจากเท่ียงวัน 

Aobaku 
台原森林公園（地下鉄台原駅側）、 

広瀬小、折立小 

栗生小、錦ヶ丘7丁目北バス停付近、東六番丁、 

小松島小、吉成小、みやぎ台2丁目バス停付近 

Miyagino

ku 

原町小、福室小、幸町市民センター、 

東仙台中、鶴谷東小 
中野栄小 

Wakabaya

shiku 
沖野東小、南小泉小、古城小 若林体育館 

Taihakuk

u 

四郎丸小、西多賀中、 

水道局本庁舎（南大野田）、 

東北工業大（八木山） 

袋原小、向山小、茂庭台小、八木山小、太白小 

Izumiku 将監中央小、南光台小、高森小 

桂小、七北田小、虹の丘小、長命ヶ丘小、将監小、

向陽台中、泉区役所、住吉台小、館中、黒松小、

寺岡中 

 

○ การเก็บรวบรวมขยะและปสสาวะ 

･กรุณาเกบขยะใวในบานแองอ่ีกครูหน่ึง 

･กําลังเตรียมตวัสถานที่เกบขยะใน2-3วัน 

○ การใชทางน้ําทิง้ 

･นํ้าทิ้งอาจจะปะทุข้ึนจากทอระบายนํ้ามีฝาปดตามถนนโดยการทํางานของศูนยจะลดลง 

       ･กรุณาเทนํ้านอยลงเวลาทีใ่ชหองนํ้า 

         ･กรุณาใชนํ้าขังในถังเพ่ีอลางเครือ่งครัว 



○ แกส 

  ･พิดบริการการจายแกสทั้งเมืองแสนได（仙台） 

･กรุณาอยาใชแกสเพ่ีอปองกันภัยพิบัต ิ

･ไมแนใจวาเปดบริการแกสเมือ่ไร 

■ สํานักงานเทศบาลเมือง 

○ การจดทะเบียนชาวตางชาต ิ

･เปดบริการจาก8ม30นถึง17น 

   ･ใชเวลานานกวาโดยทํางานมีอ 

○ ประกันสุขภาพ 

  ･รับตรวจโรคไดโดยบอก ชี่อ วันเกิด ที ่อยู 

    ･เวลาตองการประกันสุขภาพจะออกทีท่ี่ทาํการเขตโดยบอก ชี่อ วันเกิด ที ่อยู หมายเลขโทรศัพท 

    ･กอนที่จะรับตรวจโรค อัธิบายสภาพการณบานเสีย รับยกเวนประกันสุขภาพอยางสวน 

■การปองกันอคีภัย 

1) กรณีที่จําเปนตองหนีหลบภยัออกจากบาน กรุณาสับคทัเอาทไฟลง 

2) หลังจากไฟมา เม่ือกลับบานแลวและตองการใชเครื่องไฟฟา 

เบ้ืองตนใหถอดปลั๊กไฟทั้งหมดออกจากเตาเสียบกอน   

3) หลังจากน้ันใหสับคทัเอาทข้ึน และตรวจสอบวามีกลิ่นเหม็นไหมใดๆบางหรือไม 

4) จากนั้น ใหเสยีบปล๊ักเครื่องใชไฟฟาทีละเครือ่ง กรุณาตรวจสอบความปลอดภัยกอนใชงานเสมอ 

 

2. อ่ืนๆเพ่ือเปนการปองกันอัคคีภัยใหระวังเรื่องตอไปน้ีดวย 

1) ถาใชเทยีนไขตอนไฟดับ กอนอ่ืนตองไมมีวัตถุทีเ่ผาไหมไดอยูรอบขาง และตั้งเทยีนใหมัน่คง 

เพ่ือไมใหลมตอนเกิดอาฟเตอรช็อก  

2) ถาใชเตานํ้ามันที่ปกติไมคอยไดใช ใหถายเทอากาศบอยๆ ระวังภาวะคารบอนมอนอกไซดเปนพิษ 

 

บริเวณสถานที่หลบภัย กรณุาหม่ันลางมือ ฆาเช้ือ  สวมหนากากปองกันตนไมใหเปนหวัด 

 

หนวยสนับสนุนขอมูลทางโทรศัพทดวยภาษาตางประเทศ 

ขอมูลโรงพยาบาล ๆ  (ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน ภาษาเกาหลีใต)  วันที ่ 14 มีนาคม (จันทร) ตลอด 24 

ชั่วโมง 

 เบอรโทร 022-265-2471 022-224-1919 

 

เด็ก การศึกษา 

-โรงเรียนทุกแหง(โรงเรียนอนุบาล ประถม มัธยมตน มัธยมปลาย 

โรงเรียนสนับสนุนบุคคลพิการ)ในเมืองเซนไดจะหยุดตั้งแตวันจันทรที่ 14 - ศุกรที่ 18 มีนาคม 

 - เลื่อนประกาศผลสอบเขามัธยมปลายจากวนัที ่ 15 เปนหลังวันอังคารที2่2มีนาคม 

และเลื่อนการสอบเขารอบสองของโรงเรียนมัธยมปลายประจาํเมืองในวันอังคารที่ 22มีนาคมออกไป  



- สถานรับเลีย้งเด็ก ทั้งของรัฐ (ทั้งหมด) และเอกชน (12 แหง) 

นอกจากปริมาณอาหารที่สามารถแจกจายได  แตละแหงมศีักยภาพในการดาํเนินงานไมเทากัน 

กรุณาโทรสอบถามรายละเอียดในแตละที ่  

- Jidou-kan และ Jidou-center เปดใหบริการตามปกติตั้งแตวันจันทรที1่4มีนาคม 

แตอาจจะไมสะดวกในการใชงานไดอยางปลอดภัย กรุณาสอบโทรถามรายละเอียดในแตละที ่



市民の皆さまへの仙台市からのお知らせ 

平成23年3月14日(月曜)                                   

午後11時30分                                   

仙台市災害対策本部 

（タイ語） 

ขาวประชาสัมพันธจากเทศบาลเมืองเซนได ศูนยชวยเหลือผูประสบภัย 

11.30 น ลงวันท่ี 14(วันจันทร) มีนาคม 2011 

    เทศบาลเมืองเซ็นไดจะเริ่มเปดบริการทางโทรศัพท(ภาษาญี่ปุนเทานั้น) 
ตั้งแตวันท่ี 15(อังคาร) มีนาคม 

จึง สามารถรับขาวสารและขอคําแนะได ซึ่งมีขอบขายในเรื่องดังตอไปน้ี 

     1 ไฟฟา แกซ น้ําประปา  และ ระบบการคมนาคม 

     2 สถานท่ีลี้ภัย 

    3 การบริการนํ้าด่ืม 

4 การบริการเก็บขยะ 

5 บานพักชั่วคราวสําหรับผูลี้ภัย 

6 การบริการทางการแพทย และขาวสารเกี่ยวกับสถานพยาบาล ฯลฯ 

เบอรโทรศพัท  022-214-3805 

■ สาํหรบัชาวตางชาต ิ(ภาษาองักฤษ ภาษาจนี และภาษาเกาหล)ี 
ติดตอรบับรกิารได 

จากเบอรโทรศพัท 022-265-2471022-224-1919 

■ เทศบาลเมืองเซนไดจะเปดศูนยอาสาสมัครตั้งแต วันท่ี 15(อังคาร) มีนาคม 

เวลา 9.00-15.00 น. 
เพื่อทําหนาท่ีใหความชวยเหลือแกผูประสบภัยตามความตองการของประชาชนในทองถิ่น 

โดยจัดตั้งศูนยอาสาสมัครดังตอไปน้ี 



1 ศูนยอาสาสมัคร เขตมิยางิโนะ เบอรโทรศัพท 022-231-1320 

 場所
ばしょ

 宮城野体育館
みやぎのたいいくかん

 障 害 者
しょうがいしゃ

アリーナ（宮城野区新田東
みやぎのくしんでんひがし

4-1-1） 

ที่อยู –   โรงยิมมิยางิโนะ 4-1-1  ซินเดนฮิกาชิ มิยางิโนะ-คุ 

             2 ศูนยอาสาสมัครชวยผูประสบภัยเมืองเซนได เบอรโทรศัพท 022-262-
7294 

場所
ばしょ

 仙台市福祉
せんだいしふくし

プラザ内（青葉区五橋
あおばくいつつばし

2-12-2）   

ที่อยู -   ในอาคารเซ็นไดฟุคุชิบราซา 2-12-2 อิซึบาชิ อาโอบา -คุ 

 3 อยูระหวางการดําเนินการจัดตั้งศูนยอาสาสมัครท่ี อาโอบะ-คุ 
วาคาบายาซ-ิคุ ไทยฮาค-ค ุและอิซึมิ-ค ุ

○ 
เนื่องจากในขณะนี้เกิดสภาพรถติดจึงเปนอุปสรรคตอการสงของชวยเหลือผูประส
บภัย 

     จีงไมควรเดินทางหากไมจําเปนหรือไมควรใชรถยนตร 



วันอังคารที่ 15 มีนาคม พ.ศ. 2554 
15.30 น. 
 
 การเก็บขยะ 

หลังจากวันอังคารที่15 มีนาคมเปนตนไป 
จะเร่ิมเกบ็ขยะตามบานตามวันปกติอยางที่ 
เคยเก็บมา   
เนื่องจากน้ํามันเช้ือเพลิงสําหรับรถขยะขาดแคลน 
กรุณาจํากัดขยะท่ีทิ้ง 
ในแตละคร้ังใหเหลือปริมาณนอย 
สวนขยะประเภทอ่ืน(กระปอง ขวด ขวดน้ําพลาสติก กระดาษ) 
จะยังไมทําการเก็บ 
 
 การกําหนดสถานที่ทิ้งภาชนะและเคร่ืองเรือนท่ีไดรับความเสี
ยหายจากภัยพิบัติ 
(1) เวลา 9.00 – 16.30 น. 

(สามารถท้ิงในวนัเสาร-อาทิตยได) 
(2)  สถานที่ทิ้ง   เขต อาโอะบะ-คุ :  
   青葉区

あ お ば く

 ：西花苑公園野球場
せいかえんこうえんやきゅうじょう

（青葉区西花苑１丁目）  
   สนามเบสบอลของสวนสาธารณะเซขะเอน็โคเอ็น(เขต1 
เซขะเอ็น เขตอาโอบา-คุ)  



   宮城野区
み や ぎ の く

：鶴ケ谷中央公園東側
つるがだにちゅうおうこうえんひがしがわ

（宮城野区鶴ケ谷６丁目）           
เขต มิยะกิโนะ-คุ: 
ดานตะวันออกของสวนสาธารณะทสุรุกะดานิชูโอโคเอ็
น 
(เขตท่ี6 ทสุรุกะดาน ิมิยะกิโนะ-คุ)  

  若林区
わかばやしく

 ：今泉野球場
いまいずみやきゅうじょう

（若林区今泉字鹿子穴） 
เขต วากะบายะชิ-คุ: สนามเบสบอลอิมะอสุิมิ 
(อิมะอิสุมิซิซิอานะ เขตวากะบายะชิ-คุ)  

          太白区
たいはくく

 ：西中田公園
にしなかだこうえん

（太白区西中田７丁目） 

 เขต ไทฮาคุ-คุ: สวนสาธารณะนิชินาคาตะโคเอ็น 
 (เขตที่7 นิชินาคาตะเขต ไทฮาคุ-คุ )  
泉区
いずみく

  ：将監公園野球場
しょうげんこうえんやきゅうじょう

（将監１０丁目 将監中学校北側） 
เขต อิสุมิ-คุ: 
สนามเบสบอลของสวนสาธารณะโชวเกงโคเอ็น 
(เขตท่ี10 โชวเกง 
ดานเหนอืของโรงเรียนมัธยมโชวเกง )  
 

 สอบถามขอมูลไดที่:แผนกจัดการของเสีย กรมส่ิงแวดลอม 
 โทร: 022-214-8226 (ติดตอเปนภาษาญี่ปุนไดเทานัน้) 
 การใหขอมูลเปนภาษาตางประเทศ 
(ภาษาองักฤษ,จนี,เกาหลี) 

 โทร: 022-265-2471, 022-224-1919    


