
دانش هاى اصلى در باره آلودگى مواد راديو اكتيو (بخش پنجم)

ـخب.١ ـشنيرىـ ـ آبـكدمـ از ـيشگالاـپاىـهه ـ آبـ (ـچاـماـناـكاه اKanamachiى ـست) ـكيوـتانـ وـ
ـبك٢١٠ رادـيرلـ د اـيُ ـكتيو ـ درـ ـليتكـيو ـ آبـ ـكشر آـشفـ اـيد. ـشكا آدمـنىـلاـ اىـهدارد

بالغ آن آب را بخورند؟

آدمـگا رالـاـباىـهر آب آن ـبخغ ـهيد،ـنورـ اـ ـشكچ آـنىلـاـ و ـمتلاـسهـبدىـبارـثدارد دارد.ـنىـ
ا ـستدر اـناـ ـيمندرد ـ ـكشى،ـ ژاـ ـمينـپور اـحزانـ ـكثد رادـيررىـ اـيُد ـكتيو ـ راـ ـبك٣٠٠و درـيرلـ ُد
ـليترـه ـ آبـ ـتعيير ـ ـ ـكنىـمنـ اـ آبـگد. ـبك٣٠٠لـماـشاىـهر درـيرلـ ـليترـهُد ـ درازـ در را ر
ـبخدتـم ـميد،ـيورـ رادـهوـترـپزانـ اـياى ـكتيو ـ ـتيدهـغهـكوـ ـئيروـ درـ ـمعد آنـ ـگيىـمرارـقرض ردـ

ت م ــك ــ ازــ ل٥٠ر ي ــم ــ يىــ ــس اــ اــسورت و دــيت ين ــل ملــ ــه اــ تان ــس اــناــ اــبت.(ــسدرد اســسر
ـجلراىبـىتـاـمداـق«ا ـگيوـ آـ از ـسيرى درـهبـ ـسيسأتـا ـ ـهستاتـ ـ اى»،ـ ـكميته ـ ـ اـ ـيمنه ـ ـهستىـ ـ اى،ـ ه

)٢٠١٠تجديد نظر در اوت 

ـمثراىـب اـ آدمـگال، آبـلاـباىـهر ـبك٣٠٠غ درـ ـليترـهرل ـ راـ دوـهر روز ـليتر ـ درـ دوـمر دت
ـبخاهـم اـبد،ـنورـ ـتسعيبـيرـضاسـسر ـ ـ ـكميسيرـ ـ ـ ـ ـبيونـ اـ ـلمللن ـ ـ دـبىـ ازـفراى رادـماع وـيواد
يا ت ـــــك ـــــ (ـــــ Internationalو Commission on Radiological Protectionدر ع)، ـــــم ٧٩٠رضـــــ

ـميك ـ ـسيروـ آـ رادـمىـگودلـورت اـيواد ـكتيو ـ ـگيىـموـ اـيرـ ـمينـيد. ـتقزانـ ـيبرـ ـميومـسكـياًـ زانـ
رادـمىـگودلـآ اـيواد ـكتيو ـ اـ اـكتـسو ـنسه درـ ازـسكـيان ـطبيعال ـ ـ درـ ـمعت آنـ ىـمرارـقرض

گيرد. بنابراين از آثار بدى به سلامتى نگران نباشيد.

ذـياـش اـكان ـنيمهـكتـسر ـ ـعمهـ (ـ زـمر رادـمهـكىـناـمدت اـيواد ـكتيو ـ رادـياـنواـتوـ اـيى ـكتيو ـ وـ
راـخ ـنصهـبودش اوـياـنواـتفـ ـليى ـتقليهـ ـ ـ دـملـ رادـيد)ـهى اـيُد ـكتيو ـ ا٨دوداًـحوـ ت.ـسروز



ـيعن ـ رادـياـنواـتىـ اـيى ـكتيو ـ دـيوـ ـبعُ ازـ ـنصهـبروز٨د وـ ـبعف ازـ ـچهكـيهـبروز١٦د ارمـ
ـبند.ـباـيىـمشـهاـك اـيراـباـ واردـيوادـمزـگن، ـبشدنـبُد ـبعود،ـ ازـ ـهماهـم٢د هـبىـياـنواـتانـ

يك صدم كاهش مى گيرد.

. آيا مى توانيم از همان آب براى آشپزى استفاده كنيم؟٢

ــشكا آــبداردــنىــلاــ ــشپراى اــ فزى ــست ــ يادهــ ن ــك ــ آــ از و تلاــسهــبارىــثد ــم گىــ ــن برانــ ــن ــشياــ د.ــ
ـستا اـبهـجوـتاـبدردـناـ ـحتمه ـ اـ ـستفال ـ آـبادهـ ـشپراى ـتعييزى،ـ ـ ـ اـتودـشىـمنـ ـحتما ـ آـ هـبارـثال

سلامتى به حداقل برسد.

. آيا مى توانيم از همان آب براى دوش، غره غره، مسواك و غيره استفاده كنيم؟٣

آبـگا از ـكشهلـولـاىـهر ـغيردـبارـكراىـبىـ ازـ آـخر و ـشپوردن اـ ـستفزى ـ ـكنيادهـ ـ آـ هـبارىـثد،
ـمتلاـس اـنىـ آبـگدارد. از وـيلـماـشاىـهر رادـيزـسُد اـيم ـكتيو ـ ـغلظتاـبوـ ـ ـ اـكىـ در ـسته دردـناـ
ـيمنا ـ ـتعييىـ ـ ـ ـتيرتـهبـهـكودـشىـمنـ ـبك٣٠٠بـ وـ ـبك٢٠٠رل درـ ـليترـهرل ـ راىبـد،ـشابـىـمرـ
يردــبارــك ــغ ازــ درــخر اــسكــيدتــموردن فال ــست ــ يادهــ ن ــك ــ اــ مم، ــحت ــ رودــمالــ يهــكى ــم زانــ
رادـگودـلآ اـيى ـكتيو ـ ازـشاـنوـ رادـهوـترـپى اـياى ـكتيو ـ آبـكوـ از ـتشعشه ـ ـ دوداًـحود،ـشىـمعـ

ـميك١٤/٥ ـ ـسيروـ آـ و رادـگودلـورت، اـيى ـكتيو ـ ازـشاـنوـ وـيوادـمى رادـيزـسُد اـيم ـكتيو ـ هـكوـ
آب ـتبخياـهاز ـ ـ اـحود،ـشىـمرـ ـكثد ـميك٢٥٠دوداًـحرـ ـ ـسيروـ اـشابـورتـ ـمينيـد. ـمعزانـ ادلـ
ـهم ـميانـ آـ رادـگودـلزان اـيى ـكتيو ـ اـ رـياـبهـكتـسو آـفك و ـپيمواـهدـمت ـ ـبيىـياـ ـكيوـتنـ وـ و

نيويورك آلوده به آن مى شويد. بنابراين، از آثارى به سلامتى نگران نباشيد.

 براى اطلاعات بيشتر، به سايت زير مراجعه فرماييد (به زبان ژاپنى)؛
http://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/2r98520000014tr1-img/2r98520000015k18.pdf



. شنيدم كه يُد راديو اكتيو با به جوش آوردن آب تبخير مى شود. درست است؟٤

راديـ ايـُد ـكتيو ـ آبـجهبـابـوـ آوردن ـتبخيوش ـ ـ ـنمرـ ـبلكود،ـشىـ ـ ـتبخيابـهـ ـ ـ آب،ـ ـممكر ـ اـ تـسن
غلظت يُد راديو اكتيو بالاتر بشود.

. آيا تأثيرى به خانم هاى حامله و بچگان دارد؟٥

در اين مورد، نظرات محافل علمى را مراجعه فرماييد (به زبان ژاپنى)؛

انجمن پرتو هاى راديو اكتيو پزشكى ژاپن
http://www.radiology.jp/modules/news/article.php?storyid=912

انجمن علم مامايى و پزشكى زنانه ژاپن
http://www.jsog.or.jp/news/pdf/announce_20110324.pdf


