
ចំេណះដឹងចំេណះដឹងចំេណះដឹងចំេណះដឹងជមូលដឋ នជមូលដឋ នជមូលដឋ នជមូលដឋ ន    

សដីពីសដីពីសដីពីសដីពីចំហយចំហយចំហយចំហយវទិយុសកមមវទិយុសកមមវទិយុសកមមវទិយុសកមមទក់ទងទក់ទងទក់ទងទក់ទងករខូចខតេដយករខូចខតេដយករខូចខតេដយករខូចខតេដយមជឈមណឌ លនុយេកលែអ៊រមជឈមណឌ លនុយេកលែអ៊រមជឈមណឌ លនុយេកលែអ៊រមជឈមណឌ លនុយេកលែអ៊រ    

((((អតថបទដករសងពីអតថបទដករសងពីអតថបទដករសងពីអតថបទដករសងពីែវបសយរបស់ែវបសយរបស់ែវបសយរបស់ែវបសយរបស់វទិយសថ នវទិយសរសតៃនវទិយុពយបលជតិវទិយសថ នវទិយសរសតៃនវទិយុពយបលជតិវទិយសថ នវទិយសរសតៃនវទិយុពយបលជតិវទិយសថ នវទិយសរសតៃនវទិយុពយបលជតិ

http://www.nirs.go.jp/information/info.php?116 )))) 
 

១១១១----េតេតេតេតរបជជនរបជជនរបជជនរបជជនេនេនេនេនតំបន់តំបន់តំបន់តំបន់ជំុវញិជំុវញិជំុវញិជំុវញិបរេិវណបរេិវណបរេិវណបរេិវណៃនេរគះថន ក់ករេលចធល យៃនេរគះថន ក់ករេលចធល យៃនេរគះថន ក់ករេលចធល យៃនេរគះថន ក់ករេលចធល យវទិយុសកមមពីវទិយុសកមមពីវទិយុសកមមពីវទិយុសកមមពីមជឈមណឌ លនុយេកលមជឈមណឌ លនុយេកលមជឈមណឌ លនុយេកលមជឈមណឌ លនុយេកល

ែអ៊រែអ៊រែអ៊រែអ៊ររតវូរបយ័តនរតវូរបយ័តនរតវូរបយ័តនរតវូរបយ័តនអវីខលះអវីខលះអវីខលះអវីខលះ????    

● ជេដមេយងទទួលព៌តមនរបស់វទិយុទូរទសសន៍ឬរដឋបលមូលដឋ នដូចជរថយនត 

សំរប់ករផសពវផសយសធរណៈ វទិយុអគគីសនីៃនរដឋបលករករពរនិងករបងក រ 

ពីមហនតរយករផសយតមវទិយុ។ល។  

សូមកំុឱយយល់រចឡំពីពកយចចមអរ៉ម។ 

េពលមនរបកសពីរដឋបលមូលដឋ នអំពីករជំេលៀសេនកនុងអគរឬជំេលៀសេទកែនលងែដ 

លមនសនតិសុខសូមរបរពឹតតមវឱយឆប់រហ័ស។ 

 

● េពលសថិតេនកនុងអគរេយងរតូវបិទទវ របងអួចកងហ រនិងម៉សីុនរតជក់ទំងអស់ 

េដមបីកំុឱយចូលបរយិអកសមកពីខងេរក។ 

 

● សដីពីផលិតផលែរសចំករទឹកេដះេគេនកនុងតំបន់ែដលរតវូករជំេលៀស

សូមកំុឱយញុវំទល់ែតមនរបកសថវគម នប៉ះពល់ដល់សុខភពរបស់េយង។ 

 

២២២២----    េតេពលណែដលេតេពលណែដលេតេពលណែដលេតេពលណែដលេយងេយងេយងេយងជំេលៀសជំេលៀសជំេលៀសជំេលៀសពីផទះពីផទះពីផទះពីផទះ    រតវូរបយ័តនរតវូរបយ័តនរតវូរបយ័តនរតវូរបយ័តនអវីខលះអវីខលះអវីខលះអវីខលះ???? 



● េដមបីកំុឱយដកដេងហមសធតុវទិយុសកមមេនខងេរក 

សូមបំងរចមះនិងមត់េដយបត់កូនកែនសងេពះេគឬកូនកែនសងែដលបនទទឹកេហយពូត

ឱយហមត់ចត់។ វធីិេនះអចករពរេយងពីដកដេងហមនឹងភគេរចនៃនសធតុវទិយុសកមម។ 

 

● សូមពក់មួកនិងេសលៀកពក់កំុឱយែសបកេចញ។ 

៣៣៣៣----    េតេតេតេតសរធតុវទិយសកមមសរធតុវទិយសកមមសរធតុវទិយសកមមសរធតុវទិយសកមមេនកនុងេនកនុងេនកនុងេនកនុងបរយិអកសបរយិអកសបរយិអកសបរយិអកសមនមនមនមនប៉ះពល់ដល់សុខភពរបស់េយងដូចេមតចប៉ះពល់ដល់សុខភពរបស់េយងដូចេមតចប៉ះពល់ដល់សុខភពរបស់េយងដូចេមតចប៉ះពល់ដល់សុខភពរបស់េយងដូចេមតច????    

សូមែណនំអំពីករទក់ទងនឹងកំរតិសូមែណនំអំពីករទក់ទងនឹងកំរតិសូមែណនំអំពីករទក់ទងនឹងកំរតិសូមែណនំអំពីករទក់ទងនឹងកំរតិកររតវូករកររតវូករកររតវូករកររតវូករភយចំហយជតីវទិយុសកមមភយចំហយជតីវទិយុសកមមភយចំហយជតីវទិយុសកមមភយចំហយជតីវទិយុសកមមផង។ផង។ផង។ផង។  

● សរធតុវទិយសកមមេនកនុងបរយិអកសអចេលចធល យេលៃផទខងេលដីនិងអគរ។ល។ 

េហយអចគន់េនកនុងបរសិថ ន។ 

ករណីេនះេយងអចទទួលយកសរធតុវទិយសកមមេនកនុងខលួនតមទឹកផឹកនិងផលិតផល

ែរសចំករែដលបនសរធតុវទិយសកមមេលចធល យមក។ 

 

● េពលទទួលរងសរធតុវទិយុសកមមវអចប៉ះពល់ដល់សុខភពរបស់េយង 

ក៏បុ៉ែនតវអរស័យេទនឹងបរមិណៃនវទិយុសកមមែដលេយងទទួលរង។ 

ឧបមថេនកនុងកំរតិវទិយុសកមមែដលទទួលរង១០០ｍSv（មីលីសីុែវរត៍）វមិនអចបងក 

េរគះថន ក់ដល់សុខភពជភល មេទ។ 

កំរតិវទិយុសកមមែដលទទួលរងកន់ែតេឡងដ៏ខពស់វអចនឹងេកតចំងឺមហរកីេទៃថងអនគត

េនកនុងបុ៉នម នឆន ំេរកយេទបុ៉នម នទសវតយរេ៍រកយ

ក៏បុ៉ែនតភពអចេកតេរគះថន ក់េនះឧទហរណ៍េនកនុងកំរតិវទិយុសកមម១០០ｍSv 



（មីលីសីុែវរត៍）

អរតែដលវអចបងកេរគះថន ក់ដល់សុខភពគឹជរបមណជ០.៥ភគរយ។កំរតិេនះទប

របមណ១ភគបុ៉នម នទសភគជងអរតែដលវអចេកតចំងឺមហរកីេដយសរទំេនៀមទំ

លប់ៃនករទទួលអហរនិងករជក់បរែីដរដូេចនះេហយេយងមិនចំបច់រពួយបរមភយ៉ងខល ំ

ងេទ។   


