
 
བོད་ťད།（チベット語） 

ཉི་ཧངོ་Ƥ་གནས་ƫོད་ǅེད་པའི་ǀི་Źལ་űི་མི་Ʈམ་པ་ལ། 

ƻི་ལ་ོ༢༠༡༢་ལའོī་Ǯ་༧་པའི་ཚĲས་༩་ཡི་ཉིན། 
གནས་ƫདོ་űི་བདག་གཉེར་ལམ་ǵགས་གསར་བ་ལག་བƟར་ǅེད་šེན། “གནས་ƫདོ་འཛīན་ǅང་”ƽདོ་ź་ཡིན། (ǀི་ŵིང་བའི་ཐ་ོའགདོ་ལམ་ǵགས་མེད་
པར་གཏངོ་ź་ཡིན།) 
“གནས་ƫོད་འཛīན་ǅང་”གི་ƽོད་ǣིས། 
●ǅ་Ǳལ། : གནས་ƫོད་Ƥས་Ǳན་“Ǯ་༣་”ལས་ŷལ་ཡོད་པའི་གནས་ƫོད་ཐོབ་ཐང་དང་Ʃན་པར་ཉི་ཧོང་Ƥ་གནས་ƫོད་ǅེད་པའི་མི་ལ་ƽོད་ź་ཡིན། 
．“Ƥས་ơང་འƤག་ƫོད་”řི་གནས་ƫོད་ཐོབ་ཐང་ཅན་དང་། “ǀི་འǇེལ་”ཡང་ན་“གǬང་དོན་”űི་གནས་ƫོད་ཐོབ་ཐང་ཅན་ལ་མི་ƽོད། 
．དམིགས་བསལ་གཏན་ƫོད་བ་ལ་གནས་ƫོད་འཛīན་ǅང་མིན་པར། “དམིགས་བསལ་གཏན་ƫོད་བའི་དཔང་ཡིག་”ƽོད་ź་ཡིན། 
●ཐོ་འགོད་ནང་དོན། : ཁ་ངོའī་འƥ་པར་ལས་གཞན། མིང་དང་། ཁོངས་གཏོགས་Źལ་ཁབ་ཡང་ན་ས་གནས། ŧེས་ťར། ཕོའམ་མ།ོ གནས་ƫོད་ཐོབ་ཐང་། 

གནས་ƫོད་Ƥས་ཚད། ལས་Ǭགས་ཚŀད་འཛīན་ཡོད་མེད་སོགས་řི་གནས་ǧལ། 
●གོ་ཆོད་པའི་Ƥས་Ǳན། : 
 ལོ་༡༦་ཡན་ཆད་řི་མི། ལོ་༡༦་ལ་མ་འཐོན་པའི་མི། 
གཏན་ƫོད་བ། ƽོད་ǣིས་ǅེད་པའི་ཉིན་ནས་ལ་ོ༧། ལོ་༡༦་གི་ŧེས་ťར། 
གཏན་ƫོད་བ་ལས་གཞན། གནས་ƫོད་Ƥས་Ǳན་ǩོགས་པའི་ཉིན་བར་Ƥ། གནས་ƫོད་Ƥས་Ǳན་ǩོགས་པའི་ཉིན་ཡང་ན་ལོ་༡༦་གི་ŧེས་ťར་űི་ƈ་བོ། 
●ƽོད་ǣིས་ǅེད་ས། : 
．Źལ་ནང་Ƥ་འǨལ་ཡོང་ǅེད་པར་བདག་གཉེར་ǅེད་སའི་ས་གནས་řི་ལས་ūངས་ཁག (Ȥ་Ȏི་ȟ་གནམ་Ŵ་ཐང་དངര ȑ་Ȥད་ȉ་གནམ་Ŵ་ཐང་། ཆྭ ུǰ་ɐ་

གནམ་Ŵ་ཐང་། ȅང་ȸ་ȳ་གནམ་Ŵ་ཐང་Ƥ་༢༠༡༢་ལོའī་Ǯ་༧་པའི་ཚĲས་༩་ཡི་ཉིན་űི་Əེས་ནས་གསར་Ƥ་Ǳན་རིང་འǇིང་ལ་གནས་ƫོད་ǅེད་ཆགོ་པའི་
ཐོབ་ཐང་གིས་ཉི་ཧོང་Ƥ་འǨལ་པའི་ťབས་ǹ་ƽོད་ǣིས་ǅེད་ź་ཡིན། ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ནང་འǨལ་ǀིར་ཐོན་ǅེད་ས་ཡིན་ན། Źལ་ནང་
Ƥ་འǨལ་Əེས་Ǳལ་མིའི་མིང་ཐ་ོའགོད་སར་བཀོད་ཡོད་པའི་ƫོད་གནས་řི་ཁ་ǅང་Ƥ་Ɵབས་བདེ་ཐོ་འགོད་řི་Ǔག་འǂིན་űིས་བŦར་ǣིས་ཡོད། ཞིབ་
ཆའི་གནས་ǧལ་ནི་Źལ་ནང་Ƥ་འǨལ་ཡོང་ǅེད་པར་བདག་གཉེར་ǅེད་སའི་ས་གནས་řི་ཉིང་ལག་ལས་ūངས། ཡན་ལག་ལས་ūངས། དོན་གཅོད་
ཁང་Ƥ་ųོས་འƥི་ǅོས།) 

●ǀི་ŵིང་བའི་ཐོ་འགོད་དཔང་ཡིག་ནས་གནས་ƫོད་འཛīན་ǅང་ལ་བƏེ་ƽདོ་ǅེད་པའི་Ƥས་ťབས། : 
．ǀི་ŵིང་བའི་ཐོ་འགོད་དཔང་ཡིག་ནི་གནས་ƫོད་འཛīན་ǅང་ƽོད་ǣིས་མ་ǅེད་པའི་བར་űི་Ƥས་ངེས་ཅན་űི་རིང་ལ། ƫོད་གནས་řི་ཐ་ོའགོད་དང་Źལ་

ནང་Ƥ་འǨལ་ཡོང་ǅེད་པར་བདག་གཉེར་ǅེད་སའི་ལས་ūངས་ཁག་Ƙ་འųོ་ǵགས་Ƃབ་ťབས་ǹ་གནས་ƫོད་འཛīན་ǅང་ལ་ངོས་འཛīན་ǅེད་པས། 
འǂལ་Ǘར་Ƥ་གནས་ƫོད་འཛīན་ǅང་ལ་Əེ་དགོས་དོན་མེད། 

．Źལ་ནང་Ƥ་འǨལ་ཡོང་ǅེད་པར་བདག་གཉེར་ǅེད་སའི་ས་གནས་řི་ལས་ūངས་ཁག་ནས་གནས་ƫོད་řི་Ƥས་Ǳན་ưར་Ǻིང་གི་ཆགོ་མཆན་སོགས་
ལེན་ťབས་ǹ། གནས་ƫོད་འཛīན་ǅང་གསར་བ་ƽོད་ǣིས་ǅེད་ź་ཡིན། 

．གཏན་ƫོད་བ་ཡིན་ལ་ལོ་༡༦་ཡན་ཆད་řི་མི་ནི་༢༠༡༥་ལོའī་Ǯ་༧་པའི་ཚĲས་༨་řི་ཉིན་བར་Ƥ།(མཆན།) གཏན་ƫོད་བ་ཡིན་ལ་ལོ་༡༦་ལ་མ་འཐནོ་པའི་མི་ནི་
ƻི་ལ་ོ༢༠༡༥་ལོའī་Ǯ་༧་པའི་ཚĲས་༨་ཡང་ན་ལོ་༡༦་གི་ŧེས་ťར་űི་ƈ་བོ་ཡིན་པའི་ཉིན་བར་Ƥ་གནས་ƫོད་འཛīན་ǅང་ལ་Əེ་དགསོ།  

(མཆན།)“ཆེད་བťོས་ǅེད་Žོ་”ཡི་གནས་ƫོད་ཐོབ་ཐང་གི་ཐོག་ནས་“ལོ་༤་”འམ་ཡང་ན་“ལོ་༥་”ཡི་གནས་ƫོད་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་གནས་ƫོད་བ་ཡང་
༢༠༡༥་ལོའī་Ǯ་༧་པའི་ཚĲས་༨་བར་Ƥ་གནས་ƫོད་འཛīན་ǅང་ལ་Əེ་དགོས། 
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●Ɵབས་བདེ་ǲ་འŲར་བའི་ǀོགས། : 
．ǀི་ŧོད་ལག་འŬེར་དང་གནས་ƫོད་འཛīན་ǅང་བǭང་ནས་Źལ་ཁབ་ལས་ǀིར་ཐོན་Ƥས། ལོ་གཅིག་གི་ནང་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཟད་གོ་ཆོད་པའི་གནས་ƫོད་

řི་Ƥས་Ǳན་ནང་Ƥ་ཡང་བŧར་Źལ་ནང་Ƥ་འǨལ་ན།(མཆན།) ǣ་དོན་űི་ཐོག་ལ་“Źལ་ནང་བŧར་འǨལ་ཆོག་མཆན་”མ་ǉངས་ན་ཆགོ ལམ་
ǵགས་འདི་ལ་“Źལ་ནང་བŧར་འǨལ་ཆགོ་མཆན་űི་ངོས་འཛīན་”ཟེར། ཡིན་ན་ཡང་། གོ་ཆོད་པའི་གནས་ƫོད་Ƥས་ཚད་řི་ནང་Ƥ་ཡང་བŧར་Źལ་
ནང་Ƥ་མ་འǨལ་ན་གནས་ƫོད་ཐབོ་ཐང་མེད་པར་འŲར་འųོ དེ་མ་ཟད། གོ་ཆོད་པའི་གནས་ƫོད་ཐོབ་ཐང་ǀི་Źལ་ནས་ưར་Ǻིང་ǅེད་མི་ơབ་པའི་
šེན་དོ་ưང་ǅེད་དགོས། 

(མཆན།) དམིགས་བསལ་གཏན་ƫོད་བ་ཡིན་ན། ལོ་༢་řི་ནང་Ƥ་Źལ་ནང་Ƥ་བŧར་ཡོང་ǅེད་Ƥས་འཁལོ་ơབ། 
Ǳལ་མིའི་ཐོ་འགོད་řི་མིང་ཐོ་བཟོ་བ། 
གནས་ƫོད་འཛīན་ǅང་ངམ་ཡང་ན་དམིགས་བསལ་གཏན་ƫོད་བའི་དཔང་ཡིག་ƽོད་ǣིས་ǅེད་དགོས་པའི་མི་ནི། ǀི་ŵིང་བའི་Ǳལ་མི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་
གནས་འƤག་ǅེད་ཡོད་པའི་ས་གནས་řི་བདག་གཉེར་ལས་ūངས་ནས་ཉི་ཧོང་གི་མི་དང་མǧངས་བར་Ǳལ་མིའི་ཐོ་འགོད་řི་མིང་ཐ་ོབཟོ་ź་ཡིན། 
●ཐོ་འགོད་དོན་ཚན། : 
ǀི་ŵིང་བའི་Ǳལ་མིའི་ཐོ་འགོད་řི་མིང་ཐ་ོǲ། མིང་། ŧེས་ťར། ཕོའམ་མོ། ƫོད་གནས་ཁ་ǅང་སོགས་ལས་གཞན། ǀི་ŵིང་བའི་Ǳལ་མིར་དམིགས་ཡོད་řི་
དོན་ཚན་űི་ཆ་ནས། ཁོངས་གཏོགས་Źལ་ཁབ་ཡང་ན་ས་གནས། གནས་ƫོད་ཐོབ་ཐང་། གནས་ƫོད་Ƥས་Ǳན་སོགས་འགོད་ź་ཡིན། 
●Ǳལ་མིའི་ཐོ་འགོད་řི་མིང་ཐོའī་འƥ་བǶས་řི་ƽོད་ǣིས། : 
ཉི་ཧོང་གི་མི་དང་མǧངས་བར། ས་གནས་řི་བདག་གཉེར་ལས་ūངས་ནས་Ǳལ་མིའི་ཐོ་འགོད་řི་མིང་ཐོའī་འƥ་བǶས་(ཡང་ན་Ǳལ་མིའི་ཐ་ོའགོད་řི་
མིང་ཐོར་བཀོད་པའི་དོན་ཚན་དཔང་ཡིག་)ལེན་ơབ། 

*Ǳལ་མིའི་ǚང་གཞིའི་དེབ་Ǒོར་ལམ་ǵགས་řི་ཞིབ་ཆ་ཤེས་འདོད་ན་“ǀི་ŵིང་བར་འǇེལ་ཡོད་Ǳལ་མིའི་ǚང་གཞིའི་དེབ་Ǒོར་ལམ་ǵགས་řི་ťོར་”(ƻི་
གཉེར་ལས་ūངས་) ལ་Ɲོས།  ǭར་Ɲའི་ƥ་ཚīགས: http://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu.html 

ཐ་ོའགདོ་ƽདོ་པ་དང་རེ་Ǭ་ཡི་གེ་དགསོ་མཁ་ོཡདོ་Ƥས། 
ཐོ་འགོད་ƽོད་པ་དང་རེ་Ǭ་ཡི་གེ་དགོས་མཁོ་ཡོད་Ƥས། འųོ་ǵགས་Ƃབ་ས། 
① ƫོད་གནས་གསར་བ་ཐག་གཅོད་Ƥས་ཡང་ན་ƫོད་གནས་ƹོ་Ƥས། 
(ནང་ƹ་ོཡི་གེ (＊1)・གནས་ƹ་ོཡི་གེ (＊1)・ ǀིར་ƹ་ོཡི་གེ (＊2)) 
＊ 1 གནས་ƫོད་འཛīན་ǅང་། དམིགས་བསལ་གཏན་ƫོད་བའི་དཔང་ཡིག་(ཡང་ན་ǀི་ŵིང་བའི་ཐོ་འགོད་

དཔང་ཡིག་)གི་ཅིག་ཤས་གཅིག་བǭང་ནས་ཡོང་དགོས། 
＊2 ųོང་Ŭེར་གཞན་ལ་ƫོད་གནས་ƹ་ོƤས་ǹ། དེ་རག་བར་Ƥ་གནས་ƫདོ་ǅས་པའི་ས་གནས་řི་བདག་གཉེར་

ལས་ūངས་ǹ་ƈོན་Ƥ་ǀིར་ƹའོī་འųོ་ǵགས་Ƃབ་དགོས། 

ས་གནས་řི་བདག་གཉེར་ལས་ūངས། 

② མིང་། ཁོངས་གཏོགས་Źལ་ཁབ་ཡང་ན་ས་གནས་སོགས་ƀར་Ƥས། Źལ་ནང་Ƥ་འǨལ་ཡོང་ǅེད་པར་
བདག་གཉེར་ǅེད་སའི་ས་གནས་řི་
ལས་ūངས་ཁག 

③ གནས་ƫོད་འཛīན་ǅང་བོར་སོང་བའམ་བཀོལ་ƻོད་ǅེད་མི་ơབ་བར་Ƥ་ཆག་ŧོན་Ƥ་སོང་བ་སོགས་ǆང་
Ƥས། 

④ 《གཏན་ƫོད་བའམ་ཡང་ན་ལོ་༡༦་ལ་མ་འཐོན་པའི་མི།》 
．གནས་ƫོད་འཛīན་ǅང་གི་གོ་ཆོད་པའི་Ƥས་ཚད་ǩོགས་པའི་Ƥས། 
⑤ 《ལས་Ǭགས་ཐོབ་ཐངര(ཁ་ཤས་ཞིག་དེའི་ནང་ལ་མི་ǧད་པ།) ǀི་འųིམས་Ǽོབ་མའམ་ཡང་ན་དངོས་

Ǒོང་བ།》 
．ŵ་ǅེད་སའི་ལས་ūངས་དང་Ǽོབ་གསོའī་ལས་ūངས་སོགས་ཁོངས་གཏོགས་ལས་ūངས་řི་མིང་Əེ་བ། ƫོད་

ཐོ་འགོད་ཡི་གེ་བǭང་ནས་Źལ་ནང་
Ƥ་འǨལ་ཡོང་ǅེད་པར་བདག་གཉེར་
ǅེད་སའི་ས་གནས་řི་ལས་ūངས་

管理者
線



གནས་Əེ་བ། ལས་ūངས་ཧ་ལགོ་པ། ŵ་བའི་གན་Źའི་Ƥས་ཚད་ǩོགས་པ། གན་Ź་གསར་བ་ưོལ་འཇོག་
ǅེད་པ་སོགས་འŲར་Ʃོག་ǆང་བའི་Ƥས། 

ཁག་Ƙ་འųོ་བའམ། ཡང་ན་ཐོའ་ོŬོའ་ོ
Źལ་ནང་Ƥ་འǨལ་ཡོང་ǅེད་པར་
བདག་གཉེར་ǅེད་སའི་ལས་ūངས་ǹ་
Ǔག་འǂིན་űིས་Ŧར་དགོས། 

⑥ 《བཟའ་Ǯའི་ཐོག་ནས་“Ŭིམ་ཚང་ƫོད་གནས།” “ཆེད་བťསོ་ǅེད་Žོ།(ག)” “ཉི་ཧོང་གི་མིའི་བཟའ་Ǯ་
སོགས།” ཡང་ན་“གཏན་ƫོད་བའི་བཟའ་Ǯ་སོགས་”řི་གནས་ƫོད་ཐབོ་ཐང་གིས་བƫད་ཡོད་པའི་མི།》 

．དེའི་བཟའ་Ǯ་དང་བཟའ་ཐོར་ཡང་ན་ཤི་Ǉལ་ǆང་བའི་Ƥས། 
ǀི་ťད་řིས་གནས་ǧལ་འƥི་ས། : ཞིབ་ཆ་གཤམ་Ƥ་འƥི་རགོས། 
●ǀི་ŵིང་བའི་གནས་ƫོད་ƻིའི་ǉ་ོའƥི་ས། 
གཟའ་Ǯ་བ།~པ་སངས། / 8:30~17:15 
ཁ་པར ༠༥༧༠-༠༡༣༩༠༤ (IPཁ་པར། PHSཁ་པར། ǀི་Źལ་ནས 
༠༣-༥༧༩༦-༧༡༡༢) 

དǅིན་ťད་དང་། Ź་ťད། ཁོ་རི་ཡའི་ťད། སི་ཕེན་űི་ťད། ƿǰ་ཐའོ་ཡའི་
ťད། 

●ཐེངས་གཅིག་ལ་འƎག་ǩགོས་པར་ǅེད་ས་ƻིའི་ǉོ་འƥི་རོགས་ŧོར་ཁང་། 
གཟའ་Ǯ་བ།~པ་སངས། / 9:00~16:00 
ǀི་ŵིང་བའི་ƻིའི་ǉོ་འƥི་རོགས་ŧོར་ཁངര(Ȍིན་ཇྭ ུ་Ȗ།)༠༣-༣༢༠༢-༥༥༣༥ 
ǀི་ŵིང་བའི་ƻིའི་ǉོ་འƥི་ཁང་ȸ་ȳི་ȟ་Ȫ། ༠༤༨-༨༣༣-༣༢༩༦  
ȑ་Ȫ་Ȫ་ȭའི་ǀི་ŵིང་བའི་ƻིའི་རོགས་ŧོར་ཁང་ཐེངས་གཅིག་ལ་འƎག་
ǩོགས་པར་ǅེད་ས། ༠༥༣-༤༥༨-༡༥༡༠ 
ƥ་ཚīགས:http://www.immi-moj.go.jp/info/index.html 

 
 

ཁ་པར་དང་བཅར་འƥི་ལ་ཉི་ཧོང་གི་ťད་ཁ་ོན་མིན་པར། གཤམ་Ƥ་བཀོད་
པའི་ǀི་ťད་řང་བཀོལ་ན་ཆོག བཀོལ་ཆོག་པའི་ťད་ཆ་གཟའ་Ɲར་Ƥ་མི་
གཅིག་པའི་šེན་ཞིབ་ཆ་ƥ་ཚīགས་Ɲ་རོགས། 
(Ȍིན་ཇྭ ུ ་Ȗ།) དǅིན་ťད། Ź་ťད། སི་ཕེན་űི་ťད། ƿǰ་ཐའོ་ཡའི་ťད། 
བྷང་ག་ལའི་ťད། ཝེ་ཐེ་ནམ་űི་ťད། ཧིན་ƨ་ཉི་ཞི་ཡའི་ťད། 
(ȸ་ȳི་ȟ་Ȫ།) དǅིན་ťད། ƿǰ་ཐའོ་ཡའི་ťད། སི་ཕེན་űི་ťད། Ź་ťད། ཁོ་
རི་ཡའི་ťད། ɢི་ལི་ཕིན་űི་ťད། ཐེ་ལན་űི་ťད། ཝེ་ཐེ་ནམ་űི་ťད།  
(ȑ་Ȫ་Ȫ་ȭ།)དǅིན་ťད། ƿǰ་ཐའོ་ཡའིťད། སི་ཕེན་űི་ťད། Ź་ťད། ɢི་
ལི་ཕིན་űི་ťད།  

Ůིམས་དོན་ལས་ūངས་řི་Źལ་ནང་Ƥ་འǨལ་ཡོང་ǅེད་པར་བདག་གཉེར་ǅེད་སའི་ལས་ūངས།(གནས་ƫོད་བདག་གཉེར་ལམ་ǵགས་གསར་བའི་ťོར།) 
http://www.immi-moj.go.jp/newimmiact_1/index.html 
*དǅིན་ཡིག་དང་Ź་ཡིག (ཟོར་ཡང་ཡི་གེ་དང་ཟོར་Ƌིའི་ཡི་གེ)  ཁ་ོརི་ཡའི་ཡི་གེ། སི་ཕེན་űི་ཡི་གེ། ƿǰ་ཐའོ་ཡའི་ཡི་གེའི་ཐགོ་ནས་Ǉིས་པའི་གསལ་
བཤད་ཡོད། 
ཡིག་ƀར་ǅེད་རོགས། : Źལ་བǢགས་Ǽོབ་ཆེན་ཐོའ་ོŬོའ་ོǀི་ťད་Ǽོབ་ȇ་ཆེན་མ།ོ 




