
東南アジア 11 か国一覧（2010 年版） 
 
国名 首都 人口 面積（㎢） 公用語など 主な民族 主な宗教 その他 
インドネシア共和

国 
 

ジャカルタ 22,997 万人 186.0 万 インドネシア語。その

他ジャワ語、スンダ語

など地方語多数。 

主にマレー系（ジャワ人 50%、

スンダ人 20%他 350 以上の民

族）、中国系。 

イスラーム 86.1%、プロテスタン

ト 5.7%、カトリック 3%、ヒン

ドゥー教 1.8%、仏教 0.8%。 

 

カンボジア王国 
 

プノンペン 1,480.5 万人 18.1 万 カンボジア語（クメー

ル語）。その他チャム

語など。 

クメール人 90%、ベトナム人

5%、中国系 1%、チャム人。 
仏教 84.7%、道教・儒教 4.7%、

伝統信仰 4.3%、イスラーム

2.3%、キリスト教 1.1%。 

 

シンガポール共和

国 
 

シンガポー

ル 
473.7 万人 705 中国語 58.8%、英語

23.0% 、 マ レ ー 語

14.1% 、 タ ミ ル 語

3.2%。 

中 国 系 75.6% 、 マ レ ー 系

14.1%、インド系 8.7%。 
仏教 42.5%、イスラーム 14.9%、

キリスト教 14.6%、道教 8.5%、

ヒンドゥー教 4.0%。 

 

タイ王国 バンコク 6,776.4 万人 51.3 万 タイ語。 タイ族系（シャム族、ラオ族）

75%、中国系 14%、マレー系、

クメール人。 

仏教 94.6%、イスラーム 4.6%、

キリスト教 0.7%。 
 

東ティモール民主

共和国 
ディリ 113.4 万人 1.5 万 テトゥン語、ポルトガ

ル語。実用語にインド

ネシア語、英語。 

テトゥン族など大半がメラネ

シア系。その他マレー系、華人。

カトリック 87%、プロテスタン

ト 5%、イスラーム 3%、伝統信

仰 3%。 

 

フィリピン共和国 マニラ 9,198.3 万人 30.0 万 フィリピノ語、英語。

170 以上の現地語、中

国語。 

マレー系（タガログ族 28.1%、

セブアノ族 13.1%、イロカノ族

9.0%、ビサヤ族 7.6 族など）。

中国系、スペイン系。 

カトリック 81.0%、プロテスタン

ト 7.3%、イスラーム 5.1%。 
 

ブルネイ・ダルサ

ラーム王国 
バンダル・

スリ・ブガ

ワン 

40.0 万人 5,765 マレー語。英語、中国

語 
マレー人66.3%、中国人11.2%、

先住民族（ドゥスン族、イバン

族など）6%。 

イスラーム 64.4%、精霊信仰

11.2%、仏教 9.1%、キリスト教

7.7%、儒教・道教 3.5%。 

 

ベトナム社会主義

共和国 
ハノイ 8,806.9 万人 33.1 万 ベトナム語。 キン族（ベトナム族）86.2%。

53 の少数民族。 
仏教、儒教・道教、キリスト教

7.2%、新宗教（ホアハオ教、カ

オダイ教）。 

 

マレーシア 
 

クアラルン

プール 
2,657 万人 33.0 万 マレー語。タミル語、

中国語、英語。 
マレー系（先住民族を含む）

65.1%、中国系 26.0%、インド

系 7.7%。 

イスラーム 60.4%、仏教 19.2%、

キリスト教 9.1%、ヒンドゥー教

6.3%、儒教・道教 2.6%。 

 

ミャンマー連邦 
 

ネーピドー 5,002.0 万人 67.7 万 ミャンマー語。その他

カチン語、カレン語、

シャン語、モン語など

ビルマ族 69%、シャン族 8.5%、

カレン族 6.2%、アラカン族

4.4%、モン族 2.4%、チン族

2.2%、カチン族 1.4%。 

仏教 72.7%、キリスト教 8.3%、

イスラーム 2.4%、ヒンドゥー教

2.0%、精霊信仰 12.6%。 

 

ラオス人民民主共

和国 
ビエンチャ

ン 
632.0 万人 23.7 万 ラオス語 低地ラオ族 68%、丘陵地ラオ族

22%、高地ラオ族 9%。 
仏教 67%、キリスト教 1.5%。  

出典：『データブック・オブ・ザ・ワールド―世界各国要覧と最新統計 2010 年版』二宮書店，2010 年． 


