
卒論がわかりやすくなる

データの処理と表現⽅法

図書館４F 学習相談デスク LC 佐久間翔
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⾃⼰紹介

佐久間 翔

東京外国語⼤学 ⼤学院 博⼠後期 国際社会

専⾨：計量経済学・開発経済学・貿易投資論

職歴：⽇系⾦融機関など
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卒論でデータを

使いそうだけど、

よくわからない…

⾃分でできそう！

このガイダンスの⽬的

卒論執筆で必要な知識とやり⽅をピンポイントで説明します！
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全体の流れ
なぜデータを利⽤するのか？
⾒え⽅の違い
きちんと⾒せて伝えるために
⾒せ⽅(図)の種類
使うソフト
作業の基本
エクセル作業の３ステップ
⾏と列について
実際にやってみよう！
最後に
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なぜデータを利⽤するのか？

論拠

説得力

読み手の理解
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⾒え⽅の違い
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12⽉の衆院選の投票率は、前回と⽐べ全国平均で67.94％
から68.20％へ、福井県では75.71％から76.32％へ上昇した
⼀⽅で、⼤阪府では前回の62.52％から60.40％へと低下した。

（例）衆議院選挙の投票率に関する情報

⽂章だと・・・

？



⾒え⽅の違い
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12⽉の衆院選の投票率は、前回
と⽐べ全国平均で67.94％から
68.20％へ、福井県では75.71％
から76.32％へ上昇した⼀⽅で、
⼤阪府では前回の62.52％から
60.40％へと低下した。

表を加えると・・・



きちんと⾒せて伝えるために

誰に？
相手の理解

レベルは？
何を？

何のた
め？

相手にどう
見えるか？

どの

ように？

…
良い

見せ方は？
なぜ？
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⾒せ⽅(図)の種類
棒グラフ 折れ線グラフ

 異なる要素の⽐較  時系列の変化
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⾒せ⽅(図)の種類
円グラフ 散布図

 全体に占める割合  ⼆つの要素の相関
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データを加⼯する

表を作る

図を作る（グラフを作る）

⽂章を書く！

使うソフト

 加⼯
エクセル

 挿⼊
ワード
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作業の基本

データ定義を把握

データ⼊⼿先を明記

利⽤⽬的は、はっきりと

作業したら、バックアップ
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エクセル作業の３ステップ

加⼯

• 元データ（⽣データ）を取り込んでデータセットをつくる
• データを整える

集計
• 必要に応じて計算を⾏う

アウトプット
• データを”⾒やすい形“にまとめる

データ
サイズ
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⾏と列について

横が⾏ 縦が列

どちらにどの項⽬を⼊れるか
 基本は“数量が多いほうが⾏”
 または“数量が今後増えやすいほうが⾏”

14

 イメージは・・・



やってみよう！ K⼦の場合

中国の経済規模が⼤きく成⻑してる。
近年のその成⻑ぶりを⾒せたい…
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中国・韓国・⽇本の、最近１５年間の
GDPを⽐較したデータを載せよう！



ファイル「WDI」を
ひらく
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シートが分かれていることを確認

それぞれ何のデータが⼊っているか？必要なデータはどこか？
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必要なデータを抜き出すためにフィルタをかける
タブの「データ」→「フィルタ」
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国と項⽬をフィルタで
指定する
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似たような項⽬→⽬的を明確に！
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必要なデータをさらに絞り込む！

今回は… ⽇本・中国・韓国の、最近１５年間の
GDPを⽐較したデータを載せる
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「⾮表⽰」を
使ってデータを
“けずる“

⾮表⽰にした
い列を選択
→右クリック
→⾮表⽰
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⾒やすいように列の幅を整える

これで“表”が完成！
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図をつくるには・・・？



＋ボタンを押して新しいシートを追加

新しいシートに、完成した表をコピーして貼り付け
※これによってグラフの作成が可能
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新しく貼り付けた表から、“図（グラフ）”を作ろう！

 何を⾒せたいか？どう⾒せたいか？どのグラフが適切か？

表全体を選択→タブ「挿⼊」→「グラフ」→グラフを選ぶ
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（例）棒グラフ
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（例）折れ線グラフ
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⽬的に合わせてグラフの⾒え⽅を加⼯
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グラフを右クリック
→コピー
→ワードファイルで右クリック
→「図として貼り付け」
図の下部にデータの出典と

定義、図表の番号を記載す
る
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最後に

他にも困っていることがあれば個別にご相談を。
 ⽕曜（１４：００〜１９：００）と

⾦曜（１６：００〜１９：００）にデスクにいます。

疑問・質問を何でもどうぞ！
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付録：知っておくと得をすること

Ctrl + C              … コピー
Ctrl + V              … 貼り付け
Ctrl + ⽮印 … 最後のセルへ移動
Ctrl + Shift + ⽮印 … 最後のセルへ移動しつつ選択
Ctrl + Tab      … 表⽰するファイルを変更
Esc … セル選択状態を解除
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